
Устоев М.Б.

Биология
Анатомия ва физиологиям одам

Китоби дарси барои синфи 9

М уш овараи  В азорати  м аориф и 
Ч ум хурии  Т очикистон ба чоп тавсия кардааст

“С обириён”
Д уш анбе

2008



ББК 28 Я72+74.264.5 
У-76

Ин китоб дар доираи Лои^аи тацдиди 
сом;аи маориф нашр гардидааст

Хонандаи азиз!
Китоб манбаи донишу маърифат аст, аз он бахравар шавед 

ва онро эдтиёт намоед. Кушиш ба харч дихдд, ки соли 
хониши оянда хам ин китоб бо намуди аслиаш дастраси 
додару ходархоятон гардад ва ба ондо низ хизмат кунад.

Истифодаи ицоравии китоб:
Х,олати китоб (бахои 

китобдор)
№ Ному насаби хонанда Синф Соли

тахсил
Аввали

соли
хониш

Охири
соли

хониш
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Устоев М.Б.
Биология: Анатомия ва физиологияи одам. Китоби дарсй барои синфи 9.
Соли 2008. 192 садифа.

ISBN 978-99947-719-7-4
© «Собириён» 
© Устоев М.Б.



МУЦАДДИМА

Барой дамаи хонандагон маълум аст, ки аз чопи китоби якум Биология 
«Инсон ва сидатии у» зиёда аз 7-сол сипарй гаштааст. Дар ин муддат дар фандои 
анатомия, физиология ва гигиена тагйиротдои гуногун ба амал омадаанд. Аз 
ин лидоз зарур донистем, ки ба хонандагони гиромй ин навигаридоро дар 
китоби мазкур чой дидем. Китоб аз руи барномаи таълимй барои мактабдои 
тадсилоти дамагонй, ки Вазорати маорифи Ч,умдурии Точикистон тасдик, 
кардааст, навишта шудааст. Муаллифи ин китоб аз кулли устодони мактабдои 
дамагонии Ч,умдурии Точикистон барои ирсол намудани фикру ак,идадои худ 
оид ба китоби чопшудаи соли 2001 сипосгузор аст ва дар навбати худ ба к,адри 
имкон дамаи камбудидои пешнидодшударо дар китоби нав ислод намудааст. 
Аз сабаби он, ки дар бисёр пешнидодхо устодон хостаанд, ки китоби мазкур 
«Анатомия ва физиологияи одам» номгузорй шавад ва мо ба ин розигии худро 
баён менамоем ва минбаъд китоби нав бо номи «Анатомия ва физиологияи 
одам» нашр карда мешавад.

Тансидатй бахту саодати дар як фард буда, шарти асосии ривоч додани 
самаранокии меднати шахе, пурик,тидор намудани ик,тисодиёти мамлакат 
ва фаровонии халк, мебошад. Аксари одамон намедонанд, ки организмашон 
чигуна захирадои зиёди чисмонию рухй дорад, ондо дарк карда наметавонанд, 
ки ин захирадоро чи хел истифода баранд ва инкишоф диданд. Одамон барои 
нигод доштани саломатии худ пеш аз дама сохти организми худ, фаъолияти 
мукдрарии узвдо, к,онуниятдои инкишоф, таракдиёт ва афзоиши онро 
донистанашон зарур аст. Инчунин барои нигод доштан ва такмил додани 
хусусиятдои биологй, ки ба монанди дигар мавчудот, ба инсон низ мансуб 
аст, донистан ва ташкили шароитдои зарурй талаб карда мешавад. Барои 
донистани ондо фандои анатомия, физиология ва гигиена ёрй мерасонанд:

Анатомия -  аз калимаи юнонй гирифта шуда, маънояш “чарродй мекунам 
ва меомузам” мебошад. Илмест, ки сохти организми одамро меомузад.

Физиология -  аз калимаи юнонй гирифта шуда, маънояш “табиат” 
аст. Илмест, ки функсияи дамаи узвдои баданро дар пуррагй ва алодидагй 
меомузад.

Анатомия ва физиология байни якдигар алок,аи хело дам зич доранд. 
Надонистани сохтори ин ё он узв, хусусияти кори вай сабабдои пайдошавии 
беморидои гуногун ва фародам наовардани шароити муътадили кории ондо 
мегардад.

Гигиена -  аз калимаи юнонй гирифта шуда, маънояш “бевдошти саломатии 
организм” мебошад. Ба вазифаи ин фан пеш аз дама омузиши шароити 
даёт, меднат, истиродати одамон барои нигод доштан, мустадкам намудани 
саломатй, дифз намудан аз беморидои гуногун дохил мешавад.
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Дар таракдиёти ин се фан бисёр олимони бузург садми худро гузоштаанд. 
Аввалин шахсе, ки оид ба сохти бадани одам маълумоти сершумор додааст, 
олим ва духтури Юнонй к,адим Х,иппократ (460-377) мебошад. У яке аз 
аввалиндо шуда мафхумдоро дар бораи сохти бадани инсон чамъ овардааст. 
Баъдан табиб, файласуфи мапщури точик Абуалй ибни Сино ак,идадои 
Х,иппократро даматарафа ривочу равнак, дода, маълумоти сершумореро дар 
бораи беморидои гуногун пешнидод кардааст. У дар китоби машдури худ “Ал- 
к,онун” (К^онуни тиб), ки аз панч чилд иборат аст, дар бораи фандои дар боло 
номбаршуда даматарафа маълумот додааст. Китоби Абуалй ибни Сино зиёда 
аз 600 сол инчониб дар тамоми чадон барои шифокорон дастурамали асосй 
буда, то дол онро истифода мебаранд. Мувофик,и фармудаи Сино об ва давои 
ифлос боиси пайдоиши беморидои гуногун мегардад.

Дар таракдиёти фандои анатомия ва физиология инчунин садми олимони 
рус Н.И. Пирогов, И.М. Сеченов, С.П. Боткин, Н.И. Павлов, В.М. Бехтерев, 
А.А. Орбели назаррас аст. Онх,о аввалин шуда назарияи «нервизм»-ро кашф 
карданд ва нишон доданд, ки барои ба даячон омадан ва фаъол намудани 
кори организм системаи асаб роли калон мебозад ва манбаи асосии чавоби 
организм ба ангезандадои беруна ва дохила мебошад.

Системаи асаб кори дамаи система ва узвдоро танзим намуда, мутобик,ати 
организмро ба шароити мавчуда таъмин менамояд.

Саломатй -  водиди ягонаи долатдои биологй, рухй ва чисмонии организми 
одам буда, нисбати фаъолияти меднатии дар як шахе дар мувозинат мебошад.

Дар замони дозира барои ташхиси беморон асбобдои дозиразамон мав- 
чуданд. Солдои охир аз нав хуруч кардани беморидои сирояткунанда дар 
чумдурии мо мушодида карда шуд, ки дар натичаи он одамони зиёде фавти- 
данд. Ба мушкилоти ик,тисодию сиёсй нигод накарда, давлати содибистик,лоли 
Точикистон барои пешгирй ва тамоман аз байн бурдани ин беморидо кушиши 
зиёдеро ба харч дод. Дар муддати кутод дар чумдурии мо теъдоди одамоне, 
ки ба ин беморидо гирифтор шуданд, деле зиёд шуд. Давлати мо гамхории 
худро махсусан барои пиронсолон ва кудакон дарег намедорад. Ин имконият 
медихдд, ки наели ояндаи миллати мо солим ба воя расад. Аммо нишондоддои 
соли охир муайян кард, ки дар чумдурии мо нашъамандй афзуда истодааст, ки 
он ва ба наели ояндаи мо зарари калон мерасонад. Хдмаи мо бояд дар пешгирй 
ва аз байн бурдани ин беморй ба давлати худ кумак намоем.

Хдмин тавр, дар як одами бо сохт ва вазифадои организми худ шинос 
буда, метавонад к,оидадои бевдошти организми худро риоя кунад. Коидахои 
бевдошти шахей ва чамъиятиро дар амал истифода бурда, шумо метавонед 
организми худро пуркувват намоед, обутоб дих,ед, худро аз дар гуна беморидо 
эмин доред, чисман инкишоф ёбед, одами бардаму солим ва к,обилу дамакор 
бошед ва ба ватани азизи худ хизмат кунед.

Муаллиф
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§ 1. Хучайра, сохт, вазифа ва таркиби он
Сохти хучайра. Ба монанди дигар мавчудоти зинда бадани 

одам низ аз хучайрах,о иборат аст. Х,учайрах,о дар байни моддах,ои 
байнидучайравй чой гирифтаанд. Ин моддах,о хдмчун манбаи 
гизо устувории хучайрадоро таъмин мекунанд. Х,учайрах,о 
шаклу андозаю амалиёти гуногун доранд, вале аз чих,ати сохт 
ба хдмдигар монанданд. Х,ар як хучайра аз чнлд, ситоплазма ва 
ядро (хдста) иборат аст (расми 1).

х;убобчаи пиноситози

лизосома

рибосомах;о 

митохондрия

аппарати Голч;и 

тури
эндоплазмаги 

ч;илди х;уч;айра

сентросома
ситоплазма

маркази
х;уч;айра

ядроча

ядро

вакуола

Расми 1. Ху^айра
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Пайвастагих;о Элементно

Расми 2. Таркиби химиявии х;учайраи одам

Ч,илди хучайра бо парда пушида шуда, аз якчанд кабат 
молекуладо иборат аст ва табиати липидй (чарбй) дорад. Ч,илди 
нимтузаронандаи хучайра моддах,оро ба таври интихобй 
мегузароиад.

Ситоплазма мух,ити ниммоеъи дохили хучайра мебошад. 
Дар он органоидх,ои хучайра аз кабили ядро, ядроча, 
рибосомах,о, лизосомах,о, митохондриях,о, комплекси Голчи, тури 
эндоплазматикй, маркази хучайра ва парда чойгиранд (расми 1).

Х,ар як органоид вазифаи муайянро ба чо меорад. Масалан, 
митохондрия манбаи неруи хучайра аст, рибосома барои 
х,осилкунии сафеда хизмат мерасонад. Ядро манбаи асосии 
таксимшавии хучайра аст. Дар дохили ядро нахх,ои риштамонанд
- хромосомах,о мавчуданд. Микдори хромосомах,ои одам дар 
ядрои хучайра 23 чуфтанд. Онх,о манбаи асосии маводи ирей 
мебошанд.

Таркиби химиявии хучайра. Хучайра аз пайвастагих,ои 
гуногуни химиявй иборат аст, ки онх,о ба ду гурух, чудо 
мешаванд:

1) пайвастагих,ои органикй; 2) пайвастагих,ои гайриорганикй.
Пайвастагихои оргаиикии хучайра. Пеш аз хдма ба ин гурух, 

сафедах,о, чарбх,о, карбогидратх,о ва кислотах,ои нуклеинй дохил 
мешаванд. Ин пайвастагих,о барои ичроиши ин ё он вазифа 
нак;ши калон мебозанд (расми 2).

Сафедахо - моддаи асосй ва хеле мураккаби х,ар як хучайраанд. 
Дар молекулаашон пайвастагих,ои гайриорганикй садх,о ва 
х,азорх,о маротиба калон мебошад. Сафедах,о сарчашмаи х,аётанд. 
Баъзе сафедах,ое х,астанд, ки реаксиях,ои кимиёвиро тезонида, 
вазифаи катализаторро ичро мекунанд, онх,оро фермент 
меноманд.
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Чарбх,о ва карбогидратх,о «масолех,и бинокорй»-и х,учайра 
буда, барои фаъолияти хдётии организм хдмчун манбаи неру 
хизмат мекунад.

Кислотах,ои нуклеинй дар ядрои х,уч,айра х,осил мешавад. 
Номи кислотах,о аз калимаи лотинй (нуклеус - ядро) гирифта 
шудааст.

Пайвастагих,ои гайриорганикии х,учайра. Ба ин пайвастагих,о 
об ва намакх,ои минералй дохил мешаванд. Микдори об дар 
хучайра аз хдма зиёдтар буда, кариб 80%-ро ташкил ва дар хдма 
равандх,ои хдёт иштирок мекунад. Моддах,ои гизоии мах,лул 
аз моддаи байнихучайравй иборат буда, ба воситаи парда ба 
хучайра дохил мешаванд. Об инчунин барои аз х,учайра хорич 
шудани моддах,ое, ки дар натичаи реаксиях,ои химиявй ба вучуд 
меоянд, мусоидат мекунад. Намакх,ои минералй дар ситоплазма 
на он кддар зиёд буда, дар хдёти х,учайра накши калон мебозанд. 
Ба ин намакх,о калий (К+), калсий (Са+), натрий (Na+), магний 
(Mg+) ва гайрах,о дохил мешаванд.

Саволщо:
1. Кадом органоид^ои \уцайраро  медонед?
2. Дар %уцайра%ои одам чандто хромосома мавцуд аст ?
3. Дар %уцайра кадом модда^ои органики ва гайриорганикй мавцуданд?

§ 2. Хосияти х&ётии цуцайра. 
Myxjamu дохилии организм
Мубодилаи моддах,о хосияти асосии хдётии хучайра мебошад. 

Дар хучайра моддах,ои гизой бо мунтазам оксиген ворид гашта, 
мах,сулоти тачзия чудо мешавад. Ин моддах,о дар раванди 
биохимиявй иштирок намуда, х,осилшавии сафедах,о, чарбх,о, 
карбогидратх,о ва пайвастагих,ои онх,оро, ки аз моддах,ои 
содда иборатанд, таъмин менамояд. Моддах,ои х,осилшуда ба 
х,учайрах,ои муайяни организм хосанд. Мисол, дар мушакх,о 
сафедах,о тачзия шуда, кашишхурии онх,оро таъмин менамоянд. 
Дар баробари тачзияи биологй дар хучайрах,о пайвастагих,ои узвй 
ба амал омада, таркиби моддах,ои мураккаб соддатар мегардад.

К^ариб х,амаи реаксияи тачзия бо иштироки гази оксиген, об ва 
хоричшавии неру ба амал меояд. Неруи х,осилшуда барои хучайра 
лозим аст. Барои хучайра сабзиш ва афзоиш хос мебошад. 
Дар натичаи таксимшавй аз як хучайраи модарй ду хучайраи 
духтарй до сил мешавад. Онх,о инкишоф меёбанд ва чун хучайраи 
модарй калон мешаванд. Хучайрах,о аз якчанд соат то дахдо,
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садх,о соат умр мебинанд. Х,удайрах,ои зинда омилх,ои физикй 
ва химиявиро х,ис мекунанд. Онх,оро кобилияти мутаассиршавй 
(хдядонпазирй) меноманд. Х,удайра дар зери таъсири омилх,ои 
беруна ба ангезиш меояд. Дар он суръати синтези биологй, 
тадзияи моддах,о, талабот ба оксиген ва хдрорат тагйир меёбад. 
Хдмин тавр худайрах,о вазифаи муайяни худро идро мекунанд. 
Мисол: х,удайраи гадудх,о мах,сули гуногун чудо менамояд. 
Худайрах,ои мушак кашиш мехурад. Дар худайраи асаб ахбори 
дохилшуда пах,н мешавад.

Мухити дохилии организм. Бисёрии худайрах,ои бадан 
бо мух,ити беруна алокдманд нестанд. Фаъолияти хдётии 
онх,оро мух,ити дохилй таъмин мекунад. Ин мух,ит аз се моеъ: 
байнихудайравй, хун ва моеъи лимфа иборат аст. Ин моддах,о аз 
як тараф х,удайраро бо маводи барои хдёт зарур таъмин кунад, 
аз тарафи дигар мах,сули тачзия аз хучайра хорич мегардад. 
Таркиб ва хосияти физикию кимиёвии ин моддах,о дар хучайра 
нисбатан доимианд ва ин х,олати муътадили кори х,учайраро 
таъмин менамояд.

Саволщо:
1. Хосият и асосии щ ё т и и  \уцайра  кадом^оянд?
2. Мущити дохилии организм чист ?
3. Ба муцити дохилй кадом модда^о дохил мешаванд?

§ 3. Бофтацо, аъзо ва танзими узвх,о
Бофтахо. Мачмуи хучайрах,о ва моддаи байнихучайравй, ки 

аз руи пайдоиш, сохт ва ичрои амал ба хдмдигар монанд буда, 
вазифаи якхеларо ичро мекунанд, бофта номида мешавад. 
Дар организм чор гурух,и бофтах,оро фарк; кардан мумкин аст: 
эпителй, васлкунанда (пайвасткунанда), мушак ва асаб (расми 3).

Бофтаи эпителй (аз калимаи юнонй эпи -  дар руй, дар боло) 
руи бадан, гадудх,о ва ковоких,ои узвх,ои дохилиро мепушонад.

Бофтаи васлкунанда -  ба он хун, лимфа, бофтах,ои устухонй, 
тагоякй ва гизой дохил мешаванд.

Бофтаи мушакй -  бофтаи асосии мушакх,ои скелетй ва 
дигар узвх,ои дохилй ба х,исоб меравад. Ин бофтах,о вазифаи 
кашишхуриро идро мекунанд.

Бофтаи асабиро бофтах,ои магзи cap ва хдроммагз ташкил 
мекунанд. Худайрах,ои асабро нейрон меноманд. Нейрон аз се 
к;исм: дасади нейрон, изофаи кутох,, изофаи дароз иборат аст.

Аъзо ва системахои узвхо. Аз бофтах,о узв ба вудуд меояд. 
Узвх,о шакл, сохт ва мавкеи муайян доранд, вазифах,ои гуногунро 
8



бофтаи чарби

бофтаи тагояки

бофтаи зич

пардаи х;амвор

БОФТАИ
АСАБ

БОФТАИ
МУШАК

БОФТАИ ПУСТ
бофтаи пардагии 
кубшакл

& Q р

БОФТАХ.ОИ
ВАСЛКУНАНДА

БОФТАИ БИСЁРКАБАТАБОФТАИ РАДУДИ

Расм и 3. Бофтах;о

бофтаи кундаланги 
рахдори дил
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ковокии сина

диафрагма

ковокии ш икам

ковокии чашм

ковокии бинй 
ковокии дах;он

ковокии косахонаи

ковокии х;ароммагз

ковокии устухонх;ои кос

cap

Расми 4. Ковоких;ом бадан

рагх;ои хунгард

пешобдон

нойи нафас сурхруда

Дил ш уш

диафрагма

рудаи гафс

ч;игар 
м еъ д а -------------- субурз (испурч) 

гадуди зери  меъда 
гурда

рудаи борик нойи пешобгузар

Расми 5. Узвх;ои дохили (даруни) 
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ичро мекунанд. Як к,нсмн узвх,о дар ковокии бадан (расми 4) чой 
гирифтаанд, аз хдмин сабаб онх,оро узвх,ои дохилй меноманд 
(расми 5).

Узвх,ое, ки якчоя вазифаи умумиро ичро мекунанд чунинанд:
Системаи такягоху харакат -  аз устухонх,о ва мушакх,ои ба 

онх,о часпида иборат аст. Ин имконият медихдд, ки одам рост 
истад, хдракат кунад, корх,ои мураккабро ичро кунад, инчунин 
узвх,ои дохилиро аз осеббинй х,имоя кунад.

Системаи хозима -  дар хдзмкунии гизо чаббидани моддах,ои 
гизой дар хун иштирок мекунад. Системаи х,озима аз нойи 
х,озима - ковокии дах,он, хдлк;, сурхруда, меъда, руда ва гадудх,ои 
х,озима чун лух,оббарорй, чудо намудани шираи меъда, руда, 
зери меъда, чигар ва гайрах,оро дар бар мегирад.

Системаи иммунй -  организмро аз таначах,ои бегонаи 
зараровар ва моддах,ои зидди онх,о х,имоя мекунад. Ба ин система 
магзи сурхи устухон, гадуди душоха (тимус), гирехдои лимфагй, 
испурч, бофтах,ои лимфоидй, рохдои нафаскашй ва узвх,ои 
х,озима дохил мешаванд.

Системаи гардиши хун -  узвх,ои бадани одамро бо моддах,ои 
гизой, оксиген таъмин намуда, аз он гази карбон ва дигар 
моддах,ои нодаркориро ба узвх,ои ихроч меорад. Хун вазифаи 
х,имоявиро ичро мекунад. Аз дил ва рагх,ои хун иборат 
мебошад.

Системаи нафаскашй -  Ин раванди мубодилаи газх,о байни 
мух,ити беруна ва шуш мебошад. Ба ин система ковокии бинй, 
гулу, х,алк, нойи нафас, бронхх,о, бронхиолах,о, алвеолах,о ва 
шуш дохил мешаванд.

Системаи шошаю таносул -  Узви асосии системаи шошаро 
гурдах,о ташкил мекунанд, ки тавассути гурдах,о аз организм 
ба воситаи пешоб моддах,ои нодаркорй бо рохдои пешобгузар 
ба пешобдон (масона) ва аз он бо рохдои пешоббаро ба берун 
бароварда мешаванд. Тавассути узвх,ои таносул бошад наели 
оянда тавлид мешавад, ки ин х,ам бошад хднгоми омезишёбии 
нутфа бо хучайратухм ба амал меояд.

Системаи асаб -  Тавассути ин система танзимкунии кори 
якчояи хдмаи узвх,о, мутобикдятии онх,о ба шароитх,ои мух,ит 
таъмин карда мешавад. М асалан, ба воситаи узвх,ои х,ис, чашм, 
гуш, бинй, забон, пуст алокамандй бо мух,ити атроф таъмин карда 
мешавад. Бе мавчудияти системаи асаб фаъолияти бошууронаи 
одам ва рафтори у танзим карда намешавад. Системаи асаб аз 
майнаи cap, хдроммагз, к;исмх,ои асаб иборат аст.
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Системаи эидокриий (дохилй). Гадудх,ои секретсияи (тараш- 
шух,и) дохилй, ки аз худ х,ормон чудо мекунанд, хдмчун х,олати 
идоракунии биологй, ки тавассути хун ва моеъи организм 
таъсир мерасонанд. Ба ин система гадудх,ои х,ипофиз, эпифиз, 
сипаршакл, наздисипаршакл, душоха (тимус) зери меъда, болои 
гурда, чинсии мардона, занона дохил мешаванд. Х,ормонх,о ба 
фаъолияти организмх,о таъсири мусбат ва манфй мерасонанд.

Системаи функсионалй -  Барои ичрои ин ё он вазифа узвх,ои 
организм дар якчоягй амал мекунанд. Ин фаъолияти мувакдатии 
онро системаи функсионалй меноманд. Аввалин маротиба дар 
соли 1935 системаи функсионалиро ба илм дар асоси тачрибах,ои 
худ олими бузурги рус академик П.К. Анохин дохил кардааст.

Х,амин тавр, организми одам хеле мураккаб буда, аз системаи 
узвх,о сохта шудааст, ки онх,о аз бофтах,о, хучайрах,о ва моеъи 
байни хучайравй иборатанд.

Саволцо:
1. Бофта чист ?
2. Кадом бофта^оро медонед?
3. Узв чист ?
4. Системаи узв%о чиро меомузад?
5. Кадом системаи узв^оро медонед?
6. Узв^о кадом вазиф аро ич,ро мекунанд?

Кори амалй
Сохти микроскопии бофта%о 
(эпителиали, васлкунанда, мушаки, асаби)

Тсщ^изот барои амалиёт: микропрепарат и бофтацои инсон, 
заррабин.
Рафти амалиёт:
а) Ба кор омода кардани заррабин.
б) Ба зери заррабин гузош тани микропрепарат и бофта
в) Препаратро муоина кунед  ва расми бофтсщоро кашед.

§ 4. Организм цамчун як еохуди том
Усулхои танзими функсияхои организм. Дар организми одам 

хучайрах,о, бофтах,о, аъзо ва системаи онх,о хдмчун як чизи 
ягона ва бутун кор мекунанд. Кори онх,о бо ду рох,: хуморалй 
(моддах,ои химиявй тавассути моеъи мух,ити дохилии организм -
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хун, лимфа, моеъи байних,учайра сурат мегирад) ва асабй танзим 
карда мешавад.

Моддадои кимиёвй ба дучайрадо, бофтадо, узвдо ва умуман 
дигар раванддои организм таъсир расонида, кори ондоро танзим ме- 
намоянд. Микдори ками моддадо к,обилияти баланди таъсиркунй 
доранд. Бинобар ин ондоро моддадои фаъоли биологи меноманд, ки 
дучайрадои махсуси организм аз худ чудо мекунанд. Ба ин узвдо, пеш 
аз дама, гадуддои тарашшуди (секретсия) дохилй тааллук, доранд.

Аз чих,ати тарашшух, онх,о ба ду гурух, чудо мешаванд. Гадудх,ои 
тарашшух,и берунй мах,сули худро ба ковоких,ои бадан хорич 
мекунанд. Гадудх,ои тарашшух,и дохилй мах,сули худро факат ба 
хун медихднд.

гадудх;ои
ашкбарор

Расм и 6. Радудх;ои тарашшух;и беруни

гадудх,ои
луоби
назди
гуш

зери
ЧОГ

зери
забои

гадуди
зери
меъда

Чигар
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Ба гадудх,ои тарашшух,и берунй гадудх,ои луоби дах,он, 
ашкбарор, аракчудокунанда, чнгар ва гадудх,ои меъдаю рудах,о 
дохил мешаванд (расми 6).

Танзими асабии вазифахо. Магзи cap ва хдроммагз тавассути 
торх,ои асаб тамоми узвх,ои организмро бо х,ам алокаманд 
мекунанд. Системаи асаб х,ам ба монанди х,ормонх,о ба узвх,о 
таъсир расонида, корашонро тез ё суст мекунад. Бинобар мав- 
чудияти магзи cap организм аз тагйирёбии шароити мух,ит 
мунтазам бохабар мешавад, чунки байни магзи cap ва тамоми 
узнх.о алокамапдии тарафайн мавчуд аст.

Танзимкунандах,ои асабй ва х,уморалй алокамандии дутарафа 
ва кори бо х,ам мувофики системаи узвх,оро амалй мегардонанд. Аз 
хдмин сабаб организм х,амчун як чизи бутун (том) амал мекунад. 
Ин ду система пойдории мух,ити дохилй ва устувории тамоми 
вазифах,ои организмро дар натичаи худтанзимкунй таъмин 
мекунанд. Худтанзимкунй гуфта, х,олатеро меноманд, ки х,ар як 
дигаршавии таркиби мукдррарии мух,ити дохилии организмро 
системаи асабй ва хуморалй ба х,олати аввалааш бармегардонад. 
Мисол, дар вакти зиёд шудани микдори канд (глюкоза) дар хун 
системаи асабй ва х,уморалй ба кор даромада, микдори кандро 
кам мекунанд.

Саволцо:
1. Ф аъолияти ба %ам м увоф щ и %уцайра%о, бофта^о, узв%о ва системаи
о щ о  бо чй таъмин мегардад?
2. Танзими хуморалй чист ?
3. Ф арщ  байни гадудщои тарашшущи берунй ва  дохилй дар чист ?
4. Танзими асабй чист ?
5. Худт анзим кунй чист ?

§ 5. Организм ва хосиятцои асосии он
Инсон ва табиат. Мувофики гуфтаи падари физиологияи рус, 

олими бузург И.М.Сеченов, мавчудияти организм бе мух,ити 
беруна гайриимкон аст. Барои он ки дар байни организм ва 
мух,ит мунтазам мубодилаи моддах,о ба амал оянд, организм 
бояд аз мух,ит оксиген ва моддах,ои гизой гирад. Аз х,исоби 
онх,о хучайрах,ои нав ба вучуд меоянд, ки кори узвх,о, масалан 
мушакх,оро таъмин менамоянд. Дар баробари ин организм ба 
мух,ити беруна мах,сулоти нодаркор, моддах,о ва гармии зиёдатиро 
хорич мекунад. Ба организм инчунин омилх,ои гуногуни табий: 
тагйирёбии хдрорати х,аво, намнокй, нурх,ои радиоактивй -  
нурх,ои офтоб, боридани барфу борон, туфон, тундбод, сухтор, 
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заминчунбй таъсир мерасонанд. Хднгоми каме тагйир ёфтани 
Чои зист организм кори худро тагйир дода, ба шароити нав 
мутобик, мешавад. Масалан, хднгоми баланд шудани хдрорати 
х,аво нафаскашй ва кори дил тез шуда, аз бадан бештар арак, чудо 
мешавад.

Одам бо баробари ба вучуд овардани шароити хуби зиндагй 
(манбаи доимии гармй, об, неру, манзил, асбобх,ои гуногуни 
мех,нат, сарулибос, дору, наклиёт) нисбат ба дигар организмх,ои 
зинда метавонад худро ба омилх,ои номусоиди мух,ити табий 
бештар одат кунонида, воситах,ои аз он мух,офизаткуниро ба 
вучуд орад.

Х,амаи ин шароити мусоид дар натичаи фаъолияти мак,садноки 
тамоми чамъияти инсонй дар давоми х,азорсолах,о ба вучуд 
оварда шуд. Ба туфайли ин одам тавонист, ки дар х,ар хел 
минтак;ах,ои чугрофии Замин: дар Ш имоли Дур ва биёбонх,о, 
дар руи замин ва зери об, дар водих,о ва нох,иях,ои баландкух,, 
дар зери замин ва коинот зиндагй кунад. Одам бе ягон тайёрии 
махсус дар хдрорати хдвое, ки то ба 60° (аз +50°С то +70°С) 
тагйир меёбад, зиндагй карда метавонад. Дар чунин х,олат одам 
на танх,о зиндагй мекунад, балки дар шароити табии барояш 
гайримукаррарй босамар кор х,ам карда метавонад.

Одам чун як чузъи зинда бо табиат хдмкорй мекунад. Аз 
табиат нафту газ, маъдану масолех,и бинокорй гирифта, онх,оро 
чун мах,сули мех,нати худ истифода мебарад. Барои хдёти одамон 
инчунин мах,сулоти наботот ва хдйвонот зарур аст. Х,амин тавр, 
одам нисбат ба мух,ити табий истеъмолкунанда мебошад. Дар 
айни х,ол одам заминх,оро обёрй карда, дар пеши рох,и мачрох,ои 
харобиовар бандх,о месозад, бах,рх,ои сунъй ба вучуд оварда, 
табиатро тагйир медихдд.

Муносибати тарафайни одаму табиат масъалаи нисбатан 
изтиробовари чамъияти имруза мебошад. Ин маълум аст -  табиат 
мух,ити сукунати одам мебошад. Ба он на танх,о х,олати саломатии 
имрузаи ах,олии руи замин, балки ояндаи инсоният вобаста аст. 
Муносибати тарафайни одаму табиат бояд ба к;оидах,ои окилона 
ва сарфакорона истифода бурдани захирах,ои табий ва бех,тар 
кардани мух,ит асос ёбад. Амалиёти тарафайни табиату одам 
бояд на номуташаккилона, балки бо раванди назорати чиддй ба 
амал бароварда шавад. Одам барои пурра нигох, доштани мух,ити 
табиат, максаднок тагйир додани он масъул аст. Дар мамлакати 
мо мух,офизати табиат кори умумихалкд буда, онро к,онун муайян 
кардааст. Тадбирх,ои мух,офизати табиат ба таври илмй асоснок
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ва амалй гардонида мешаванд. Нигох, доштани тозагии хдво, 
захирах,ои об, хок, олами набототу хдйвонот гарави саломатии 
чисмонй ва маънавии наели инсоният аст.

Табиати б и о и ч ш м о и и  одам. Одам зери назорати ду барнома
-  биологй ва ичтимой ба камол мерасад.

Барномаи биологй хусусияти сохт ва физиологияи организми 
одамро муайян мекунад. Вай дар раванди тахдввулоти дуру 
дароз ба миён омадааст. Хромосомах,о ирсияти биологй буда, ба 
одам аз волидайнаш мегузаранд.

Барномаи ичтимой аз таъсири мух,ит ва одамони гирду атроф 
ташаккул ёфтани шахсияти одам вобаста мебошад. Мох,ияти 
ичтимоии одам аз чунин сифатх,о, ба монанди ахлок,, вичдон, 
ватандустй, маълумот, фархднг ва гайра иборат аст. Барномаи 
ичтимоиро тамоми инкишофи чамъиятию таърихии инсоният 
ба миён оварда, он аз наел ба наел намегузарад. Х,ар як одам 
дар давоми умри худ дар байни одамони ба худ монанд, яъне 
чамъияти одамон зиндагй карда, онро тадричан меомузад. 
Х,ар наели калонсол дар ташаккул ёфтани шахсияти наели 
хурдсол сах,м мегузорад. Дар чараёни ин зухуроти ботинии одам 
муносибати у ба таъсири шароити беруна низ ташаккул меёбад. 
Дар корх,ои фоиданоки чамъиятй иштирок кардани одам дар 
ташаккул ёфтани шахсияти у нак,ши хдлкунанда мебозад.

Вазифаи х,ар як чамъияти пенщадам аз тарбия намудани наели 
солим, аз чихдти эчодй ва маънавй ганй гаштани инсони х,ак,ик,й 
иборат мебошад. Ташаккул ёфтани чунин шахсият раванди дуру 
дароз ва мураккаб аст.

Саволщо:
1. Амалиёт и т арафайни организм бо муцити беруна аз чй иборат  
аст ?
2. О мищ ои биологй ва ицтимой дар т аш аккул ёфтани одам чун 
ш ахсият чй а^амият доранд?

СИСТЕМАИ АСАБ
§ 6. Хосиятцои умумии сохти системаи асаб
Ахамияти системаи асаб. Системаи асаб дар танзими вазифаи 

организм роли мух,им мебозад. Вай кори доимии х,учайрах,о, боф- 
тах,о, узвх,о ва системаи онх,оро таъмин мекунад. Бо мавчудияти 
ин система организм бо мух,ити беруна алокаманд аст.
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дендритх;о

пардаи
миелинй

нуги

(тана)

Расми 7. Сохти нейрон

Фаъолияти системаи асаб 
ба х,иссиёт, таълим, хотир, 
нутк, тафаккур ва раванди 
рух,й асос ёфта, одам бо 
ёрии онх,о на танх,о мух,ити 
атрофро дарк мекунад, бал­
ки метавонад онро фаъо- 
лона дигаргун созад.

Бофтаи асаб. Системаи 
асабро хучайрах,ое ташкил 
мекунанд, ки онх,о ней­
рон ва хучайрах,ои асосии 
бофтаи асаб буда, кори 
системаи асабро таъмин 
мекунанд. Х,учайрах,ои 
хдмрох, вазифаи гизодих,й, 
такягох,й ва мух,офизатиро 
ичро менамоянд. Микдори 
хучайрах,ои х,амрох, назар 
ба нейронх,о кариб 10 маро- 
тиба зиёдтар мебошад. Ней­
рон аз се кием иборат аст:

1) Ч,асад (тана);
2) Изофаи кутох,
(дендритх,о);
3) Изофаи дароз 
(аксон) (расми 7).
Дендритх,о аз калимаи

юнонии дендрон -  дарахт 
гирифта шудаанд. Онх,о 
кутох, ва сершохаанд. Дар 
як нейрон метавонад якчанд 
дендрит мавчуд бошад.
Дендритх,о бо ретсепторх,о 
пайваст буда, импулсх,ои 
асабиро ба часади нейрон 
мебаранд ва вазифаи х,иссиёткабулкуниро ичро мекунанд. Аксон 
(аз калимаи юнонй аксис гирифта шуда, маънояш шоха мебошад) 
бо мушакх,о пайваст шуда, вазифаи х,аракатро ичро мекунад. 
Х,ар як нейрон аз як аксон иборат аст. Аксон бо кабати махсуси 
табиати липидидошта пушонида шудааст, ки онро миелин (дила) 
меноманд. Аз чих,ати шохаронй нейронх,о се хел мешаванд:

Расми 8. Гуногунии нейронх;о
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1) нейронной якшохадор (униполярй);
2) нейронх,ои душохадор (биполярй);
3) нейронх,ои бисёршохадор (мултиполярй) (расми 8).
Торх,ои асаб ба тамоми организм пах,н шуда, импулсх,оро ба

хдмаи узвх,ои бадан мебаранд.
К^исмхои системаи асаб. Системаи асаб аз к;исмх,ои марказй 

ва канорй иборат аст. К^исми марказй аз магзи cap ва х,ароммагз 
таркиб ёфта, бо лимфаи бофтаи васлкунанда пушонида шудааст. 
Ба кисми канорй гирехдои асаб дохил мешаванд (расми 9). Як 
к,исми системаи асаб, ки кори мушакх,ои скелетро танзим мекунад, 
системаи соматикй ном дорад. Одам тавассути ин системаи асаб 
метавонад х,аракатх,оро идора карда, онх,оро ихтиёран ба вучуд 
орад ё катъ гардонад.

Расми 9. Сохти асаб

х;иссиёт
бандчаи 
торной асаб

пардаи
асаб

хунгард

тори
асаб

х;ароммагз

неирони
х;аракат

пардаи
миелинй

пуст

мушак

Савохщо:
1. Системаи асаб чй ащ м ият  дорад?
2. Сохти бофта ва х,уч,айраи асаб чй хел  аст?
3. К,исмх1ои асосии системаи марказии асаб кадом^оянд?
4. Системаи соматикии асаб кори кадом узв^оро т анзим  мекунад?



§ 7. Фаъолияти рефлектории системаи асаб
Рефлекс. Камонаки рефлекторй. Реаксияи чавобии организмро 

ба ангезандах,ои берунй ва дохилй, ки бо иштироки хдтмии 
системаи марказии асаб ба амал меояд, рефлекс меноманд. 
Рох,еро, ки ба воситаи он импулсх,ои асабй гузашта, рефлексро 
ба амал меоранд, камонаки рефлекторй меноманд. Камонаки 
рефлекторй аз панч кием: 1) ретсептор; 2) торх,ои марказшитоб 
(афферентй); 3) системаи марказии асаб; 4) торх,ои марказгурез 
(эфферентй); 5) узви х,аракат (мушакх,о, эффектор) иборат 
аст. Камонаки рефлекторй аз ретсептор cap мешавад. Х,ар як 
ретсептор барангезандах,ои махсус: рушной, садо, буй, х,арорат 
ва гайраро дорад. Ретсептор чунин барангезандах,оро ба импулси 
асаб ва сигнали системаи асабй табдил медих,ад. Импулсх,ои асаб 
табиати электрикй (баркй) дошта, бо пардаи шохах,ои дарози 
нейронх,о пах,н мешаванд. Ин импулсх,о дар инсон ва хдйвонот 
якхелаанд.

Импулсх,ои асаб аз ретсептор ба воситаи торх,ои х,искунанда 
хабарро ба системаи марказии асаб мерасонанд. Аз системаи 
марказй бошад, импулсх,о ба воситаи торх,ои хдракаткунанда ба 
узвх,ои корй мераванд. Ба таркиби аксари камонакх,ои рефлек­
торй инчунин нейронх,ои мобайниро, ки дар хдроммагз ва магзи 
cap мавчуданд, дидан мумкин аст (расми 10).

Расм и 10. К амонаки реф лек торй
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Рефлексной одам гуногун мешаванд. Баъзеи онх,о хеле сод- 
даанд. Масалан, хднгоми сузан халондан ё сухтани пуст факат 
кашнданн даст ба амал меояд. Аз таъсири моддах,ои гуногуни 
кимиёвй рехтани ашк, х,ангоми ба ковокии бинй ва рохдои нафас 
дохилшавии гарду чанг ва заррачах,ои бегона сулфа ва атсазаниро 
мушох,ида намудан мумкин аст.

Ахамияти б а х а я ч о н о П  ва боздорй дар хосилшавии рефлекс. 
Чдвоб гардонидан ба ангезандах,ои гуногун фаъолияти кории 
системаи узвх,оро ба миён меорад. Масалан, даст кашидан аз 
чисми тафсон факат дар вакти кашишхурии баъзе мушакх,о ва 
суст шудани мушакх,ои дигар ба амал меояд. Дар ин вак;т кори 
дил, нафаскашй ва гайра ба таври рефлекторй тагйир меёбад.

Чунин фаъолияти ба х,ам мувофик;и рефлекторй дар системаи 
марказии асаб ба ду х,олат: 1) хдячонпазирй, ки фаъолиятнокии 
нейронх,о ва пурзур гаштани реаксиях,ои рефлекториро таъмин 
мекунад; 2) боздорй, ки кори нейронх,о суст ё пурра катъ мегардад, 
таъсири манфй мерасонад.

Сустшавии боздорй боиси х,аячонпазирии них,оят к,авии 
системаи асаб шуда, онро заиф мегардонад. Х,олати боздориро 
дар системаи марказии асаб олими рус И.М.Сеченов аввалин 
маротиба соли 1862 дар тачрибах,ои худ кашф кардааст. Баъдтар 
олимони дигар ба монанди Голе, Ухтомский, Данини-Ашнер 
Ш еррингтон боздориро дар к;исмх,ои канории организм ва узвх,ои 
дарунй муайян кардаанд.

Саволцо:
1. Рефлекс чист ?
2. Камонаки реф лекей чист ва аз кадом к,исм%о иборат аст ?
3. Ретсептор^о кадом вазиф аро ич,ро мекунанд?
4. Ба%аяч,оной ва боздорй чист?

§ 8. Хрроммагз
Сохти хароммагз. Х,ароммагз яке аз кух,антарин таркиби магзи 

cap ба х,исоб рафта, аввалин маротиба дар х,айвонх,о бо пайдоиши 
хорда (сутунмух,ра) х,осил мешавад. Х,ароммагз дар ковокии 
сутунмух,ра чойгир аст. Дарозии он 43-45см буда, пах,ниаш 12- 
13мм, вазнаш 30-31гр-ро ташкил мекунад. Х,ароммагз аз се кабат: 
1) кабати берунии сахт; 2) кабати тори анкабутмонанд, ки дар 
зери кабати гафс чойгир аст ва 3) кабати нарм, ки асоси магзро 
ташкил мекунад, иборат аст. Дар сатх,и пеш ва ак;иби х,ароммагз 
ду чуяки дароз мавчуданд, ки онро ба тарафи рост ва чап таксим 
мекунанд.
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II

III

IV

Расми 11. Х,ароммагз: аз чап -  нащпаи умумии сохти  
х;ароммагз, аз рост -  буриши кундаланги к,исмх;ои гуногун

Дар буриши кундалангй хдроммагз аз ду модда иборат аст: 
1) моддаи хокистарранг мачмуи нейронх,о буда, дар кисми 
мобайий чойгир аст; 2) моддаи сафед, ки дар кисми пах,лугии 
хдроммагз чойгир аст, изофах,ои нейронх,оро ташкил мекунад.

Хдроммагз аз пайдоиш то х,ол таркиби сегментарии худро 
тагйир надодааст ва аз 31 чуфт сегмент, ки аз решачах,ои пеш 
ва ак;иб мебароянд ва торх,ои асабх,ои омехтаро х,осил мекунанд, 
иборат аст (расми 11). Дар решачах,ои ак;иб нейронх,ои х,иссиёт ва 
дар решачах,ои пеш нейронх,ои х,аракат чойгиранд.

Вазифаи хароммагз. Х,ароммагз ду вазифаи асосй: 1) 
рефлекторй ва 2) гузаронандагиро (нокилиро) ичро мекунад. 
Вазифаи рефлектории хдроммагз хдракатро таъмин мекунад. 
Аз х,ароммагз камонаки рефлекторй мегузарад, ки кашишхурии 
мушакх,ои баданро таъмин менамояд.

Ба рефлексх,ои х,аракат рефлекси зону мисол мешавад. Х,ангоми 
бо болгачаи неврологй ба пайи зери айнаки зону задан ростшавии 
сок,и пойро мушох,ида намудан мумкин аст (расми 12).

парда

моддаи
саф ед

цис ми 
I сари 

сина

' думгоза

цисми
гардан

моддаи
хокистарранг
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Хдроммагз бо якчоягии магзи cap кори узвх,ои дохилй: дил, 
меъда, узвх,ои таиосулй, масона ва гайраро танзим мекунад. 
Вазифаи гузаронандагиро моддаи сафеди хдроммагз таъмин 
менамояд. Импулсх,ои асабй, ки аз ретсепторх,о ба хдроммагз 
мераванд, тавассути рохдои болораванда ба магзи cap мегузаранд. 
Баъд онх,о аз магзи cap бо рохдои поёнраванда ба хдроммагз 
ва аз он 40 ба узвх,о мераванд. Кори хдроммагзро нимкурах,ои 
калони магзи cap танзим мекунанд. Инро дар вак;ти осеб ёфтан 
ё кандашавии хдроммагз мушох,ида кардан мумкин аст. Магзи 
cap муътадил кор мекунад, аммо аксар рефлексх,ои хдроммагз, 
ки аз чои зарардида поёнтар мебошанд, нест мешаванд. Чунин 
одамон кобилияти коркунй, хдракат кардани дастонро доранд, 
аммо кисми поёни бадани онх,о бехдракат мешавад.

Саволцо:
1. Сохти х1ароммагз чй гуна аст ?
2. Кадом вазиф а^ои асосии х1ароммагз маъ.\ум аст ?
3. Х,ароммагз аз чанд модда сохта шудааст?
4. Кори х1ароммагзро кадом к,исми магзи cap т анзим  мекунад.

ретсепторхр

неирони
мобайнй

моддаи 
сафеди 
х;ароммагз■з

неирони
х;аракат

болгача

мушак

моддаи 
хокистарранги 
х;ароммагз

Р асм и 12. Р еф л ек си  зон у
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Кори амали
Рефлекси пай дар одам

Тсщщзоти амалиёт: болгачаи неврологи, курсй, ташхисшаванда. 
Рафти амалиёт:
а) Ташхисшавандаро ба курсй шинонед.
б) Пойи чапро болои пойи рост  гузоред.
в) Бо болгача ба зери айнаки зону  занед.
г) Х,аракати пойро мушоцида кунед.

§ 9. Магзи cap
Сохти магзи cap. Магзи cap дар холигии косахонаи cap 

40Й гирифта, аз магзи дарозруя, пулак, магзча, магзи миёна, 
магзи мобайнй ва нимкурах,ои калон иборат мебошад. Магзи 
cap аз моддах,ои хокистарранг ва сафед иборат аст (расми 13). 
Моддах,ои хокистарранг аз хучайрах,ои асаб -  нейронх,о иборат 
буда, дар дохили моддаи сафед гурух,и нейронх,о дар як чой 
чамъ шуда, ядрох,оро ташкил мекунанд. Моддаи сафед рохдои 
гузаронандагиро х,осил намуда к;исмх,ои магзи сарро бо хдм 
пайваст мекунад. Мавчудияти ин рохдо бутунии системаи 
марказии асабро таъмин мекунад.

Вазифахои киеми магзи cap. Магзи дарозруя ва пулак давоми 
хдроммагз буда, вазифаи рефлекторй ва гузаронандагиро 
ичро мекунад. Ин магз сохти сегментарй надошта, аз гурух,и 
ядрох,о иборат аст. Дар ин ядрох,о марказх,ои барои хдёт мух,им: 
нафаскашй, х,озима, кори дилу рагх,о мавчуданд. Дар х,олати осеб 
дидани ин марка зх,о хдёт дар зери хатар мемонад. Инчунин ба 
ин магз танзими фурубарй, хоидан, макидан, кдйкунй ва сулфа 
алокдманд аст.

Магзи дарозруя, пулак ва магзи миёна дар якчоягй танаи магзи 
сарро ташкил медихднд, ки аз онх,о 12 чуфт асабх,ои косахонаи 
cap ва магз мебароянд. Ин асабх,о магзи сарро ба узвх,ои х,иссиёт, 
мушакх,о ва гадудх,о мепайванданд. Як чуфти ин асаб (асабй 
гумрох,) магзи сарро бо узвх,ои дохилй: дил, шуш, рудах,о ва 
гайра алокдманд мекунад.

М агзча яке аз таркибх,ои магзи cap ба х,исоб рафта, дар раванд- 
х,ои координатсияи (баробаркунии) х,аракат иштирок мекунад. 
Дар х,олати гайримукаррарй кор кардани магзча кобилияти 
х,аракатх,ои дасту пой ва нигох, доштани мувозинати бадан
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вайрон мешавад. Чунин одамон риштаро ба сузан гузаронида 
наметавонанд, калавида рох, мегарданд, мушакх,ояшон беист 
ларзида меистанд, тез монда мешаванд ва гайра (расми 14).

Магзи миёна таркиби бисёрядрой буда, ба мушакх,ои устухон 
мунтазам импулсх,ои асабро мефиристонад. Дар ин магз чор 
теппа мавчуд аст. Аз ин ду теппаи пеш марказй якум босира 
буда, ду теппаи ак;иб марказй якуми сомеа ба шумор мераванд 
(расми 13).

Магзи мобайнй таркиби мух,имтарини магзи cap мебошад. 
Кдриб аз тамоми ретсепторх,о хабарх,о мах,з бо магзи мобайнй 
ба к,исми к,ишрии нимкурах,ои калон дохил мешаванд. Инчунин
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Ларзидани даст рангами ба 
бинй наздик кардани ангушт

Калавида 
рох; г а и т

ма

Калавидан
1

Нодуруст
хатнависи

Расми 14. Магзча ва осебдидани он

таркиби ин магз аз ядрох,ои сершумор иборат буда, инх,о кори 
узвх,ои гуногуни дохилиро ба х,ам мувофик, месозанд. К^исми 
зиёди рефлексх,ои мураккаби хдракат, ба монанди рох,гардй, 
давидан, шиноварй бо ин магз алокаманданд. Дар магзи мобайнй 
инчунин марказх,ои танзими мубодилаи моддах,о, хурокхурй, 
ташнагй, серй, гуруснагй, хоб ва танзими хдрорат мавчуд аст. 
Нейронх,ои баъзе ядрох,ои ин магз танзими хуморалиро ба чо 
меоранд (расми 13).

Саволщо:
1. М агзи cap аз кадом к,исм%о иборат аст ?
2. М агзи дарозруя ва  пулак кадом вазиф а^оро ицро мекунанд?
3. М агзча кадом вазиф аро ицро мекунад?
4. М агзи миёна ва мобайнй кадом вазиф а^оро ицро мекунанд?

Кори амали
Сохти магзи сари одам

Тачдизот барои амалиёт: памунаи цудошавандаи магзи сари одам 
(муляж).
Рафти амалиёт: а) Намунаи магзи сарро ба ду чудо кунед. Аз як  
нимаи намунаи чудош аванда магзи дарозруя, пулак, магзи миёна ва  
мобайниро ёбед.
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б) Цойгиршавии модда^ои саф еду хокист аррангро дар намуна  
(муляж) бинед. Ба хот ир оред, ки моддах,ои хокист арранг ва сафед  
аз чй т аш кил ёфтаанд.
в) М агзчаро ёбед. Дар он моддах,ои хокист аррангу сафед чй хел  
ч,ойгир шудаанд?
г) Намунаи магзи сарро якч,оя кунед. Дар сапщи поёни он ч,ойи 
баромади асабх1ои косахона ва магзи сарро ёбед.
е) М азмуни § 9 —и китоби дарсиро омухта, цадвали зеринро пур  
кунед:

Цисмцои магзи сар Мчрои вазифацо

§ 10. Иимкурахои калони магзи cap
Сохти иимкурахои калони магзи cap. Нимкурах,ои калон як 

чузъи хуб инкишофёфтаи магзи cap ба х,исоб рафта, аз тарафи 
рост ва чап магзи мобайнй ва миёнаро мепушонанд. Кдбати 
кишрии магзи cap аз моддаи хокистарранг иборат буда, дар 
зери он моддаи сафед мавчуд аст. Дар дохили ин модда якчанд 
ядроро дидан мумкин аст. Сатх,и он аз чинх,о иборат аст. Ч,уякх,о 
ва чинх,о сатх,и кдшрро ба х,исоби миёна то ба 2000-2500 см2 зиёд 
мекунанд. Бештар аз се ду х,иссаи сатх,и кишрй аз чуякх,о иборат 
аст. Дар ин кабат зиёда аз 14 миллиард нейронх,о мавчуданд. 
Нимкурах,ои калон дар навбати худ аз панч палла иборатанд: 1) 
паллаи пешонй; 2) паллаи чакка; 3) паллаи фарки cap; 4) паллаи 
акиби cap; 5) чазира (расми 15).

Ахамияти кабаш кшпрмм иимкурахои калон. Дар ин кдбат 
доирах,ои х,искунанда ва х,аракатро фарк; кардан мумкин аст. Ба 
доираи х,искунанда аз узвх,ои х,ис, пуст, узвх,ои дохилй, мушакх,о 
ва пайх,о хабар меояд. Дар вакти ба х,аячонойии нейронх,ои ин 
дойра х,ассосият ба вучуд меояд. Дар кисми ак;иби магзи cap 
доираи босира мавчуд аст. Дар х,олати осеб дидани ин дойра 
кобилияти биной суст ё катъ мегардад. Дар кисми чакка бошад, 
доираи сомеа чойгир аст. Дар х,олати осеб дидан дарк кардани 
садох,ои гуногун к;атъ мегардад. Дар чуяки марказй кабати 
к,ишрй доираи х,ассосияти пусту мушак вок,еъ аст. Инчунин 
дар кабати кишрй марказх,ои шомма ва зоикаро дидан мумкин 
аст (Расми 16).
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Расми 15. Нимкурах;ои калони магзи cap
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Расми 16. Намунах;ои калони магзи cap
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Дар кисми пеши чуяки марказй доираи хдракат мавчуд аст. 
Дар х,олати ба хдячон омадаии нейронной ин марка з хдракатх,ои 
беихтиёр ба амал меоянд. Кдбати кдшрй хдмчун як вох,иди 
бутун кор карда, асоси моддии фаъолияти рух,ии инсон ба шумор 
меравад. Бинобар ин чунин вазифах,ои барои рух,ият хос, ба 
монанди хотир, нутк;, тафаккур ва танзими рафтор ичро карда 
мешаванд.

Саволцо:
1. Сохти нимкурацои калон чй хел  аст ?
2. К,абати щ ш р и и  нимкура^ои калон кадом вазиф а^оро ич,ро мекунанд?
3. Иимкурахои калон аз чанд палла иборатанд?
4. Дар ин щ б а т  кадом доира^оро фарк, кардан мумкин аст?

§11. Асабхри вегетативи (автономи)
Системам асабй вегетативи (худмухторй). Дар аввали асри 

XIX олими франсавй Ф.К. Биш вобаста аз ичроиши вазифаи худ 
системаи асабй вегетативиро кашф кард.

Асабй вегетативй аз к,исмх,ои марказй ва канорй иборат аст.
К^исми марказй - дар магзи cap ва хдроммагз чойгир буда, 

канорй бошад аз асабх,о ва гирехдои асабй иборат аст. Асабх,о дар 
навбати худ аз марказх,ои вегетативии хдроммагз ва магзи cap ба 
гирехдои вегетативй раванда ва асабх,ои аз гирехдои нейронх,о ба 
узвх,о раванда чудо мешаванд. К^исми автономии системаи асаб 
аз к,исми соматикй бо он фарк, мекунад, ки танзими кори узвх,оро 
факдт тавассути гирех,и асабй таъмин мекунад. Нейронх,ои ги- 
рехдо импулсх,ои на он кддар зиёдро равона мекунад, ки ба кори 
узвх,ои дохилй халал намерасонад. Танзими автономй бешуурона 
буда аз тарафи одам идора карда намешавад. К^исми автономии 
системаи асаб дар навбати худ аз ду зеркисм иборат аст.

Симпатикй ва парасимпатикй (гумрох,). Марказй асабх,ои 
симпатикй дар моддаи хокистарранги сегментх,ои гардан то 
чорбанд чойгир шудаанд. Марказй асабй парасимпатикй бошад 
дар магзи дарозруя ва чорбанд чойгир шудааст (расми 17).

Асабх,ои симпатикй ва парасимпатикй мук,обили якдигар амал 
намуда кори муътадили узвх,ои организмро таъмин мекунанд. 
Масалан: асабй симпатикй кори дилро фаъол намуда, рагх,ои 
хунро хурд мекунад дар натича фишори хун баланд мешавад. 
Чудошавии шираи меъда кам шуда, кашишхурии девории он 
суст мегардад.
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асабй
симпатикй

Расми 17. Системаи асабй вегетативи.

Асабй парасимпатикй бошад, кори дилро нофаъол менамояд, 
дар натича рагх,ои хун васеъ шуда, фишори хун паст мешавад. 
Чудошавии шираи меъда зиёд мешавад. Кашишхурии девории 
меъда фаъол мегардад. Х,азмшавии хурок ва ба хун дохилшавиаш 
меафзояд.

Фаъолияти системаи асабй вегетативй дар мутобик,шавии 
организм ба шароити мух,ити атроф нак,ши мух,ими биологй 
мебозад.

Саволщо:
1. Системаи асабй вегет ат ивй чист ?
2. Кадом намудщои ин асабро медонед?
3. Асаб^ои симпатикй ва  гумро% ба узв%о чй хел  т аъсир мекунанд?
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§ 12. Гигиенаи системаи асаб
Речаи руз. Тавре ки зикр карда будем, системаи асаб хдмаи 

х,олатх,ои физиологиро ба тартиб меандозад, алокди организмро 
бо мух,ит таъмин менамояд. Вайроншавии фаъолияти системаи 
асаб боиси хдр хел беморих,о мегардад. Пешгирй кардани он 
них,оят зарур аст. Яке аз мух,имтарин чорабинй ба речаи руз риоя 
намудан мебошад. Бо навбат иваз шудани кор, истирохдт ва хоб 
рефлексх,ои шартии ба хдм алокдмандро ба вучуд меорад.

Мехнат. Хдм мех,нати фикрй ва хдм чнсмонй ба системаи асаб 
таъсири мусбат мерасонад. Вале кор бояд ба таври муайян, ба 
тартиб ба рох, монда шавад. Меъёрх,ои кори одами калонсол аз 
8 соат набояд зиёд бошад. Талабагон вобаста аз синну солашон 
бояд аз 4 то 8 соат кор кунанд. Дар байни кор барои дамгирй ва 
хурокхурй танаффус кардан зарур аст.

Истирохат. Истирохдт дар вак;ти аз мех,нати касбй ё тах,сил озод 
будан гузаронида мешавад. Истирохдтро хдмчун оромии пурра 
ё бекорй тасаввур кардан нашояд. Сайру гашт шакли бех,тарини 
истирохдт аст. Дар як руз барои истирохдти талабагон 3-4 соат 
вак;т чудо карда мешавад.

Хоб. Аз руи таълимоти И.П.Павлов хоб як намуди боздорй 
буда, организмро аз мондашавии зиёд нигох, медорад ва хоби 
барохдт барои баркдроршавии кори магзи cap ёрй мерасонад. 
Хобро кори доимо якхела (монотонй) тез ба амал меорад. Меъёри 
хоб аз синну сол вобаста аст. Мактаббачагони 10-15-сола бояд на 
камтар аз 9 соат хоб кунанд. Барои одамони калон 8 соат хоб 
кардан кифоя аст.

§ 13. Fadydxjou тарашшухи дохилй
Системаи эндокринй. Мафхум дар бораи гадудх,ои тарашшух,и 

(секретсияи) берунй, дохилй ва омехта.
Гадуд гуфта бофтах,оеро меноманд, ки кобилияти аз худ чудо 

намудани ин ё он моддаро доранд.
Аз чихати ихрочи мах,сули худ гадудх,о се хел мешаванд:
1. Радудхои тарашшухи берунй (экзокринй), ки мах,сули 

худро ба ковокии бадан ва ба мух,ити атроф ихроч мекунанд. 
Ба ин гадудх,ои луоби дах,он, гадудх,ои чудокунии шираи меъда 
ва руда, талха, аракчудокунй, чарбй, ширчудокунй ва гайрах,о 
дохил мешаванд. 2. Радудхои тарашшухи дохилй (эндокринй) 
мачрои мах,сули онх,о факдт ба системаи сарбаста хун кушода 
мешавад, яъне рох,и муайяни худро надорад. Ба ин гадудх,о
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Расми 18. Радудх;ои тарашшухи дохили

х,ипофиз, эпифиз, гадуди сипаршакл, назди сипаршакл душоха, 
болои гурда дохил мешаванд. Гадудх,ои тарашшух,и дохилй аз худ 
моддах,ои махсуси биологй чудо мекунанд, ки онх,оро «х,ормон» 
(аз калимаи лотинй «hormo» ба хдячоноранда) мебошад. Х,ормон 
бо хун ба тамоми организм рафта ба кори бисёр системаи узвх,о ва 
умуман ба фаъолияти хдётии организм таъсир мерасонад. Онх,о 
чараёни мубодилаи моддах,о, сабзиш ва инкишофи организмро 
танзим менамоянд (расми 18). 3. Радудхои омехта хосияти 
экзокринй ва эндокринй доранд. Мачрои ин гадудх,о ба хун ва ба 
ковокии бадан чорй мешаванд. Ба ин асосан - гадуди зери меъда 
ва гадудх,ои чинсй дохил мешаванд.

Ба системаи додашуда факат гадудх,ои тарашшух,и дохилй ва 
омехта мансубанд.

Нащни гормонх,о дар мубодилаи моддах,о, афзоиш ва инки­
шофи организм.

Афзоиш ва инкишофи организмро якчанд гадудх,ои тараш- 
шух,и дохилй таъмин мекунад.

Масалан, гипофиз гормони сабзишро х,осил мекунад. Ин 
гадуд бо магзи cap алокаманд буда, дар кисми поёнии зертеппа 
(гипоталамус) таркиби магзи мобайнй чойгир шудааст. Гормони 
соматотропини вай ба рибосомаи хучайра таъсир намуда,
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таксимшавии онро таъмин мекунад, ки инкишофи муътадили 
организм ба рох, монда мешавад. Муайян карда шудааст, ки аз 
давраи кудакй агар микдори гормони сабзиш кам х,осил шавад 
организм аз инкишоф боз монда кади кудак паст мешавад.

Гадуди сипаршакл ва иазди сипаршакл. Дигар гадуде, ки 
гормони вай метавонад ба мубодилаи моддах,о таъсир расонад 
ин гадуди сипаршакл мебошад, ки дар кисми пеши нойи нафаси 
кисми гардан чойгир шудааст, ки хднгоми нофаъол шудани 
ин гадуд гормон кам х,осил мешавад, дар натича кори дил суст 
гашта, хдрорати бадан паст мешавад. Ин имконияти пурра бо 
хдракат даровардани хунро кать гардонида, хун дар муйрагх,о 
ва рагх,ои варид чамъ мешавад, ки ин ба варами гулу оварда 
мерасонад, онро бемории чогар (зоб) меноманд. Дар кудакон 
бошад, нарасидани ин гормон ба суст инкишофёбии скелет 
хусусан сабзиши устухонх,о ва камаклй оварда мерасонад. Ин 
бемориро «кретенизм» меноманд.

Хднгоми аз меъёр зиёд х,осилшавии гормонх,ои ин гадуд неруи 
зиёд ихроч мешавад, ки организмро харобу логар мегардонад, 
асабх,о суст гашта себаки чашм аз косааш мебарояд, ки ин 
бемориро чашмкалонй ё бемории, «базед» меноманд.

Гадудхои иазди сипаршакл узви чуфт буда дар кисми акиби 
кабати болой ва поёнии гадуди сипаршакл чойгир шудаанд. 
Хучайрах,ои ин гадуд аз худ паратгормон, паратин ё, ки парати- 
роидй чудо мекунанд. Ин гормонх,о дар чараёни мубодилаи 
калсий иштирок мекунад. Бо таъсири паратгормон фаъолгардии 
витаминй дар гурда ва чигар мушох,ида мегардад. Хднгоми кам 
шудани ин гормон кашишхурии мушакх,ои скелетй, хусусан 
мушакх,ои руй ва акиби cap мушох,ида карда мешавад. Зиёдшавии 
ин гормон ба камшавии моддах,ои минералии устухонх,о оварда 
мерасонад, ки ин бемориро остеопороз меноманд. Инчунин 
микдори намаки калсий афзуда, пайдошавии сангро дар гурдах,о 
ва талхадон таъмин мекунад.

Гадуди зери меъда. Аз худ гормони инсулин ихроч мекунад, ки 
дар чараёни мубодилаи моддах,о хусусан карбогидратх,о накши 
марказиро мебозад. Инсулин аз Р-х,учайрах,ои ин гадуд х,осил 
мешавад, дар баробаркунии микдори канд дар хун фаъолона 
иштирок мекунад, ки дар вакти оксидшавии он организм неруи 
даркориро мегирад. Хднгоми кам х,осил шудани инсулин ба 
чойи инсулин (канд) дигар моддах,о оксид шуда, мубодилаи 
карбогидратх,оро вайрон мекунад, ки дар натича пайдошавии 
бемории диабети канд ба вучуд меояд.

Гадуди болои гурда дар навбати худ аз кабати кишрй ва магзй 
иборат буда хдр яки он махсус гормонх,оро чудо мекунанд.
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Масалан, кабати кдшрй гормонной кортизон, гидрокортизон 
до сил мекунанд, ки дар мубодилаи моддах,о иштирок намояд. 
Аз кабати магзй бошад гормонной адреналин ва норадреналин 
до сил мешаванд, ки дар фаъолгардонии кори дилу рагх,о барои 
ичрокунии ин ё он кор иштирок мекунанд. Инчунин гормонной 
гадуди болои гурда расиши узвх,ои чинсиро таъмин мекунанд.

Саволщо:
1. Барои чй гадудХ'Ои т араш ш ухи дохилй мегуянд?
2. Чанд гадуд^ои т араш ш ухи дохилиро медонед?
3. Fagygxlou т араш ш ухи дохилй аз берунй чй фарк, доранд?
4. Кадом гадудх1оро омехта меноманд?
5. Кадом горм ощ о дар расиш и к,ади одам иш т ирок мекунанд?
6. Гормони гадуди сипарш акл ба кадом органоид^ои хуч,айра т аъсир
мерасонад?
7. Сабаб^ои пайдош авии бемории диабети к,анд чист?
8. Кадом гадудх1о расиш и узв^ои  цинсиро т аъмин мекунанд?

СИСТЕМАИ ТАКЯГОХУ XflPAKA Т

§ 14. Сохт ва инкишофи устухонхр
Вазифаи системаи такягох ва харакат. Скелету мушакх,о 

такягох,и бадани инсон ва аъзои хдракат мебошанд. Онх,о ба хдм 
пайваст шуда, ковоких,ои махсусро х,осил мекунанд (расми 4). Дар 
ин ковоких,о узвх,о чойгир ва х,имоя карда мешаванд. Масалан, 
дил ва шушро устухонх,ои кафаси сина ва мушакх,ои синаю 
тахтапушт, узвх,ои холигии шикам (меъда, руда, гурдах,о) -р о  
Кисми поёнии сутунмух,ра, устухонх,ои кос, мушакх,ои тахтапушт 
ва шикам мух,офизат мекунанд. Магзи cap дар косахонаи cap, 
хдроммагз дар ковокии сутунмух,ра, узвх,ои таносул дар холигии 
устухонх,ои кос чой гирифтаанд.

Бофтаи устухон. Устухони (скелети) бадани одам аз бофтаи 
устухонии васлкунанда таркиб ёфтааст (расми 19).

Бофтаи устухонй дорой тори асаб, рагх,ои хунгард ва 
хучайрах,ои шохадор мебошад. Хучайрах,ои устухон ва шохах,ои 
онх,о бо чуйчах,ои бориктарини пур аз моеъи байнихучайрагй 
их,ота шудаанд. Ин хучайрах,о тавассути ин чуйчах,о гизо ва 
нафас мегиранд.

Сохти устухонхо. Андоза ва шакли устухони (скелети) бадани 
одам гуногун аст. Асосан се намуди устухонх,оро фарк кардан 
мумкин аст: 1) найшакл; 2) суфта (хдмвор); 3) кутох, (нохдмвор).
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Устухонх,ои дарозро инчунин найшакл меноманд, барои он ки 
даруни онх,о холй мебошад. Чунин сохти устухонх,ои дароз дар 
як вак,т боиси мустах,камй ва сабукии онх,о мегардад. Канали 
устухони найшаклро бофтаи пайвасткунандаи серчарб -  магзи 
зард ё илики зард пур кардааст. Устухони бадан аз устухонпарда, 
моддаи зич ва моддаи исфанчмонанд иборат аст. Танаи устухони 
найшакл аз моддаи сахту мустах,кам ва сараки он аз моддаи 
исфанчмонанд иборат мебошад. Дар холигии ин модда магзи сурх 
чойгир шудааст. Дар ин магз х,учайрах,ои сурхро узви хунофар 
меноманд. Устухонх,ои кутох, бисёртар аз моддаи исфанчй таркиб 
ёфтаанд. Устухонх,ои суфта аз моддаи зич ва исфанчй иборатанд.

Инкишофи устухонхо. Устухони одам дар бачагй ва наврасй 
месабзад, яъне дароз ва гафс мешавад. Ташаккули скелет дар 
синни 22-25-солагй анчом меёбад. Гафсшавии устухон аз х,исоби 
таксимшавии хучайрах,ои сатх,и дарунии устухонпарда ба амал 
меояд. Дар натича, дар руи устухон к;абатх,ои нави хучайра ба 
вучуд омада, дар атрофи ин х,учайрах,о моддаи байнихучайравй 
х,осил мешавад. Дарозшавии устухонх,о аз х,исоби так,симшавии 
хучайрах,ои бофтах,ои тагоякй, ки нуги устухонх,оро мепушонанд, 
ба амал меояд. Инкишофёбии устухонх,о аз тарафи х,ормони 
сабзиш танзим карда мешавад. Ба х,ормони инкишоф х,ормони 
Кисми пеши х,ипофиз, ки х,ормони к,адкашй меноманд, дохил 
мешавад. Дар х,олати зиёд шудани ин х,ормон тез дарозшавии

бофтаи
исфанч;монанди
устухон

бофтаи
зичи
устухон

устухонпарда

х;уч;айрах;ои
устухон

Расми 19. Сохти устухон  
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устухондо мушох,ида карда мешавад.
Кдди инхел одамон хеле баланд 
мешавад, ки онро «гигантизм» 
меноманд. Дар х,олати кам чудо 
шудани ин х,ормон инкишофи 
устухон суст мешавад ва к,ади ин хел 
одамон паст буда, онх,оро «карлик» 
меноманд (расми 20).

Таркиби химиявии устухон.
Таркиби устухонро об, моддах,ои 
органикй -  осеин ва осеомукоидх,о, 
равганх,о ва моддах,ои гайри­
органикй ташкил медих,анд. Ин 
моддах,о ба устухон сахтй мебах- 
шанд. Барои аник; кардани ин агар 
устухонро дар як шабонаруз дар 
мах,лули 10-фоизаи кислотаи сулфат 
(H„S04) ё гидрогенхлорид НС1 ни- 
гох, дорем, он гох,, намакх,ои калсий 
ва фосфор х,ал мешаванд ва устухон 
хосияти сахтии худро гум карда, 
хеле нарм мегардад, ба дарачае, ки 
онро гирех, бастан мумкин мешавад 
(расми 20а).

Пайвастагих,ои органикй ус­
тухонро чандиру мустах,кам 
мекунанд.

Вобаста ба синну сол таркиби 
химиявии устухон х,ам тагйир 
меёбад. Таркиби устухони ча- 
вонон ва миёнасолон бештар

Расми 20а. Устухони 33 МОДДЗЩ органикй бой
мук,аррари (дар поён) ва мебошад. Таркиби устухони
х;алк,ашуда (дар боло) ПИРОНСОЛОН бисёртар МОДДах,ОИ

гайриорганикй дорад.

Саволщо:
1. Системаи т акяго^ва  щ р акат  чй ащ м ият  дорад?
2. Сохти бофтаи уст ухонй чй хел аст?
3. Кадом намудхри уст ухощ оро  медонед?
4. Сабукй ва муста^камии уст ухощ ои  бозу ба чй вобаста аст?
5. А з чй сабаб уст ухощ о  гафс ва дароз мешаванд?
6. Вобаста ба синну сол т аркиби хим иявии уст ухон чй хел тагйир
меёбад?

Расми 20. Азимчуссагп ва 
паканагй х;амчун нати^аи 
вайроншавии кори х;ипофиз 
дар синни кудакй
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§ 15. Скелети одам
Пайвастшавии устухонхо. Дар бадани одам зиёд а аз 220 усту­

хон мавчуд аст. Х,амаи онх,о байни худ пайвастанд. П айваст­
шавии устухонх,о гуногунанд. Баъзеашон ба воситаи дандонах,о 
бех,аракат пайваст мешаванд (устухонх,ои косаи cap), дигар 
устухонх,о бо якдигар ба таври мутахдррик ё ниммутах,аррик 
пайваст мешаванд. Пайвастшавии мутах,аррики устухонх,о, ма­
салан, устухонх,ои рон, зону, оринчро банд меноманд (расми 21).

Устухонх,ои бугум ба пойх,о хеле мустах,кам пайваст шудаанд. 
Болои бугумро гилофи бугум пушонидааст. Вай дорой моеъи 
бугум аст, ки ба магзчаи бугум ёрй расонида, соишхуриро кам 
мекунад.

Пайвастагих,ои ниммутахдррикй устухонро, ки дорой к,абати 
тагоякианд, нимбугумх,о меноманд.

Устухони (скелети) cap. Косахонаи cap аз холигии косаи cap 
ва кисми абруй иборат буда, зиёда аз 20 устухонро дар бар 
мегирад.

Холигии косаи cap аз панч устухони суфтаи байни х,ам 
бех,аракат пайвастшуда иборат буда, чуякх,ои махсусро х,осил 
мекунанд. Ба инх,о устухони пешонй -  чакка (як чуфт), фарки cap 
ва акиби cap (расми 22) дохил мешаванд.

Дар устухони чакка сурохии берунии гуш чойгир шудааст. 
Дар сатх,и поёни устухони акиби cap сурохии калоне мавчуд аст,

бугуми косу рон
б у е у м х ;о

рон бугуми зону бугуми оринч;

- Ф  *  Ъ *
П А Й В А Н 7 Ш  У Г .Т У Х О Н Х О сараки бугум

%

устухон

устухон
бугуми ниммутах;аррик бугуми бех;аракат бугуми мутах;аррик 

Расми 21. Пайвастшавии устухонро
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устухони
рухсора

устухони пешона устухони фарци сар

устухони 
паси cap

устухони
пешона

устухони 
чакка

устухони бини
устухони 
ч;оги боло

дандонх;о

устухони 
ч;оги поён

устухони
рухсора

устухони 
ч;оги боло

устухони 
ч;оги поён

Расми 22. Косахонаи cap

к;исми
чанбар

цисми
чорбанд

к;исми
думгоза

Расми 23. Цисм^ои сутунмух;ра. 
Пайвандх;ои мух;ра

ки ба воситаи он холигии 
косахонаи cap ба канали 
сутунмух,ра пайваст мешавад. 
Устухонх,ои асосии косахонаи 
cap бисёр сурохих,ои хурд 
доранд ва тавассути онх,о 
асабх,ои косахонаю магз, 
инчунин рагх,ои хунгард 
мегузаранд. К^исми абруй 
аз 15 устухон иборат аст. 
Ка лонтарин устухони ин к,исм
-  устухонх,ои чог мебошанд. 
Устухони чоги поён ягона 
устухони х,аракаткунандаи 
косахонаи cap ба х,исоб 
меравад. Дар х,ар ду чог 
дандонх,о ба тарик;и раддавй 
чойгиранд (расми 22).

Устухони бадан. Асоси 
устухони баданро устухони 
сутунмух,ра ташкил медихдд, 
ки аз 33-34 мух,ра иборат буда, 
ба 5 кием таксим мешавад: 
1) мух,рах,ои гардан (7); 2) 
кафаси сина (12); 3) миён (5);
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устухони 
бозу

косахонаи cap

чанбари
китф

цафаси
сина

сутунмух;ра

кафи пой 
панч;ах;ои пой

устухони
кос

айнаки
зону

устухони соци 
калон ва хурд

даст

пешкафи
даст

устухони
рон

кафи
даст

панч;ах;ои
даст

Расми 24. С келет (нам уд аз пеш )
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устухони 
оринч; -  
ва соид

устухони
кос

Расм и 25. С келет (нам уд аз ак,иб)

косахонаи
cap

даст

устухони
рон

пой

пошнаи
пой

шона

цафаси
сина

сутунмух;ра
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4) чорбанд (5); 5) думгоза (4-5). Хдр як мудра аз тана ва чанд 
шоха иборат аст. Мух,рах,о болои хдм чойгир шуда, ба тагоякх,о 
бе хдракат ба хдм пайвастанд (расми 23). Дар холигии канали 
сутунмух,ра хдроммагз чойгир аст.

Устухони скелети кдфаси сина аз 12 чуфт кдбурга ва устухони 
сари сина (туш) иборат аст. Ба хдр кадом мух,раи сина 1 чуфт 
кдбурга пайваст мешавад. Ин пайвастшавй имкон медихдд, ки 
онх,о мавкеашонро тагйир дихднд: дар вакти нафаскашй болою 
хднгоми нафасбарорй поён мешаванд (расми 24).

Скелети д астхо. К^ул факу шона скелети чанбари китфро ташкил 
медихднд. Ба он скелети холиси дастх,о ба таври мутахдррик 
пайваст аст. Вай аз устухонх,ои бозу, оринч, соид (банди даст), 
пешкафи даст, кафи даст ва панчах,о иборат аст.

Устухонх,ои дасту пой ба таври мутахдррик пайванданд. Дасту 
пой аз як чой ба чои дигар хдракат кардани одамро таъмин 
намуда, чун системаи мураккаби фишангх,о амал мекунанд.

Скелети пойхо. Устухонх,ои пах,ни кос аз ак,иб бо устухони 
чорбанд ва аз пеш бо хдмдигар пайваст шуда, холигии косро 
ташкил медихднд. Аз ду тарафи кисми поёни устухони кос 
чук,урих,ое мавчуданд, ки барои пайвастшавии устухони рон 
хизмат мекунанд. Скелети пой аз устухони дарозтарин -  устухони 
рон, сок;, пошнаи пой, кафи пой ва панчах,ои пой иборат аст 
(расми 25).

Хусусияти скелети одам ба ростгардй ва фаъолияти мех,натии 
у вобаста аст. Аз сабаби он ки одам бо комати рост рох, мегардад, 
бинобар хдмин сутунмух,рааш нагз инкишоф ёфтааст. Хусусан ин 
дар сутунмух,раи одамони миёнсол ва калонсол баръало аён аст. 
Дар он хамих,ое мавчуданд, ки дар вакти хдракатх,ои бошиддату 
тез ин хамих,о таконхурии баданро пружинавор нарм месозанд.

Сутунмух,раи хдйвонх,о аз сабаби ба таври горизонталй (бо чор 
пой) рох, гаштан ин гуна хамих,оро надоранд. Дигаргуншавии 
кафаси синаи одам назар ба хдйвонх,о хубтар мушох,ида мешаванд. 
Яъне, кафаси синаи одам ба ду тараф васеъ мешавад. Дар 
хдйвонх,о кафаси сина, баръакс, аз ду тараф фишурда мебошад. 
Яке аз мух,имтарин нишонах,ои хоси скелети одам сохти устухони 
дасти у мебошад, ки узви мех,нат гардидааст. Устухони ангуштх,о 
мутахдррик ва серхдракатанд, хусусан ангушти калони одам 
тамоми амалиётх,ои мураккабро ичро карда метавонад.

Вобаста ба х,олати вертикалй (амудии) бадани одам чанбари 
пой хеле васеъ ва гирд мебошад. Ин васей барои узвх,ои таносул 
ва холигии шикам хдмчун такягох, хизмат мекунад. Вобаста 
аз чине васеии холигии кос гуногун мешавад. М асалан, коси
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Расми 26. Чойи дарёфти марказй Расми 27. Скелети пан^ах;ои
вазн дар х;олати вертикали пойи одам ва маймун
будани бадани маймун ва одам

Расми 28. Косахонаи сари маймун ва одам

мардон хдчман хурд ва дароз аст. Коси занх,о баръакс, васеъ ва 
кутох, мешавад. Устухони калони пойи одам аз устухони дасташ 
гафстару бакувваттар аст, чунки тамоми вазнинии баданро онх,о 
мебардоранд. Пошнаи пойи одам хднгоми рох,гардй, давидану 
чах,идан таконро нарм мекунад (расми 27).
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Дар скелети сари одам кисми косахонаи cap аз абруй калонтар 
мебошад, зеро дар он магзи cap чойгир аст. Дар х,айвонх,о, 
хусусан маймунх,ои одамшакл холигии косахонаи cap назар ба 
абруй хурдтар мебошад, чунки магзи сари онх,о он кадар калон 
нест (расми 28).

Саволцо:
1. Кадом т арзи пайваст ш авии уст ухощ оро  медонед?
2. Скелети одам аз кадом щ см ^ои  асосй иборат аст?
3. СутунмуХ'ра дар к,афаси сина чй а^амият  дорад ва сохташ чй гуна
аст?
4. Скелети даст у п о щ о  аз кадом к,исм%о ва уст ухощ о  иборат аст?
5. Косахонаи cap аз кадом к,исм%о иборат аст?
6. Скелети одам аз скелети % айвощои ш ирхур чй фарк, дорад?
7. Чандирии кашииихурии сут унму^ра чй а^амият дорад?

§ 16. Ёрии аввалин х&нгоми зарар дидани скелет
Ёрии аввалин дар вакти ёзидани ной\о ва баромадани бугумхо.

Дар натичаи х,аракатх,ои ночо ё зарбхурй мумкин аст пайх,ои 
пайвасткунандаи устухонх,ои бугум зарар бинанд. Дар натича 
атрофи бугум варам карда дардманд мешавад. Чунин чойи 
зарарёфтаи баданро ёзиш меноманд.

Расм и 29. Ёрии аввалин х;ангоми л атхур и  ва ёзи дан и  бурумх;о
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Хднгоми расонидани ёрии аввалин ба чойи зарбхурда халтачаи 
ях ё латтаи ба оби хунук тар кардаро гузоштан лозим аст. 
Хунуккунии чойи зарардида дардро сабук карда, варамкуниро 
нигох, медорад ва хунравии дохилиро кам мекунад. Хднгоми 
ёзиши пойх,о чойи латхурдаро сахт докапеч кардан лозим аст 
(расми 29).

Дасту пойи зарардидаро ёзондан, кашидан ё гарм кардан 
мумкин нест. Баъди ёрии аввалин ба духтур мурочиат кардан 
лозим аст. Хдракатх,ои ночо боиси бечошавии устухонх,о ва 
баромадани онх,о мегарданд. Дар ин х,олат сараки устухон аз 
холигии дигар баромада, боиси ёзидан ва баъзан канда шудани 
бандакх,о мегардад, дар натича дарди сахт пайдо мешавад. Ёрии 
аввалин хднгоми баромадани устухонх,о аз он иборат аст, ки 
бугуми зарардидаро дар х,олати оромии том нигох, доштан лозим 
аст. Дасти баромадаро бо руймолча ё дока ба гардан кашол 
кардан даркор аст (расми 29).

Пойро бошад, аз воситах,ои мавчуда (тахтача, картони сахт) 
истифода бурда, тахтабандй кардан зарур аст. Барои сабук 
кардани дард ба бугуми зарардида халтачаи ях ё оби хунук 
монда, баъд осебдидаро ба духтур бурдан лозим аст.

Ёрии аввалин хангоми шикастани устухонхо. Устухонх,о сарфи 
назар аз бокувватиашон баъзан хднгоми захмдоршавй, сахт лат 
хурдан, афтидан мешикананд. Бисёртар устухонх,ои дасту пойх,о 
мешикананд. Агар ба шикастани устухон гумон пайдо шавад, 
танх,о пурра бехдракат бастани чойи зарардида дардро сабук 
мекунад ва бечошавии устухонпардах,ои шикастаро пешгирй 
менамояд, зеро онх,о метавонанд бо канорх,ои тезашон атрофро 
захмин созанд.

Расми 30. Ёрии аввалин 
х;ангоми баромадани бурумх;о 
ва шикастани устухонро

тахтаи шикастабанди Даст ё пойи шикастаро 
бо тахтабандй бехдракат 
нигох, доштан мумкин 
аст. Тахтах,ои махсуси 
шикастабандй дар табо- 
батхонах,о мавчуданд. 
Дар чойи вокеа онх,оро 
метавонанд аз тахтача, 
навдаи дарахтон ва 
картон тайёр кунанд. 
Тахтачаро натанх,о дар 
чойи шикастагй, балки 
дар кисми сихдти пой 
хдм чойгир мекунанд.
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Чй тавре ки дар раем иишои дода шудааст, хднгоми шикастани 
банди даст тахтача бояд хдм кисми бозу ва хдм панчаро дар бар 
тирад. Дар ин х,олат устухонпорах,ои шикаста бечо намешаванд. 
Тахтачаро ба дасту пой бо докаи сербар, сачок ва гайра мах,кам 
мебанданд. Агар тахтача набошад, дасти шикастаро ба тан 
ва пойи шикастаро бо пойи сихдт докапеч кардан мумкин аст 
(расми 30).

Тачрибах,о нишон дод, ки на хдр устухони шикастаро тахтабанд 
кардан мумкин аст. Ба ин пеш аз хдма устухони кафаси сина, 
кабургах,о, сутунмух,ра, косахонаи cap ва гайра дохил мешаванд. 
Масалан, хднгоми шикастани кабурга одам бояд бисёртар чукур 
нафас бароварда, руякй нафас гирад. Дар вакти шикастани 
сутунмух,ра зарардидаро хдтман ба чои хдмвору сахт ба шикам 
хобонида, ёрии таъчилиро хабар додан даркор аст (расми 30).

Дар сурати захмдоршавии косахонаи cap беморро ба пушт 
хобонда, сарашро бояд ох,иста боло бардошт, то ки хунравии 
дохили косахонаи cap пешгирй карда шавад.

Саволцо:
1. Дар ващпи лат хурй ва ёзидани п а щ о  чй хел  ёрии аввалин расонидан
лозим аст ?
2. Дар ващпи баромадани уст ухощ о чй хел  ёрй расонидан мумкин аст ?
3. Х,ангоми ш икастани даст у пой^о чй т адбир^о бояд андешид?
4. Дар ващпи ш икастани к1абургах1о, сут унму^ра ва косахонаи cap чй
хел ёрии аввалин расонидан мумкин аст ?

§17. Мушакхр ва вазифаи онхр. Кори 
мушакцо. Бофтаи мушак
Аз руи нахи худ бофтаи мушак 3 хел мешавад: 1) бофтаи 

кундаланграхи мушаки скелетй; 2) бофтаи кундаланграхи 
мушаки дил; 3) бофтаи мушаки суфта (расми 31).

Ба хдр як намуди ин бофтах,о хучайрах,ои шаклан тагйирёфтаи 
хосияти нахи мушакро дошта мансуб аст.

Мушакхои скелет аз бофтах,ои мушакии кундаланграх таркиб 
ёфтаанд. Торх,ои мушакии он ба намуди даста чамъ шудаанд. Аз 
дохили торх,ои мушакй риштах,ои борики сафедах,о мегузаранд, 
ки кобилияти кутох,шавй, кашишхурии мушакро ба амал 
меоранд (расми 32).

Мушакх,ои дил хдм монанди мушакх,ои скелет аз бофтах,ои 
мушакии кундаланграх иборатанд. Ин нахх,о дар чойх,ои муайян 
ба хдм пайваст мешаванд ва ин таври пайваетшавй имкон 
медихдд, ки мушакх,ои дил тез кашиш хуранд.
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бофтаи
кундаланграхи 
мушаки скелет

бофтаи суфтаи  
мушак

бофтаи кундаланграхи 
мушаки дил

пП1
Расми 31. Намудх;ои бофтах;ои мушак

Мушакхои суфтаро фа-
кат дар узвх,ои дохилй: раг- 
х,ои хун, руда, масона ва 
гайрах,о дидан мумкин аст. 
Хосияти бофтах,ои суфтаи 
мушак дар он аст, ки онх,о 
суст кашиш мехуранд.

Сохти мушакхо. Мушак- 
х,ои скелет аз бандчаи нах- 
х,ои кундаланграхи мушак 
иборатанд. Ба х,ар кадом 
мушак рагх,ои хунгард ва 
асаб х,амрох, мешаванд.
Бо лифофах,ои бофтаи пай- 
васткунанда пушонида 
шуда, ба воситаи пайх,о ба 
устухон часпидаанд. Му- 
шакх,ои асосии бадани одам 
аз кисми пеш ва акиб дар 
расмх,ои 33 ва 33а нишон 
дода шудаанд.

Накши системаи асаб 
дар танзими фаъолияти 
мушак. Х,амаи мушакх,ои 
бадан 3 хосиятро дороанд: Расми 32. Сохти мушакх;о

нахи
асаб

раги
хунгард

лифофа
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цатшавии 
банди даст

х;аракати сок; ва 
панч;ах;ои пой

цатшавии сок; ва 
панч;ах;ои пой

х;аракати абрую 
пешона
кушодану пушидани 
чашмх;о 
х;аракати ч;огу 
лабх;о

х;аракати
к;абургах;о

х;аракати
пойх;о х;аракати 

мудаввари пойх;о

хамшави ва давр 
гаштани бадан

цатшавии
панч;ах;о
х;аракати
ангуштх;о

Расми 33. М уш акро (аз пеш )
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ростшавии 
банди даст

дар х;олати 
амудй нигох; 
доштани бадан

болошави, хамшави 
ва тоб хурдани cap

кашишхури ва 
тоб хурдани
бозух;о

дар бугуми зону 
цат шудани пой, 
рох;гардй, давидан 
ва х;аракати пойх;о

Расми 33а. Мушакро (аз ак,иб)
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1) мутаассиршавй; 2) гузаронидани хдячон; 3) кашишхурй. Дар 
мушакх,ои бадан торх,ои асабх,ои х,иссиёт ва хдракат мавчуданд. 
Хабарх,о тавассути торх,ои асабй х,иссиёт аз ретсепторх,ои пуст, 
мушакх,о, пайх,о, бугумх,о ба системаи марказии асаб меоянд. 
Хабарх,о инчунин ба воситаи нейронх,ои хдракат аз хдроммагз ба 
мушакх,о мегузаранд ва дар натича мушакх,о кашиш мехуранд. 
Хдмин тавр, кашишхурии мушакх,о дар организм ба таври 
рефлекторй анчом меёбад. Ба нейронх,ои х,аракати х,ароммагз 
хабарх,ои магзи cap, аз он чумла, кисми нимкурах,ои калон таъсир 
мерасонад. Ин х,аракатро гайриихтиёрй мекунад. Мушакх,ои 
кашишхурда кнсмх,ои гуногуни баданро ба х,аракат медароранд 
ва сабаби чойивазкунии организм ё нигох, доштани х,олати 
муайяни он дар фазо мегарданд.

Мушакхои каткунанда, росткунанда ва мувофикати онхо. Дар 
вакти ягон хел хдракат кардани одам ду гурух,и ба хдм мукобили 
мушакх,о -  мушакх,ои каткунанда ва мушакх,ои росткунандаи 
бугумх,о амал мекунанд (расми 34). Хднгоми кашиш хурдани 
мушакх,ои каткунанда ва дар як вакт суст шудани мушакх,ои 
росткунанда катшавии бандх,о ба амал меояд. Ба хдмдигар 
мувофикат кардани кори мушакх,ои каткунанда ва росткунанда 
дар натичаи дар хдроммагз ба навбат ба вучуд омадани чараёни ба 
хдячоной ва боздорй имконпазир мегардад. Масалан, мушакх,ои

мушаки

Расм и 34. Мушакх;ои к,аткунанда ва росткунанда



кдткунандаи даст дар натичаи ба хдячон омадани нейронх,ои 
хдракати хдроммагз кашиш мехуранд. Дар як вак;т мушакх,ои 
росткунанда суст мешаванд. Ин ба боздории нейронх,ои хдракат 
вобаста аст.

Мушакх,ои каткунандаю росткунандаи бугумх,о мумкин аст дар 
як пакт дар х,олати сустй бошанд. Чупопчи. мушакх,ои дастс. ки ба 
кдд озод партофта шудааст, суст мебошанд. Хднгоми бардоштани 
ягон бор ё машк, кардан кашишхурии х,арду намуди мушакх,оро 
мушох,ида намудан мумкин аст (расми 35).

Кори мушак. Мушакх,о кашиш хурда, ба устухон чун фишанг 
таъсир мерасонанд ва кори механикиро ичро мекунанд. Хдр 
як кашишхурии мушак бо саршавии неру (энергия) вобаста 
аст. Манбаи ин неру тачзия ва оксидшавии моддах,ои органикй 
(карбогидратх,о, чарбх,о, кислотаи нуклеинат) мебошанд.

Моддах,ои органикй дар нахх,ои мушак ба тагйирёбии кимиёвй 
дучор меоянд, ки он бо иштироки оксиген сурат мегирад. Дар 
натича мах,сулоти тачзия, хусусан гази карбонат ва об х,осил 
шуда, неру хорич мегардад. Аз байни нахх,ои мушак рагх,ои 
хун мегузаранд, ки организмро аз моддах,ои гизой ва оксиген 
мунтазам таъмин намуда, моддах,ои нодаркории х,осилшуда ва 
дуоксиди карбонро ба узвх,ои ихроч мебаранд.

Мондашавии мушак. Дар вак;ти дуру дароз, бетанаффус кори 
чисмонй кардан к,обилияти кории мушакх,о ох,иста-ох,иста кам 
мешаванд. Мувакдатан суст шудани к,обилияти кори мушакх,оро 
мондашавй меноманд. Баъди каме дам гирифтан к,обилияти

кории мушакх,о аз нав 
баркдрор мешавад. Дар 
вак,ти машк,х,ои мунтазами 
чисмонй мушакх,о дертар 
монда мешаванд, зеро дар 
фосилаи байни кашишху­
рии мушакх,о к,обилияти 
кории онх,о кисман барка- 
рор мегардад. Чй кддаре 
ки мушакх,о тез-тез кашиш 
хуранд, х,амон кддар тез 
монда мешаванд. К^обилияти 
кории мушакх,о инчунин аз 
х,ачми кор вобаста аст. Чй 
кддаре ки кор бисёр бошад, 
хдмон кддар мушакх,о тезтар 
монда мешаванд.Расм и 35. К ори муш акро
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Мондашавии мушакх,о, ба к,обилияти кории онх,о таъсир 
кардани суръати кашишхурй ва андозаи корро физиологи рус 
И.М.Сеченов омухтааст. Вай муайян кардааст, ки хднгоми кори 
чисмонй суръати миёнаи кашишхурй ва андозаи миёнаи корро 
интихоб кардан мух,им аст. Дар ин сурат мах,сулнокй зиёд шуда, 
мондашавй дертар огоз меёбад.

Акддае маълум аст, ки гуё оромии мутлак, тарзи бех,тарини 
баркдрор кардани кобилияти кор _мебошад. И.М.Сеченов 
нодурустии чунин акидаро исбот кард. У дар шароити истирохдти 
бехдракат ва дар вакти як корро ба кори дигар иваз кардан, яъне 
хднгоми истирохдти фаъол чй тавр баркдрор шудани фаъолияти 
мех,натиро мукоиса кард. Маълум шуд, ки дар вак;ти истирохдти 
фаъол мондашавй тез бартараф ва фаъолияти корй барвакттар 
баркдрор мешавад.

Саволцо:
1. Кадом намуди мушащоро медонед?
2. М ушащо кадом вазифаро ицро мекунанд?
3. М увофщ атии мушащои щ ткунанда ва росткунанда дар чист?
4. Дар ващпи кори мушащо чй хел модда^о ва раванд^о манбаи неруй
мебошанд?
5. Суръати кашишхурй ва кор ба крбилияти кори мушащо ва
мондашавии ощ о чй таъсир мерасонанд?
6. Пстиро^ати фаъол чист?
7. Асосгузори физиологияи мех1нат кадом олим аст?

§ 18. Аз&мияти машкхои цисмони барои 
ташаккули дурусти скелет ва мушакхр
Инкишофи системаи такягох ва харакати одам. Скелети му- 

шакх,о дар бачагй ва наврасй инкишоф меёбад. Мушакх,о дар 
синни 14-17-солагй босуръат инкишоф ёфта, дар синни 18-солагй 
баробари мушакх,ои калонсолон мешаванд. Ба хддди инкишоф 
ва ташаккул ёфтани кудак хдракатх,ояш хдм торафт мукаммал ва 
гуногун мешаванд. Дар инкишофи тавоной, чобукию чолокй ва 
тобоварии одам манщх,ои чисмонй накши хдлкунанда мебозанд.

Машгулияти тарбияи чисмонй, варзиш ва мех,нат боиси 
ташаккулёбии скелет мегардад. Дар он чойе, ки пайи мушакх,о 
мечаспанд нохдмворй, барчастагй, к;иррах,ои устухонй пайдо 
мешаванд. Устухон дар он самтх,ое тезтар месабзад, ки бисёртар 
кашиш ё фишор меёбад. Хдмин тарик;, мушакх,ои бадан чй кддаре 
ки нагз инкишоф ёбанд, скелет хдмон кддар мустах,кам мешавад. 
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ба пах;лу
кач; шудани ^олати 
сутунмух;ра муътадил

барчастагии
сина

кузапушт

Расми 36. Кащыавии сутунмух;ра

Дар вак;ти тагйир 
ёфтани вазни бадан, 
масалан хднгоми аз 
меъёр зиёд фарбех, 
шудан, вазни бадан 
зиёд шуда, ба бугумх,о 
бештар фишор меорад.
Дар натича ба бемории 
бугумдард гирифтор 
шудан мумкин аст.

Ахамияти варзиш 
барои мушакхо. Муай- 
ян шудааст, ки хдр як 
узви бадан нисбат ба 
х,олати оромй дар вак- 
ти кор кардан бисёртар 
хун к,абул мекунад. Чй 
Кадаре ки мушак бисёр 
кор кунад, хдмон кадар бисёртар моддах,ои гизой ва оксиген ба 
он дохил мешаванд. Дар х,олати ба варзиши бадан машгул шудан 
нахх,ои мушак инкишоф ёфта, одам пуркувват мешавад. Дар 
вакти кор кардани мушак фаъолияти бисёрии узвх,о, системаи 
дилу рагх,о, узвх,ои нафаскашй тагйир меёбанд. Бофтах,о бисёртар 
оксигенро кабул мекунанд, реаксияи биохимиявй дар х,учайрах,о 
авч мегирад, мубодилаи моддах,о дар бофтах,о фаъолтар 
мегузарад. Варзиши бадан ба тамоми организм таъсири мусбат 
расонида, саломатии одам мустах,кам мешавад, одам обутоб 
меёбад ва ба хдр гуна таъсироти номуътадили беруна мутобик 
мешавад.

Бо мех,нату варзишу машку бозих,ои варзишй пайваста 
машгул шуда, минбаъд онх,оро мунтазам зиёд кардан лозим 
аст. Бе тайёрии муносиби чисмонй бозии дуру дароз, масалан 
футбол, хоккей, баскетбол, давидан ба масофаи дур метавонад 
ба организми бекувват таъсири манфй расонад. Якчанд олимони 
машх,ур, ба монанди академик И.П.Павлов, нависандаи маъруф 
Л.Н.Толстой умри дароз дидаанд, барои он ки баъд аз кори фикрй 
бисёртар ба кори чисмонй машгул мешуданд.

Пешгирй кардани качшавии сутунмухра ва пахнкафии 
(росткафии) пой. Организми одам тавассути бисёр мушакх,о, 
аз чумла мушакх,ои тахтапушт дар х,олати муайян нигох, дошта 
мешавад. Масалан, мушакх,ои росткунанда одамро «росткомат» 
мекунанд. Барои дар х,олати рост нигох, доштани бадан мушакх,ои
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росткунанда бояд на танх,о дар мукобили мушакх,ои кдткунанда, 
балки инчунин ба мук,обили мушакх,ои кашишхуранда, ки якчоя 
бо онх,о амал мекунанд, истодагарй намоянд.

К^омати рост, бозуи пуркувват, синаи фаррох, сари баланд
-  хдмаи инх,о аломатх,ои андоми хуб, яъне зебой, саломатй ва 
коршояманд. Шонаи нохдмвору хамида, синаи фурурафта кори 
узвх,ои дарунй, дар навбати аввал кори узвх,ои нафаскашй, дил ва 
рагх,ои магзи сарро душвор месозад.

К^омати зебо модарзодй набуда, баъд пайдо мешавад. Вай дар 
хурдсолй ва наврасй ташаккул ёфта, баъд аз 18-солагй бартараф 
кардани нук;сонх,ояш душвор мешавад. Дар синну соли мактабй 
вак;те, ки бофтах,ои тагоякй хднуз пурра ба устухон табдил 
наёфтаанд, хднгоми сари миз ва парта нишастан аз кдду комат 
бохабар шудан хеле мух,им аст. Сутунмух,раи талабае, ки руз ба 
руз коматашро нодуруст нигох, дошта мешинад ё кор мекунад, 
мумкин аст, ки кач шавад (расми 36). Качшавии сутунмух,ра 
фаъолияти узвх,ои дохилиро душвор месозад.

Агар наврасон пойафзоли х,ачмаш хурд ва пошнабаланд 
пушанд, ин ба нодуруст инкишоф ёфтани кафи пой ва них,оят

пах,н шудани он, ба 
пах,нкафй оварда
мерасонад (расми 37).

Кафи пойи калон- 
солон хдм, ки аз руи 
касбу корашон дуру 
дароз рост меистанд ё 
хдмеша рох, мегарданд, 
хдмвор мешавад. Ба 
пошнапах,нй фарбех,й 
мусоидат мекунад. Ка­
фи пойи одамон вак,ти 
рох,гардй ва истодан 
дард мекунад. Дар на- 
тичаи машк,х,ои махсу- 
си чисмонй пошнапах,- 
ниро бартараф кардан 
мумкин аст.

кафи пойи каФи пойи ^амвор 
муцаррарй

Расм и 37. В ази ф аи  такяи пойх;о дар  
вацти каф и пойи мук;аррарй ва х;амвор
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Саволщо:
1. Чаро мунтазам ба варзиши бадан машгул шудан ба инкишофи 
мушаку скелети одам оварда мерасонад?
2. Барои чй сутунмущра кач, мешавад?
3. Барои кач, нашудани сутунмущра чй бояд кард?
4. Сабаби асосии пошнапах,нй чист?
5. Пошнапа^ниро чй тавр пешгирй кардан мумкин аст?
6. М ещ ат и ч,исмонй, машгулияти тарбияи ч,исмонй ва варзиш ба 
организм чй хел таъсир мерасонад?

ХУН. СИСТЕМАИ ГАРДИШИ ХУН ВА ДИЛ 

§ 19. Таркиб ва вазифацои хун. Плазмаи хун
Ахамият ва вазифахои хун. Хун хдмчун моеъи дохилии 

организм дар системаи махсуси худ хдракат карда, вазифах,ои 
зеринро ичро мекунад: наклиётй, нафаскашй, кимиёвй, хуморалй, 
ва гайрахд

Таркиби хун. Дар организми одами калонсол кариб 5 литр 
хун мавчуд аст. Хун хдмчун бофтаи пайвасткунанда аз ду 
Кием иборат мебошад. Хднгоми хунро ба пробирка гирифта ба 
асбоби чархзананда (сентрифуга) давр занондан, ба ду кием чудо 
шудани хунро дидан мумкин аст. К^исми болоии онро плазма 
ва кисми поёнашро х,учайрах,ои хун:эритроситх,о, лейкоситх,о 
ва тромбоситх,о ташкил мекунанд(расми 38). Таркиби плазмаи

плазм аи хун

лейкоситх;о
эритроситх;о

—“■'зардоби хун

фибрин

хуни
холис

х;уч;айрах;ои
хун

Р асм и 38. Таркиби хун
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хунро кариб 90-92% об ва 8-10% моддах,ои узвй, сафедах,о, чарбх,о, 
глюкоза, ташкил мекунанд. Аз моддах,ои гайриузвй намакх,ои 
минералй, ба монанди натрий, калий, калсий, магний ва гайрах,о 
ба таркиби хун дохил мешаванд. Таркиби плазмаи хун доимй 
буда, дар х,олати тагйирёбии он организм ба хдлокат дучор 
мешавад. Моддах,ои зиёдатие, ки дар организм х,осил мешаванд, 
тавассути узвх,ои ихроч аз организм дур карда мешавад: хун дар 
шуш аз гази карбонат ва дар гурда аз оби зиёдатй ва намаки 
минералии дар он хдлшуда озод мешавад.

Лахташавии хун. Дар вакти осеб дидани рагх,о хун лахта 
шуда, организмро аз хунравии зиёд эмин медорад. Хун ох,иста- 
ох,иста лахта шуда, чои зарардидаи рагро мебандад ва бо хдмин 
хунравиро боз медорад. Бо гузаштани вакт девори раги хун 
сихдт шуда, лахтах,ои хун нест мешаванд.

Сафедаи хдлнашавандаи нахх,ои фибрин асоси лахташавии 
хунро ташкил медихдд, ки вай аз сафедаи дар плазма хдлшудаи 
фибриноген таркиб ёфтааст. Барои х,осилшавии нахх,ои фибринй 
омилх,ои узвй, сафедах,о ва моддах,ои гайриузвй, хусусан ионх,ои 
калий роли муайянро ичро мекунанд. Мух,лати лахташавии хун 
аз хдрорати мух,ит вобаста аст. Масалан, дар хдрорати гармй 
хун дар давоми 3-5 дакика лахта мешавад. Дар таркиби лимфа 
фибриноген низ хдст.

Баъзе одамон бемории модарзодй доранд, ки хунашон умуман 
кобилияти лахташавй надорад, ки онро гемофилия меноманд. 
Чунин одамон хднгоми каме захмдор шудан аз сабаби хунравии 
зиёд ба хдлокат гирифтор мешаванд. Барои баркарор кардани 
х,олати мукаррарй мах,лулх,ои физиологй -  NaCl, CaCl ва гайра 
интикол карда мешаванд.

Саволцо:
1. Хун кадом вазифаро ицро мекунад?
2. Вазифаи на^ш ёт ии хун дар чист?
3. Таркиби хун аз кадом к,исм%о иборат аст?
4. Дар таркиби плазмаи хун кадом модда^о мавцуданд?
5. Кадом хуцайрах1ои хунро медонед?
6. Лахташавии хун чист ва кадом омилхр онро ба амал меоранд?
7. Оё лахташавии хунро пешгирй кардан мумкин аст?
8. Гемофилия чист?

§ 20. Эритроситхр ва хунгузаронй
Сохт ва вазифахои эритроситхо. Вазифаи асосии эритроситх,о 

аз узви нафаскашй ба тамоми хучайрах,о ва бофтах,ои организм 
кашонидани оксиген мебошад. Инчунин эритроситх,о дар дур 
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кардани гази дуоксиди кар­
бонат аз бофтадо низ ишти­
рок мекунанд (расми 39).

Дар таркиби эритросит- 
х,о гемоглобин мавчуд аст 
ва сурхии хун ба он вобаста 
мебошад. Барои х,амин 
эритроситх,оро хучайра- 
х,ои сурхи хун меноманд.
Гемоглобин, дар навбати 
худ, аз ду кием: сафедавй -  
«глобин» ва гайрисафедавй
-  «гемм» иборат аст (расми 
40). Гемоглобин дар шуш ба 
осонй бо оксиген пайваст 
мешавад ва ранги ин хун 
сурхи равшан аст, хуни
венагй бошад, дорой гази Расми 39 ^ айра^ои хун 
карбон мебошад, бинобарин 
рангаш сурхи хира мешавад.

Эритроситх,ои хуни одам аз ду тараф фуру хамида ё яктарафа 
барчаста мешаванд.

Эритроситх,ои одам андозаи на он кадар калон дошта, ба 7,5- 
8 мкм баробар аст. Микдори эритроситх,о дар 1 мм3 ё 1 микро­
литр хун ба х,исоби миёна 4,5-5 миллионро ташкил медих,ад. 
Эритроситх,о дар иллики сурхи устухон х,осил шуда, кариб 120 
руз умр мебинанд. Эритроситх,о дар испурч ва чигар захира 
мешаванд ва дар х,олати кам шудани микдори хун дар организм 
аз ин узвх,о хун тавассути рохдои умумии хунгард ба организм 
дода мешавад (расми 40).

лавх;ачах;ои хун 
(тромбосит)

эритросит

лейкосит

эритросит

гемоглобин

Расми 40. Э ритросит
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Камхунй. Камхунй ба кам шудани микдори эритроситх,о дар 
хун ё ба кам шудани микдори гемоглобин ва баъзан ба хдрдуи онх,о 
вобаста аст. Камхунй инчунин дар натичаи зиёд талаф додани 
хун низ пайдо мешавад. Дар натичаи беморих,ои сирояткунанда, 
таъсири нурх,ои радиоактивй магзи сурхи устухон вазифаи худро 
гум мекунад, ки сабаби камхунй мегардад. Камхуниро муолича 
кардан мумкин аст. Ба ин пеш аз хдма хуроки сергизо, хдвои тоза 
ба баркдрор шудани микдори муътадили гемоглобини хун кумак 
карда метавонанд.

Хунгузаронй. Хднгоми беморй ё талаф додани хуни зиёд ба 
одамон хун мегузаронанд. Хунро бошад, аз донорх,о мегиранд. 
Хуни гирифташударо ба зарфх,ои шишагин ба таври герметикй 
мах,кам карда нигох, медоранд ва барои лахта нашудани хун 
моддах,ои махсуси кимиёвиро истифода мебаранд.

Цадвал

Гурухдои хун Ба гурухдои зерин 
хун дода мешавад

Хуни гуруххои 
зеринро кабул 

карда метавонад

I I I
II II II
III III III
IV IV IV

Хунгузарониро аз руи гурухдои хун муайян кардан мумкин 
аст. Асосан чор гурух,и хунро фарк кардан мумкин аст. Барои 
гузаронидани хун хдтман ба гурух,и хуни хунгиранда ва 
хундихднда ахдмият додан лозим аст. Хдм гурух,и хуни онх,о ва 
хдм омилх,ои резусиашон бояд якхела бошанд.

Хдр кас бояд гурух,и хуни худро донад. Гурух,и хуне, ки ирей 
мебошад, аз падару модар ба наел, фарзандон мегузарад. Онх,о 
доимй буда, дар давоми умр тагйир намеёбанд. Кдриб 35% 
ах,олии кураи замин хунашон гурух,и I буда, 36% гурух,и П-ум, 
22% гурух,и Ш-ум, 7% гурух,и IY-умро ташкил мекунад.

Саволщо:
1. Хунгузаронй чист?
2. Дар кадом %олапщо хун мегузаронанд?
3. Чанд гурух,и хун мавчуд аст?
4. Барои чй гуру^и хунро муайян мекунанд?
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§ 21. Лейкоситхр. Иммунитет
Сохт ва вазифахои лейкоситхо. Лей- 

коситдо х,учайрах,ои беранги хун буда, 
дар магзи сурх, иллики зарди устухон 
дар гирехдои лимфатикй ва испурч х,осил 
мешаванд. Аз чнхдти таркибашон 2 на­
муди лейкоситро фарк; кардан мумкин 
аст: лейкоситх,ои донадор ва бедона.
Хдмаи лейкоситх,о ядро (хдста) доранд.
Мивдори лейкоситх,о дар 1 мм3 хун 6-8 
хдзорро ташкил мекунад. Онх,о кобилияти 
хдракаткунй доранд.

Иммунитет. Лейкоситх,о дар организм 
вазифаи санитарй ё безараргардониро 
ичро мекунанд. Онх,о хдракат мекунанд ва 
заррачах,ои бегонаеро, ки барои организм 
зарароваранд, фуру мебаранд ва хдзм 
мекунанд. Ин х,одисаро аввалин маротиба 
олими рус И.И. Мечников кашф карда, 
онх,оро фагоситоз (аз калимаи юнонй 
«фаго»-фурубаранда) ва хучайрах,ои 
«хурандаро» фагоситх,о номидааст. Агар 
ба организм чисмх,ои бегона хеле зиёд 
дохил шаванд, фагоситх,о онх,оро фуру бурда, них,оят калон ва 
окибат вайрон мешаванд. Дар натича моддах,ои илтих,обовар 
чудо шуда, чои зарардида варам мекунад ва хдрораташ баланд 
шуда, сурх мегардад.

Чудошавии моддах,о боиси илтих,об мегардад, ба чои 
сукунати чнсмх,ои бегона лейкоситх,ои навро чалб мекунанд.

Мечников Илья Ильич
(1845-1916)

Олими бузурги рус, ки дар 
сохдх,ои гуногуни биология 
х,иссаи бузург гузоштааст. 
Барандаи ч;оизаи Нобелй 
мебошад. Соли 1882 Меч­
ников чун аломати эътироз 
университетро тарк кард 
ва дар хона корашро дав ом 
до д. Соли 1863 у дар хусуси 
Куввахоишифобахшии орга­
низми инсон ва дар бораи 
назарияи фагоситозии им­
мунитет сухан ронд.

ч;исми бегона
захми
бофта

Расми 41. Варамкуни раги хунгард
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Лейкоситх,о чисмдои бегона ва хучайрах,ои вайроншударо нобуд 
сохта, мивдори зиёдашон мемиранд. Фасоде, ки дар бофтах,о 
хднгоми илтих,об ба вучуд меояд, тудаи лейкоситх,ои нобудгашта 
мебошад (расми 41).

Организмро аз чисмх,ои бегона на танх,о як худи фагоситоз 
мух,офизат мекунад. Илова бар ин дар организм сафедах,ои 
махсус -  подтанх,о х,осил шуда, чнсмх,ои бегона ва зах,ри онх,оро 
безарар мегардонанд (расми 42). Подтан бо иштироки навъх,ои 
махсуси лейкоситх,о х,осил мешавад, ки на факат дар хун, 
балки дар лимфа хдм вомехурад. Чунин навъи лейкоситх,оро 
лимфоситх,о меноманд. Баъзеи онх,о ба барангезандаи як беморй, 
масалан, барангезандаи сурхча таъсир мекунанд. Мавчудияти 
подтанх,о мукобилияти организмро нисбат ба беморих,ои 
сирояткунанда устувор менамояд. Подтанх,о метавонанд дуру 
дароз бокй монанд, бинобар ин ба организм як беморй дубора 
таъсир намекунад. Фагоситоз ва подтанх,о механизми ягонаи 
мух,офизати организм -  иммунитет ном гирифтаанд. Иммунитет 
организмро аз беморих,ои сирояткунанда нигох, дошта, онро 
аз хучайрах,ои мурда, тагйирёфта ва бегона халос мекунад. 
Реаксияи сироятнопазир сабаби чудошавии узвх,о ва бофтах,ои 
пайвандй мебошад.

Хелхои иммунитет. Иммунитет 3 хел мешавад: 1) меросй; 2) 
табий ва 3) сунъй. Иммунитети меросй аз наел ба наел мегузарад 
ва аз вакти тавлид мавчуд аст. Иммунитети табий баъди ба ин 
ё он бемории сирояткунанда гирифтор шудани организм, баъди 
сихдт ёфтан пайдо мешавад ва одам дуюмбора ба ин беморй 
гирифтор намешавад. Иммунитети сунъиро барои пешгирй 
кардани беморих,ои сирояткунанда моях,ои (ваксина) махсус 
тайёркарда шуда истифода мебаранд. Дар натича одам ба 
беморих,ои исх,оли хунин, сил ва гайрах,о гирифтор намешавад.

подтан

бегона

Расми 42. Х,осилшавш1 подтанх;о
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Иммунитет на ба хдма барангезандах,ои беморих,о к,обилияти 
устуворй дорад. Бинобар ин одам ба беморих,ои грипп, зарпарвин, 
гулудард ва гайра метавонад якчанд маротиба такроран ги­
рифтор шавад.

Саволщо:
1. Аз руи кадом нишона^о лейкосипщоро ба ду гурух, такрим мекунанд?
2. Сабаби беморщои сирояткунанда чист?
3. Лейкосипщо кадом вазифа^оро ич,ро мекунанд?
4. Фагоситоз чист? Иммунитет чист?
5. Кадом намуди иммунитет мавчуд аст?
6. Зардоби шифой чист?

Кори амали
Сохти заррабинии хуни одам ва %урбо%%а

Тачщизот барои амалиёт: микропрепарат и рангкардаи т айёри  
хуни одам ва  цурбощ а, заррабин.
Рафти амалиёт:
а) Ба кор омода кардани микроскоп.
б) Ба зери заррабин гузош тани микропрепарат и хуни одам.
в) Препарат ро муоина кунед. Эритросипщоро ёфта расмашонро  
каш eg.
г) Акнун ба зери заррабин микропрепарат и хуни цурбощ аро  
гузоред.
д) Эритросипщои хуни цурбощ аро муоина карда, расмашонро  
каш eg.
Онх,о аз эритросипщои хуни одам чй фарк, доранд?
Ф икр кунед, ки кадом хун  бисёртар оксиген меорад — хуни одам ё 
хуни цурбоща. Барои чй?

§ 22. Гардиши хун. Хрракати хун дар организм
Узви гардиши хун. Адамияти гардиши хун. Системаи узви 

гардиши хуни одам дил ва рагх,ои хунгардро дар бар мегирад 
(расми 43). Дил хдмчун узви марказй, чун насос кор карда, кашиш 
мехурад ва хунро ба воситаи рагх,ои хунгард ба тамоми сатх,и 
бадан мебарад. Дил хдракати доимии хунро таъмин мекунад. 
Дар х,олати аз кор мондани дил марг зуд ба амал меояд, зеро мах,з 
бо кашишхурии дил хун ба хдмаи бофтах,о дохил шуда, ба онх,о 
оксиген ва моддах,ои гизой мебарад. Хдракати хунро дар рагх,ои 
хунгард гардиши хун меноманд.
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рагх;ои
пой

вариди
дарунхолии
боло

шохраги
шикам

вариди
поёни
дарунхолй

рагх;ои
cap

камони
шох;раг

шараёни шуш  

вариди шуш

Расми 43. Нащыаи умумии гардиши хун

Сохти дил. Дил дар кисми чапи ковокии кафаси сина чойгир аст. 
Дили одам ба х,исоби миёна 250- 300 г мебошад. Дил дар халтаи 
дил, ки аз бофтах,ои пайвасткунанда сохта шудааст, чойгир аст. 
Халтаи дил се вазифаро ичро мекунад: 1) доимо намнокии дилро 
нигох, медорад; 2) молишхурии дилро аз кабургах,о кам мекунад; 
3) ба дил гизо медихдд.

Дил аз се кабат иборат аст: кабати берунии пушонанда, кабати 
мобайнии мушакй, кабати дарунй.

Дили одам ба монанди дили х,айвонх,ои ширхур ба чор кием 
таксим мешавад: дах,лези рост, дах,лези чап, меъдачаи рост, 
меъдачаи чап (расми 44).
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вариди 
дарунхолии 
боло

дах;лези 
рости дил

вариди 
дарунхолии 
поён

камони 
шох;раг 

ш арёни 
ш уш

вариди
ш уш

тарафи тарафи
рости бадан чапи бадан

клапанной х;илолшакл 

дах;лези чапи дил

девори мушаки

клапанной 
седара, дудара

меъдачаи чап

Расми 44. Сохти дил

Кабати деворх,ои дах,лезх,о назар ба меъдачах,о тунуктар 
мебошад. Хун аввал ба дах,лезх,о, баъдан ба меъдачах,о дохил 
мегардад. Меъдачах,о кори хеле мух,имро ичро мекунанд. Онх,о 
кашиш хурда, хунро ба рагх,ои хунгард тела медихднд. Девори 
мушаки меъдачаи чапи дил назар ба меъдачаи рости дил гафстар 
аст. Дар сархдди байни дах,лезх,о ба меъдачах,о даричах,ои 
(клапанх,о) седара ва дудара мавчуд буда, дар байни меъдачаи 
рост раги шарёни ба шуш раванда ва дар байни меъдачаи чап 
шох,раг даричах,ои х,илолшакл мавчуданд.

Вазифаи асосии даричах,о (клапанх,о) ба як самт равона кардани 
хун мебошад. Хднгоми кашишхурии дах,лезх,ои дил даричах,о ба 
тарафи меъдачах,о кушода шуда, хун ба меъдачах,о мерезад. Дар 
вак,ти кашишхурии меъдачах,о даричах,о мах,кам мешаванд ва 
намегузоранд, ки хун ба дах,лезх,о баргардад.
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Расми 45. Ращ ои минтак,ах;ои гуногуни махрой хун

Рагхои хунгард. Рагх,ои хунгард ба тамоми бадани мо пах,н 
шудаанд. Сохт, шакл, хдчм ва дарозии рагх,ои хунгард гуногунанд 
(расми 45). Чор намуди рагх,ои хунгардро фарк; кардан мумкин 
аст: шох,раг, раги шарён, муйраг, раги варид. Шох,раг раги 
калонтарин ва кутох,тарин ба х,исоб меравад. Шох,раг ва рагх,ои 
шарён рагх,ое мебошанд, ки ба воситаи онх,о хун аз дил хдракат 
мекунад. Онх,о деворх,ои мустах,кам ва чандир доранд, ки тар- 
кибашон аз мушакх,ои суфта сохта шудаанд (расмх,ои 45 ва 46). 
Дил кашиш хурда фишори баланди хунро ба шох,раг ва рагх,ои 
шарён тела медихдд. Рагх,ои шарён ба туфайли мустах,каму 
чандир будани деворх,ояшон ба ин фишор тобоваранд ва хурду 
калон мешаванд. Рагх,ои шарёни калон ба кадри аз дил дур 
шуданашон ба рагчах,ои шарён (артериолах,о) таксим мешаванд. 
Рагчах,ои шарён бошанд, ба муйрагх,о (капиллярх,о) мубаддал 
мегарданд, ки онх,о девори тунук дошта, аз як кабат х,учайрах,ои 
эпителии нозук таркиб ёфтаанд (расми 46). Онх,о имкон медихднд, 
ки моддах,ои дар плазмах,ои хун х,алшуда аз сурохии девори 
муйрагх,о ба моеъи бофта ва аз ончо ба х,учайра гузаранд.

Мах,сули фаъолияти х,аётии х,учайрах,о аз моеъи бофта ба 
воситаи девори муйрагх,о ба хун мегузарад. Организми одам 
тахминан 150 млрд. муйраг дорад. Агар муйрагх,оро бо хдм 
пайваст кунем, бо онх,о гирди экватори кураи заминро 2,5 
маротиба печонидан мумкин аст.
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варид

цабати мустах;ками 
берунии бофтаи 
пайвандкунанда

цабати тунуки 
мушаки суф та

цабати гафси 
мушакхри суф та

нахх;ои

ш арён

дохилаи х;уч;айра
клапанхр

Расми 46. Сохти девораи ращо

Хун дар рагх,ои варид -  рагх,ое, ки тавассути онх,о хун ба дил 
меравад, чамъ мешавад. Фишори хун дар рагх,ои варид баланд 
нест, девори онх,о назар ба рагх,ои шарён тунуктаранд. Фарк; дар 
он аст, ки дар дохили девори рагх,ои варид муякчах,о ва клапанх,о 
мавчуданд ва онх,о ба як тараф хдракат кардани хунро таъмин 
менамоянд.

Хун дар организм бо ду системаи сарбастаи рагх,о хдракат 
мекунад: 1) системаи калони гардиши хун; 2) системаи хурд и 
гардиши хун (расми 47).

Даври хурди гардиши хун. Хднгоми ба дах,лези рости дил 
дохил шудани хуни камоксиген, меъдачаи рости дил кашиш 
хурда, хунро ба раги шарёнй тела медихдд. Раги шарёнй ба 2 
шоха так,сим шуда, хдм ба шуши рост ва хдм ба шуши чап 
меравад. Дар шуш рагх,ои шарён ба рагчах,ои шарён ва муйрагх,о 
табдил меёбанд ва х,убобчах,ои хдво шушро печонида мегиранд. 
Вак,те ки аз муйрагх,ои шуш хун чорй мешаванд, ба он оксиген 
дохил мегардад. Дар баробари ин гази карбонат, ки шуш аз он 
нур шудааст, аз хун ба хдвои шуш мегузарад, яъне дар муйрагх,ои 
шуш хуни варидй ба хуни шарёнй табдил меёбад. Баъд хун дар 
муйрагх,о чамъ мешавад. Онх,о бо хдмдигар як шуда, чор раги
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ба cap ва дастх;о

ш уш

ба пойх;о

Расми 47. Схемаи даврах;ои гардиши хун

вариди шушро ташкил мекунанд, ки ба дах,лези чапи дил дохил 
мешаванд. Хдмин тавр, гардиши хурди хун аз меъдачаи рости 
дил cap шуда, то ба шуш рафта баъд дар дах,лези чапи дил ба 
охир мерасад.

Даври калони гардиши хун. Хднгоми кашиш хурдан меъдачаи 
чапи дил хунро ба воситаи шох,раг ба раги шарёни калонтарини 
бадан мефиристад. Аз он рагх,ои шарён чудо шуда, тамоми узвх,о, 
аз чумла дилро бо хун таъмин менамоянд. Дар х,ар як узв рагх,ои 
шарён ба шохах,о чудо шуда, ба шабакаи зичи рагчах,ои шарён

шарени 
ш уш  ,

дах;лези 
рости дил меъдачаи 

рост меъдачаи
чап

шоэфаги
шикам

вариди 
дарунхолии 
боло

шох,раг

вариди 
дарунхолии 
поён

ба узви  
дарунй

шуш

I \дах;лези 
чапи дил

вариди
ш уш
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ва муйрагдо табдил меёбаид. Тавассути муйрагх,о даври калони 
гардиши хун ба тамоми бофтах,ои бадан оксиген ва моддах,ои 
гизой дохил шуда, аз хучайрах,о ба муйрагх,ои гази карбонат 
мегузарад. Дар айни х,ол, хуни рагх,ои шарёнй ба хуни варидй 
табдил меёбад. Муйрагх,о аввалан ба рагх,ои вариди хурд ва сипас 
ба рагх,ои вариди нисбатан калон пайваст мешаванд. Аз онх,о 
тамоми хун дар ду рагх,ои вариди холии калон чамъ мегардад. 
Рагх,ои вариди холии боло аз сару гардан ва дастх,о, рагх,ои 
вариди поён бошанд, аз хдмаи узвх,ои бокимондаи бадан хунро 
ба дил мебаранд. Хдрду раги вариди холй ба дах,лези рости дил 
дохил мешаванд. Хдмин тавр, гардиши калони хун аз меъдачаи 
чапи дил cap шуда тамоми сатх,и баданро бо хун таъмин намуда, 
дар дах,лези рости дил ба охир мерасад. Вакти хдракати хун дар 
организм чунин аст: хун бо даври калон дар 20-30 сония ва бо 
даври хурд дар 4-6 сония хдракат мекунад.

Саволщо:
1. Гардиши хун чист ва чй ах,амият дорад?
2. Дил кадом вазифаро ич,ро мекунад?
3. Дил чанд дарича (клапан) дорад ва ощ о дар куцои дил ч,ойгиранд?
4. Дарича^о кадом вазифаро ич,ро мекунанд?
5. Кадом хусусияпщо барои ращои шарён, варид ва муйращо хос
мебошанд?
6. Тафовути таркиби хун дар гардиши хурд ва калон дар чист?

§ 23. Кори дил
Хосияти автоматикии дил. Дил дар х,олати нисбатан ором 

дар як шабонаруз тахминан 100000 маротиба кашиш мехурад. 
Дар айни х,ол вай кариб 10 тонна хунро чун насос ба хдракат 
медарорад. Кашишхурии дилро мушакх,ои дил ба чо меоранд. 
Он ба мушаки кундаланграхи скелетй монанд аст.

Мушакх,ои дил аз нахх,ои махсус иборат буда, дар онх,о ангезиш 
ба амал меояд ва ин ангезиш аз дах,лези рости дил cap шуда, 
баъд ба дах,лези чап ва меъдачах,ои росту чап пах,н мешавад ва бо 
навбат (ритмикй) кашишхурии дах,лезх,о ва меъдачах,оро таъмин 
менамояд. Дар дил системах,ои махсус мавчудаст, ки импулсх,оро 
аз як кисми дил ба дигараш пах,н намуда, барои берун аз организм 
кашишхурии дил имконият фарохдм меоварад. Ин тавр худ аз 
худ кашишхурии дилро автоматияи дил меноманд.

Фаъолияти дил. Дил кашиш хурда, хдракати хунро дар рагх,о 
таъмин менамояд. Дар х,олати оромй дил дар як дакика 70-75 
маротиба кашиш мехурад. Се даври кори дилро фарк кардан
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суст ш удани м еъдача

умуман суст 
ш удани дах;лезх;о ва 
меъдачах;ои дил

Расми 48. Давраи кашишхурии дил

мумкин аст, ки 0,8 сонияро дар бар мегирад. Кашишхурии 
дах,лезх,о 0,1 сония, меъдачах,о 0,3 сония, давраи оромии умумй 
0,4 сония аст(расми 48).

Танзими кори дил. Суръати кашишхурии дил аз мух,ити 
беруна, дохилй, системаи марказии асаб, системаи вегетативии 
асаб ва системаи хуморалй вобаста аст. Вакте ки суръат ва 
к,увваи кашишхурии дил зиёд мешавад, вай ба системаи рагх,о 
дар вох,иди вак;т бештар хун медихдд. Баръакс, суст ва заиф 
шудани фаъолияти дил, боиси кам омадани микдори хун ба 
рагх,ои хунгарди организм мегардад.

Ба кори дил асабх,ои вегетативй таъсири гуногун мерасонанд. 
Масалан, асабх,ои симпатикй кори дилро метезонад, рагх,ои хунро 
хурд ва фишорро баланд мекунанд. Асабй гумрох, кори дилро

аз хун пур шудани 
дах;лези дил

каш иш хурии м еъдача



суст, рагх,ои хунро васеъ ва фншорро паст мекунад. Х,ормонх,он 
адреналин, ки дар кабати магзи гадудх,ои болои гурда х,осил 
мешаванд, кори дилро фаъол мегардонад. Намаки калсий хдм 
кори дилро метезонад, моддаи атсетилхолин ва намаки калий, 
баръакс, кори дилро суст мекунад.

Танзими асабию хуморалй кори дилро ба шароити мух,ит 
мутобик менамояд.

Саволщо:
1. Автоматизмы дил чист?
2. Фаъолияти дил аз кадом давра^о иборат аст?
3. Системаи асаб ва системаи хуморалй ба кори дил чй тавр таъсир
мерасонанд?

§ 24. Х,аракати хун дар рагхр, гардиши лимфа
Фишори хун. Фишори хун дар деворх,ои рагх,о бо кувваи 

кашишхурих,ои меъдачаи дил пайдо мешавад. Фишор дар рагх,ои 
гуногун як хел нест. Фишори хун дар шох,раг аз хдма баланд 
буда, 115-130 мм сутунчаи симобро ташкил медихдд. Аз сабаби 
ба шохах,о чудо шудани рагх,ои шарён фишор паст шуда, дар 
рагх,ои шарёни борик 70-80 мм, дар муйрагх,о 20 мм-ро ташкил 
медихднд. Фишори хун дар рагх,ои варид паст шуда, дар рагх,ои 
вариди холии ковоки кафаси сина ба 5-9 мм баробар аст ва онро 
фишори манфй меноманд, чунки аз фишори атмосфера паст аст. 
Нобаробар будани фишор хдракати хунро таъмин менамояд. 
Суръати хдракати хун хдм дар рагх,о гуногун мебошад: масалан, 
дар шох,раг 50 см/сония, дар муйрагх,о -0,1-1 см/сония, дар рагх,ои 
варид ба х,исоби миёна -  6-20 см/сония.

Фишори хунро дар 
раги шарёни бозу 
ба воситаи асбоби 
махсус -  танометр, 
сфигмоманометр чен 
мекунанд (расми 49). 
Фишори хуни ода­
ми чавону солим дар 
х,олати мукаррарй 
дар рагх,ои шарён ба 
120-80 мм/ст симоб 
баробар аст.Расми 49. Чен кардани фишори  

хун бо ёрии танометр
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кардани
набз

мавзеи дар наздикии 
сатх;и бадан 
(доирах;ои кабуд) 
ч;ой гирифтани 
шарёнхри калон

Расми 50. Набзи шарёнй

Расми 51. Х,аракатп хун  
дар ращ ои вариди

Набзи шарёнй. Хднгоми 
хдр маротиба кашиш хурдани 
меъдачаи чапи дил хун бо 
шаст ба деворх,ои мах,ками 
шох,раг бархурда, онх,оро 
меёзонад. Ин мавчи лаппиш, 
ба девори рагх,ои шарён зуд 
пах,н мешавад. Дар чойх,ое, 
ки рагх,ои шарёни калон дар 
наздикии сатх,и бадан чой 
гирифтаанд, масалан, дар 
тарафи дохилии сарпанчах,ои 
даст, чакках,о, пах,лух,ои гар- 
дан ва дигар чойх,о лаппиши 
мавзуни девори рагх,о х,ис 
карда мешавад, ки онро 
набзи шарёнй меноманд 
(расми 50).

Хдр як зарби набз ба як 
таппиши дил мувофик, аст. 
Аз хдмин сабаб, адади зарби 
дилро дар як дакикд аз руи 
зарбх,ои набз х,исоб кардан 
мумкин аст.

Хдракати хун дар рагх̂ ои 
варид. Девори рагх,ои варид 
нисбат ба девори рагх,ои 
шарён хеле тунук ва хеле нарм 
мебошад. Хдракати хунро дар 
рагх,ои варид кашишхурии 
мушакх,ои скелет, ки рагх,ои 
варидропечонидаанд, таъмин 
мекунад (расми 51).

Хун тавассути рагх,ои ва­
рид факдт ба дил хдракат 
мекунад. Даричах,ои х,илол- 
шакли дохили рагх,ои варид 
намегузоранд, ки хун ба 
самти мукобил хдракат ку­
над. Дар организм хдмеша 
хун аз руи зарурият таксим 
мешавад: хун вобаста ба
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Расми 52.

эдтиёчоти оксиген ва моддах,ои гизой ба як узв камтар ва ба 
узви дигар бисёртар меояд. Тагйирёбии бо хун таъминшавии 
узв бо тагйироти фосилаи рагх,ои он вобаста аст. Танг шудани 
андозаи рагх,о ба кашишхурдани деворх,ои он аз таъсири асабх,ои 
симпатикй ва системаи марказии асаб вобаста аст.

Х,ормонх,ои адреналин рагх,ои хунгардро танг мекунанд. Х,амин 
тавр, фосилаи рагх,ои хунгардро системаи асаб ва моддах,ои 
фаъоли биологй танзим мекунанд ва онх,о имконият медихднд, 
ки мувофикд талаботи организм амал кунанд.

Гардиши лимфа. Системаи лимфа боиси хорич шудани моеъи 
зиёдатии бофтах,о мегардад (расми 52).

рагх;ои
лимфагии
cap

Системам лимфа

рагх;ои 
варид

рагх;ои
лимфагии
аъзои
дарунй

муйрагх;ои
лимфагии
дастх;о

муйрагх;ои
лимфагии
пойх;о

гирех;х;ои
лимф а
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рагх;ои

руйи
рагх;ои
лимфагй

Расми 53. Схемаи алоцаи гардиши хун ва гардиши лимфа

Х,амаи бофтадо дорой муйрагх,ои лимфагии майдатариии 
сарбаста мебошад. Ба онх,о моеъи байних,учайравй дохил шуда, 
лимфаро ба вучуд меорад. Муйрагх,ои лимфагй ба рагх,ои 
нисбатан калони лимфагй пайваст мешаванд. Рагх,ои лимфагй 
ба магзи тамоми узву бофтах,о медароянд. Дар деворх,ои дохилй 
рагх,ои лимфагй даричах,ои барои ба як самт равона кардани 
лимфа чойгиранд. Дар пах,луи рагх,о гирехдои лимфа чойгир 
мебошанд. Хусусан онх,оро дар зери устухони бозу (багал), 
дар чои катшавии зоную оринч, ковокии кафаси сина ва 
шикам, гардан дидан мумкин аст. Х,амаи рагх,ои лимфагй дар
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лимфарохдои кафаси сина чамъ шуда, ба рагх,ои варидй калон 
кушода мешаванд. Ба ин васила моеъи ба бофта дохилшуда 
боз ба мачрои хунгард бармегардад. Хдмин тавр, хун моеъи 
байних,учайравй буда, якчоя бо лимфа мух,ити моеъи дохилии 
организмро ташкил медихднд (расми 53).

Саволщо:
1. Фишори хун чист?
2. Фишор дар рагхри хунгард чй гуна аст?
3. Набзи шарёнй чист ва чй тавр онро муайян мекунанд?
4. Хун дар кадом ращо аз %ама суст х,аракат мекунад?
5. Лимфа чист ва дар организм чй а^амият дорад?

Кори амали
Дар шароипщои гуногун хисоб кардани набз

Тачдизот барои амалиёт: соати сониясанц.
Рафти амалиёт:
а) Дар цолати оромй задани набзат онро дар як  дацица щ с о б  кунед.
б) А йнан %амин корро дар цолати рост  истодан т акрор намоед.
в) Баъди 10 маротиба ниш аст а хест ан задани набзат онро х,исоб 
кунед.
г) Баъди 5 дацица давидан набзат онро щ с о б  кунед.
д) Ракрмхри х,осилшударо ба цадвал нависед.

Микдори задани набз дар як дакика

Х,олати ороми Дар холати 
рост истодан

Дар холати 
нишастану 

хестан

Пас аз 5 дак,ик,а 
давидан

е) Натицаи мушохддаро мукриса карда фсщмонед.

§ 25. Пешгири кардани беморихри дилу рагхр
Сабабхои беморй\ои системаи дилу рагхо. Сабабх,ои асосии 

бемории дил аз паст шудани фаъолияти чисмонй, пурхурй, 
тамокукашй, истеъмоли аз меъёр зиёди шароб, асабонишавй 
вобаста аст. Хусусан шароб ва зах,ри тамоку (никотин) ба
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системаи дилу рагх,о таъсири манфй мерасонад. Масалан, аз 
меъёр зиёд истеъмол кардани шароб дилро захролуд ва таркиби 
онро иллатнок месозад. Дар натича кашишхурии мушакх,ои 
дил суст шуда, норасоии калбй ва нафастангй ба амал меояд. 
Инчунин шароб девори рагх,ои хунгард, пеш аз хдма, рагх,ои худи 
дилро тагйир медихдд. Дар натича мушакх,ои дил ба микдори 
кам оксиген ва моддах,ои гизой гирифта, ох,иста-ох,иста суст 
шуда, ба бофтах,ои пайвандй мубаддал мегардад. Вайроншавии 
кори дил боиси бо хун кам таъмин гаштани организм гашта, ба 
камкувватй оварда мерасонад.

Рагх,ои хунгарди одамони тамокукаш баъд аз кашидани хдр 
як тамоку то 30 дакика танг мешаванд. Аз ин сабаб рагх,ои 
хунгарди одамони тамокукаши ашаддй доимо танг буда, кори 
хунравонкунии дилро зиёд мекунад. Дар натича кори дил тез, 
мушакх,ои он суст мешавад ва ин ба бемории сактаи дил оварда 
мерасонад. Пешгирй ва муоличаи беморих,ои дилу рагх,о на танх,о 
вазифаи коркунони тиб, инчунин вазифаи давлатй, ичтимоию 
иктисодй ва инсондустй мебошад. Хдлли бомуваффакияти онх,о 
боиси саломатии ах,олй ва дарозумрии одамон мегардад.

Барои бартараф ва пешгирй кардани бемории системаи дилу 
рагх,о манщх,ои чисмонй, кори сабук, зиндагии ором ва фаъол 
даркор аст. Хднгоми кори чисмонй микдори хуни аз мушакх,ои 
дил гузаранда зиёд шуда, хун аз оксиген ва моддах,ои гизой 
бештар таъмин мегардад ва ин боиси мустах,кам гардидану 
ташаккул ёфтани мушакх,ои дил мешавад. Аз кам шудани кори 
чисмонй мушакх,ои дил суст мешавад. Масалан, дар сурати 70 
шабонаруз тамоман бехдракат будани одам хдчми дилаш 13-18% 
хурд мешавад. Манщх,ои чисмонй ва бозих,ои варзишй ба кадри 
афзудани синну сол мураккабтар шуда, мушакх,ои баданро 
варзиш медихдд. Дар баробари ин мушакх,ои дил хуб инкишоф 
меёбанд ва манщ мекунанд. Вале, шабакаи рагх,ои хунгарди 
бачагона аз руи сабзиш аз дил кафо мемонад. Сабабаш ин аст, 
ки дили наврасон барои аз сурохих,ои танги рагх,о тела додани 
хун кувваи иловагй сарф мекунад. Дар ин давра кори чисмонй ба 
хддди имконияти хдр як бача зарур аст.

Ёрии аввалин хангоми хунравй. Дар рагх,ои хунгарди одам 
кариб 5 литр хун давр мезанад. Хднгоми кам шудани микдори 
хун фишори он паст шуда, магзи cap, дил ва дигар узвх,о аз 
оксиген таъмин намешавад. Тахминан 2-2,5 литр талаф ёфтани 
хун барои одам марговар аст.

Хунравии муйрагй хдтто аз андак чарохдт ба вучуд меояд. 
Аз сабаби он ки хун дар муйрагх,о суст хдракат мекунад, чунин 
хунравиро нигох, доштан осон аст. Хднгоми ёрй расонидан
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Расми 54. Боздош тани хунравии вариди (дар боло) ва 
шарёнй (дар к,исмх;ои болой, мобайнй ва поёнии бадан)
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чарохдтро бо мах,лули йод безарар карда, пас бо докаи тоза 
бастан лозим аст. Ин дохилшавии микробх,оро ба организм 
нигох, медорад ва боиси лахта бастани хун мегардад.

Хунравии варидй аз зарар дидани рагх,ои варидие ба вучуд 
меояд, ки дар онх,о суръати чараёни хун нисбат ба муйрагх,о 
тезтар аст ва бинобар ин лахтах,ои дар чои захм ба вучуд омадаро 
шуста мебарад. Аз ин чост, ки одам дар муддати кутох, хуни 
бисёр талаф дода метавонад. Барои нигох, доштани хунравии 
кам аз рагх,ои варид болои захмро бандпеч кардан кифоя аст. 
Ин деворх,ои захмро зер карда, хунро боз медорад. Шахси 
зарардидаро пас аз ёрии аввалин зуд ба бемористон ё дармонгох, 
бояд фиристод (расми 54). Хунравии шарёнй барои хдёт хатарнок 
аст. Хунравии сахти шарёнй аз руи ранги сурху баланди хуне, ки 
аз чарохдт фаввора зада мебарояд, шинохта мешавад. Дар чунин 
х,олат бандпечи сахт хунро нигох, дошта метавонад. Бинобар ин 
хднгоми хунравии шарёнй хдр чй зудтар рагх,ои зарардидаро 
болотар аз захм бо ангуштон сахт зер карда, бо тофтаи резинй 
ё матоъ сахт бастан лозим аст. Барои зарар надидани пуст ба 
чои тофтабандй як порча латта ё докаи покиза мемонанд. Баъд 
гирдогирди онро бо матоъпорае мепечонанд. Байни тофтаю даст 
ё пой чубчаи бакувват гузошта, онро то лах,зае метобанд, ки 
тофта таранг шуда, аз захм хун набарояд. Чубчаро бо латта ба 
тофта баста, захмро докапеч мекунанд. Пас аз расонидани ёрии 
аввалин чабрдидаро фавран ба беморхона фиристодан даркор 
аст. Ба тофта хатчае часпонда, дар он вакти тофта гузоштанро 
аник; ишора мекунанд. Агар ба беморхона бурдани чабрдида 
дер давом кунад, барои мах,в нашудани бофтах,о тофтаро бо як 
муддати кутох, суст мекунанд. Вакте ки гардиши хун дар даст ё 
пой аз нав баркдрор шуд, тофтаро боз таранг мекашанд. Агар 
тофта набошад, хунравиро дар натичаи кдткунии них,оии даст ё 
пой боздоштан мумкин аст. Барои ин зери пои кдтшуда лулачаи 
докагй ё пахтагин мегузоранд ва даст ё пойро ба зурй кдт карда, 
онро дар хдмин х,олат нигох, медоранд (расми 54).

Хунравии дохилй (хунравии ковокии шикам, ковокии кдфаси 
сина ва косахонаи cap) махсусан хатарнок аст. Хунравии дохилиро 
аз намуди зох,ирии одам муайян кардан мумкин аст. Дар ин х,ол 
рангу руи бемор сафед гашта, араки хунук мебарорад, руякй 
нафас мекашад, набзаш тез-тез зада, худаш бедор мешавад.

Дар ин х,олат мошини ёрии таъчилиро фавран чег зада, то 
омадани духтур беморро хобондан ё дар х,олати такя ва оромй 
гузоштан даркор аст. Ба чои эх,тимоли хунравй (шикам, сари 
сина, cap) халтачаи полиэтилении ях ё барфдор, ё ки шишаи пур 
аз оби хунукро бояд гузошт.
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Саволщо:
1. Сабаб^ои асосии бемории дилро номбар кунед.
2. Чаро машкдои цисмонй инкишофи мушащои дилро тезонида, онро 
мустащшм месозад?
3. Хусусияпщои инкишофи системаи дилу ращои наврасон кадом^оянд?
4. Шароб ва никотин ба дилу ращо чй хел таъсир мерасонад?
5. Хунравии муйрагиро чй тавр боз медоранд?
6. Тадбир^ои ёрии аввалин %ангоми хунравии варидй кадом^оянд?
7. Чаро хунравии шарёнй хатарнок аст? Х,ангоми хунравии шарёнй 
барои расонидани ёрии аввалин чй тадбир^о меандешанд?
8. Чаро дар ващпи хунравии шарёнй тофтаро болотар аз ч,ои захми 
даст ё пой мебанданд?
9. Чаро барои наврасон кори аз %ад зиёди ч,исмонй зарарнок аст?

НАФАСКАШЙ

§ 26. Узвхри нафаскашй
Ахамияти нафаскашй. Тавассути узвх,ои нафаскашй 

мубодилаи газх,о байни организм ва мух,ити атроф ба амал 
меояд. Дар натича одам оксигенро фуру бурда, гази карбонатро 
хорич мекунад. Оксигени дохилшуда, дар раванди оксидшавии 
моддах,ои органикй фаъолона иштирок мекунад. Х,учайрах,о ба 
онх,о эх,тиёчи калон доранд. Дар натичаи оксидшавии хдр кадом 
моддаи органикй гази карбонат ва об х,осил шуда, аз организм 
хорич мегардад. Нафаскашй ду хел мешавад: 1) берунй (мубодилаи 
газх,о байни шуш ва мух,ити атроф); 2) дохилй (мубодилаи газх,о 
байни х,убобчах,ои шуш ва хун).

Узвх,ои нафаскаширо ковокии бинй, хдлк,бинй, хирной, нойи 
нафас, х,убобчах,ои хдвой (алвеолах,о) ва шуш ташкил мекунанд 
(расми 55).

Ровдои нафаскашй. Рохдои нафаскашй аз ковокии бинй ибтидо 
гирифта, ба воситаи девораи устухонию тагоякх,о ба нимах,ои 
росту чап таксим мешаванд. Хдр кадоми онх,о рохдои печ дар печ 
дошта, сатх,и дохилии ковокии биниро зиёд мекунанд. Пардаи 
луобй, ки ковокии биниро пушонидааст, дорой бисёр муякчах,о, 
рагх,ои хун ва гадудх,о буда, луоб чудо мекунанд. Луоб на танх,о 
микробх,оро нигох, медорад, балки онх,оро безарар мегардонад. 
Луоб бо заррах,ои ба он часпида муттасил аз ковокии бинй берун 
меравад. Дар ковокии бинй хдво гарм ва намнок мешавад. Хдво 
аз ковокии бинй ба хдлкбинй ва аз он чо ба хдлк; мегузарад.
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Расм и 55. С охти наф аскаш й

Хдлк; кифмонанд буда, деворх,ояш аз якчанд тагояк иборат 
аст. Хднгоми фуру бурдани хурок даромадгох,и хдлкро тагояки 
болоии хдлк; мепушонад. Дар байни тагоякх,ои хдлк; чинх,ои 
луобй -  садопарда мавчуд аст (расми 56). Холигих,ои байни 
садопардаро -  таркиши овоз меноманд.

Дар вак;ти хомушии одам садопардах,о аз х,ам дур шуда, 
таркиши садо ба секунчаи баробарпах,лу монанд мешавад. 
Х,ангоми гуфтугу ва сурудхонй садопардах,о бо х,ам наздик 
мешаванд. Дар мавриди нафасбарорй хдво чинх,оро фишор дода, 
ба ларза медарорад. Хдмин тавр овоз пайдо мешавад.

Баландии овози одам аз дарозии садопардах,о вобаста аст. 
Садопардах,о чй кддаре ки кутох, ва ларзишаш зиёд бошад овоз 
хдмон кддар баландтар мешавад. Садопардаи занх,о нисбат 
ба садопардаи мардх,о кутох,тар аст. Бинобар ин овози занх,о 
баландтар аст.
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Садопардадо дар як сония аз 80 
то 10000 маротиба ба ларзиш омада 
метавонанд. Овози нутк;и одам дар 
ковокии хдлк,, дах,он ва бинй хднгоми 
тагйир ёфтани мавк;еи забон, лабх,о, 
чоги поён пурра ташаккул меёбад 
(расми 57). Одам ба воситаи овоз 
х,иссиёт ва кайфият, хурсандй, кдх,ру 
газаб, мех,рубонй, тахдид, истех,зо 
ва навозиши худро изх,ор карда 
метавонад.

Овози бехдд баланд ба садопардах,о 
зарар дорад, онх,о таранг ва ба хдм 
наздик мешаванд, ба хдмдигар 
расида, молиш мехуранд ва дар 
ин х,ол озурда мешаванд. Одаме, 
ки аксар овозашро бехдд баланд 
мекунад, хиррй мешавад ё тамоман 
овозаш мегирад. Хднгоми паст ran 
задан садопардах,о пурра ба хдм чафс 
мешаванд.

садопардах;о

с а до

садопардах;о

тарциш и садо

Расми 56. Дар боло -  
х;олати садопарда х;ангоми 
хомушй, дар мобайн
-  вацти гуфтугу, дар поён
-  х;ангоми пичирросзанй

Расми 57. Узвх;ое, ки дар х;осил 
шудани овози нутг  ̂ иштирок мекунанд

Барои эх,тиёт кардани 
аъзои овоз паст ran задан 
лозим аст.

Бисёр газак гириф- 
тани рохдои нафас ба 
садопардах,о зарар мерасо­
нанд. Тамокукашй ва 
истеъмоли машрубот ба 
аъзои овоз таъсири манфй 
мерасонад. Бехуда нест, 
ки одамони тамокукаш 
ва истеъмолкунандагони 
машруботроазовозипасти 
хирриашон шинохтан 
мумкин аст.

Нафасе, ки мо мебаро- 
рем, аз хдлк; ба хирнойи 
найчамонанд, ки девораи 
пешаш аз тагоякх,ои ним-

КОВОКИИ
бинй

х;алк;бини

х;алц

ковокии 
дах;он 
лабх;о 
забон —

дандонх;о

тарциш и садо

садопардах;о
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дойра иборат аст, мегузаранд. Онх,о бо хдмдигар бо банду 
мушакдо пайвастанд. Девори нарми акиби хирной ба сурхруда 
чафс буда, ба гузаштани хурок монеъ мешаванд. Хирной ба ду 
нойи нафас чудо шуда, ба шуши рост ва чап мегузарад.

Шуш. Дар шуш х,ар як нойи нафас мисли дарахт ба шоха 
таксим шуда, тамоми сатх,и шушро ишгол мекунад. Нуги 
шохах,ои майдатарини нойи нафас бо дастаи х,убобчах,ои шуш, 
ки девораш тунуки пури х,аво аст, ба охир мерасад. Деворх,ои 
онх,о аз як кабат хучайрах,ои эпителй таркиб ёфта, бо муйрагх,о 
зич печонида шудаанд (расми 58). 

х;аво

хуни 
аз гази 
карбон 
с ерш у да

девори
алвеолах;о

х;у б о б ч а х ;о и
Ш УШ  (НАКД1А)

муирагх;ои
шуш чойи ба л у п

гузаштани оксиген

эритроситх;о

хуни вариди 
аз шарёни 
шуш

Р
хуни аз 
оксиген 
с ерш у да

х;аво

Расми 58. Гардиши хун дар ш уш  Х,убобчах;ои 
шуш дар зери заррабин



Х,убобчах,ои хучайрах,ои эпителй моддах,ои фаъоли биологй 
чудо карда, сатх,и дохилии онх,оро чун пардаи тунук мепушонад. 
Ин парда хдчми доимии хубобчах,оро нигох, дошта, намегузорад, 
ки онх,о ба хдм наздик шаванд. Гайр аз ин моддах,ои парда 
микроорганизмх,ои аз хдво ба шуш дохилшавандаро безарар 
мегардонанд. Пардаи «коркардашуда» дар намуди балгам бо 
рох,и хдвогузар берун карда мешавад ё тавассути фагоситх,ои 
шуш «хдзм» мегардад.

Хднгоми газаки шуш бемории сил ва дигар беморих,ои 
сирояткунандаи шуш пайдо мешаванд. Дар натича мумкин аст 
пардаи он зарар дида, хубобчах,ои шуш ба хдмдигар часпанд ва 
дар мубодилаи газх,о иштирок карда натавонанд. Х,убобчах,ои 
одамони тамокукаш кобилияти чандирй ва тозашавиро гум 
карда аз зах,ри тамоку сахт мешаванд. Хдвои тоза, нафасгирии 
бошиддат хднгоми кори чисмонй, инчунин машгулияти варзишй 
барои аз нав баркдрор шудани пардах,о мусоидат мекунанд. Шуш 
гайр аз мавкеи дил, рагх,ои хунгард, рагх,ои нафас ва сурхруда 
тамоми кафаси синаро пур мекунад. Хдр як шуш 300-350 млн 
хубобча дорад. Сатх,и умумии х,убобчах,о аз 100 м бештар, яъне 
аз сатх,и бадан 50 маротиба калонтар аст.

Хдр як шуш аз берун бо пардаи хдмвору шаффофи бофтаи 
пайвасткунанда -  пардаи шуш пушонида шудааст. Девори 
дарунии кафаси сина ба пардаи девора пушонида шудааст. 
Ковокии пардаи хдвоногузари байни онх,о намнок ва тамоман 
бехдво аст. Бинобар он шуш мунтазам ба девораи ковокии сина 
чафс буда, хдчми он аз тагйир ёфтани хдчми ковокии кафаси 
сина вобаста аст.

Саволщо:
1. Нафасгирй чй ащмият дорад?
2. Чанд намуди нафаскаширо фарк, мекунанд?
3. Кадом узв%о системаи нафаскаширо ташкил медщанд?
4. Ковокии бинй дар ч,араёни нафасгирй чй (щамият дорад?
5. Овози нупщ чй тавр ба вучуд меояд?
6. Сохти шуш чй хел аст?
7. Ковокии пардагй чист?

§ 27. Мубодилаи газхр дар шуш ва бофтахр
Харакатхои нафасгирй. Нафас гирифтан ва нафас баровардан 

якдигарро мавзун иваз карда, ба воситаи шуш гузаштани хдво 
ва хдвотозакунии шушро таъмин месозанд (расми 59).
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нафасгири нафасбарори нафасгири

Расми 59. Нафасгири ва нафасбарори

Ивазшавии нафасгирй ва нафасбарориро марказй нафасгирй 
танзим мекунад, ки он дар магзи дарозруя чойгир аст. Дар марказй 
нафасгирй импулсх,о мунтазам ба амал омада, тавассути асабх,о 
ба мушакх,ои байни кабургагй ва диафрагма дода мешаванд. 
Дар натича мушакх,о кашиш хурда, кабургах,о боло мешаванд, 
диафрагма кариб хдмвор мегардад. Ковокии кафаси сина васеъ 
мегардад. Дар натича нафасгирй ба амал меояд. Баъд мушакх,ои 
байни кабургах,ою диафрагма суст шуда, хдчми ковокии кафаси 
сина хурд мегардад ва аз шуши фишурдашуда хдво берун 
мебарояд. Дар ин х,ол нафасбарорй ба амал меояд.

Одами калонсол дар х,олати нисбатан ором дар як дакика 
тахминан 12-16 маротиба нафас мегирад. Дар хонае, ки хдвояш 
тоза нашудааст, хдракатх,ои нафасгирй дучанд ва аз ин хдм 
бештар мешаванд. Ин аз он сабаб руй медихдд, ки хучайрах,ои 
асабй марказй нафасгирй гази карбонати таркиби хунро х,ис 
мекунанд. Хднгоми зиёд шудани микдори он ангезиши нафасгирй 
авч гирифта, импулсх,о тавассути асабх,о ба мушакх,ои нафасгирй 
пах,н мешаванд. Дар натича одам тез-тез ва чукур нафас мегирад. 
Хдмин тавр нафасгирй бо рох,и асабй ва хуморалй танзим карда 
мешавад.

Хачми хаётии шуш. Хднгоми ором нафасгирй ба шуши одами 
калонсол кариб 500 см3 хдво дохил мешавад. Дар вакти ором 
нафас боровардан хдм аз узви нафасгирй хдмин микдор хдво 
хорич мешавад.
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Мивдори зиёдтариии хдвое, ки одам баъди них,оят чукур нафас 
гирифтан мебарорад, такрибан ба 3500 см3 баробар аст, ки онро 
хдчми хдётии шуш меноманд.

Хдчми хдётии шуши одамони гуногун хдр хел аст. Онро 
хднгоми муоинаи тиббй бо ёрии асбоби махсус -  спирометр 
муайян мекунанд.

Мубодилаи газхо дар шуш. Микдори газх,о хднгоми нафасгирй 
ва нафасбарорй як хел нест. Дар хдвои нафасгирй кариб 21% 
оксиген, наздики 79% нитроген, такрибан 0,03% гази карбонат, 
каме буги об ва газх,ои инертй мавчуданд.

Таркиби хдвое, ки мо хорич мекунем, дигар аст. Дар он хдмагй 
16% оксиген бокй мемонад, вале микдори гази карбонат то ба 4% 
меафзояд, микдори буги об низ зиёд мешавад. Факат нитроген 
ва газх,ои инертй дар хдвои хоричкардаамон ба хдмон микдоре, 
ки дар хдвои нафасгирифтаамон буданд, бокй мемонанд.

Микдори гуногуни оксиген ва гази карбонат дар хдвои 
нафасгирифтаамон ва хоричкардаамон ба воситаи мубодилаи 
газх,о дар хубобчах,ои шуш маънидод карда мешавад. Микдори 
гази карбонат дар муйрагх,ои варидии х,убобчах,ои шуш назар 
ба хдвои х,убобчах,ои шуш хеле зиёд аст. Гази карбон аз хуни 
варидй ба хубобчах,ои шуш дохил шуда, дар вакти нафасбарорй

м у б о д и л а и  г а з х ;о  м у б о д и л а и  г а з х ;о
ДАР ШУШ ДАР Б0ФТАХ;0

шарёни

Расм и 60. М убодилаи газх;о дар ш уш  ва бофтах;о
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аз организм хорич мешавад. Оксиген аз хубобчах,ои шуш ба хун 
дохил шуда, бо гемоглобин бо рох,и кимиёвй пайваст мешавад. 
Дар натича хуни варидй ба хуни шарёнй мубаддал мегардад.

Хуни шарёнй тавассути рагх,ои вариди шуш аввал ба дах,лези 
чапи дил, баъд ба меъдачаи чап ва них,оят ба даври калони 
гардиши хун дохил мешавад.

Мубодилаи газ дар бофта. Оксиген аз муйрагх,ои даври калони 
гардиши хун ба бофтах,о дохил мешавад (расми 60). Дар хуни 
шарёнй нисбатан хучайрах,ои ба оксиген эх,тиёчманд зиёд аст. Аз 
хдмин сабаб онх,о ба осонй мавкеъ ёфта, дар раванди оксидшавй 
иштирок мекунанд. Гази карбонат бошад, аз хучайрах,о ба хун 
медарояд. Хдмин тавр бофтах,ои узвх,ои хуни шарёнй ба хуни 
варидй мубаддал мешаванд.

Хуни варидй бо рагх,ои вариди даври калони гардиши хун ба 
дах,лези рости дил дохил шуда, баъд ба меъдачаи рост ва аз он 
чо ба шуш меравад.

Саволцо:
1. Х,амо%ангии нафасгирй чй тавр таъмин мегардад?
2. Нафасгирй ва нафасбарорй чй хел ба амал меояд?
3. Х,ач,ми х,аётии шуш чист?
4. Мубодилаи газ%о дар шуш чй хел ба амал меояд?
5. Мубодилаи газ%о дар бофта^о чй хел ба амал меояд?

Кори амали
Чен кардани рунцоиши хаётии шуш

Тачщизот барои амалиёт: спирометри намнок ё хушк, пахта, 
спирт.
Рафти амалиёт:
а) Спирометрро ба дацон гузош т а дар цолати оромй нафас 
бароред ва микдори цаворо муайян кунед.
б) Баъд чукур наф ас бароварда, давои берунш ударо чен кунед.
в) Чукур наф ас гириф та наф ас бароред ва ин цаворо %ам чен кунед.
г) Х,амаи микдори цаворо ба %ам цамъ кунед  ва  гунч,оиши цаёти 
шушро муайян созед.
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§ 28. Танзими нафаскашй. Ёрии аввалин 
хрнгоми цатъ гардидани нафаскашй
Рефлексхои нафасгирй. Вобаста ба х,олати организм (хоб, 

кори чисмонй, тагйирёбии хдрорат ва гайра) нафасгирии чукури 
одам ба таври рефлексй тагйир меёбад. Камонаки рефлексх,ои 
нафасгирй ба воситаи марказй нафасгирй мегузарад. Чунин 
рефлексх,о, ба монанди атса ва сулфа ба амал меоянд.

Гард ё ягон моддаи тундбуй ба ковокии бинй даромада, 
ретсепторх,ои пардаи луобии онро ба хдячон меорад. Он гох, 
рефлексй мух,офизат -  атса ба вучуд меояд, ки он нафасбарории 
сахт ва тези рефлексй ба воситаи бинй мебошад. Ба туфайли он аз 
ковокии бинй моддах,ои ангезанда дур мешавад. Хднгоми зуком 
луоби дар ковокии бинй чамъ шуда, низ хдмин гуна ангезаро ба 
вучуд меорад.

Сулфа ин тавассути дах,он баровардани нафаси тези рефлекторй 
буда, хднгоми ангезиши рох,и гулу ба вучуд меояд.

Нафаси сунъй. Нафаси сунъй хднгоми ёрии аввалин ба одамони 
гаркшуда, аз чараёни барк, раъду барк, гази ангиштсанг ва дигар 
х,одисах,ои ногувор зарардида истифода бурда мешавад.

Хднгоми ёрй расонидан ба шахси гаркшуда пеш аз хдма рох,и 
нафас ва шуши уро аз об фавран холй кардан зарур аст. Барои ин 
шахси ёрирасон якзону нишаста, чабрдидаро болои зону чунон 
мехобонад, ки cap ва кисми болои бадани у ба поён овезон бошад 
(расми 61). Сипае дах,они гаркшударо кушода, ба тахтапушташ 
мезананд ва аз рох,и нафасаш обро мебароранд. Баъд чабрдидаро

Расми 62. Нафасдих;ии сунъй

Расми 61. Ёри расонидан 
ба ш ахси гарк,шуда
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Расми 63. Нох;амвор молиш додани дил

руболо хобонда, гардан, кафаси сина ва шикамашро аз кисми 
танги либос халос мекунанд (тугмаи гиребон, галстук ва 
камарбандашро мекушоянд). Зери шонах,ояш ягон лулаи нарм 
гузошта, сарашро ба кафо хам ва чоги поёнашро ба пеш кашидан 
лозим аст. Баъд ба дах,он ва бинии бо даструмол пушонда ба 
чабрдида хдво додан лозим аст. Дар як дакика тахминан 16 
маротиба хдмин тавр хдво медихднд. Ба он назорат кардан лозим 
аст, ки баъд аз хдр як «нафас»-и сунъй кафаси синаи чабрдида 
поён шавад. Бояд давомияти ин хел «нафасбарорй» нисбат ба 
«нафасгирй» тахминан ду маротиба зиёд бошад (расми 62). Агар 
дил кор накунад, ин усулро якчоя бо молиш додани мавзеи дил 
давом додан зарур аст: баъди ба шуш як бор хдво фиристодан 
ба сеяки поёни сари сина ба мукобили сутунмух,ра 4-5 фишори 
таконмонанд медихднд (расми 63). Сари синаи калонсолонро дар 
масофаи 4-5см ва бачагони хурдсолро дар масофаи 1,5-2см дар 
хдр дакика 7-9 маротиба фишор медихднд. Пас аз 4-5 маротиба 
фишордих,й боз ба дах,он ё бинии чабрдида хдво фиристодан 
лозим аст. Агар гавхдраки чашмони чабрдида хурд, пусти 
баданаш сурхчатоб ва набзаш пайдо шавад, пас ин натичаи хуби 
додани ёрй аст. Ба гаркшуда то мустакилона нафас гирифтан ва 
ба хуш омаданаш ёрии аввалин расондан лозим аст. Ва них,оят, 
ба бемор чойи гарм дода, ба ягон матоъ печонида, ба беморхона 
мебаранд.

Саволщо:
1. Чаро %ангоми кори фаъоли мушащо одам тез-тез ва чукур нафас
мегирад?
2. Чаро дар хонаи дуруст шамолдодашудаи серодам нисбат ба
щрвакрш  одам тез-тез ва чукур нафас мегирад?
3. Нафаси сунъй чист?
4. Чй тавр ба ч,абрдида ёрии зарурй расонидан лозим аст?
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§ 29. Беморихри узвхри нафаскашй 
ва пешгирии онхр
Сироят ба воситаи хаво. М икроорганизму ва гарду чанг 

дар пардаи луобии рохдои болоии нафас чой гирифта, аз он 40 
якчоя бо луобх,о берун мебарояд. Дар чунин х,олат аксарияти 
микроорганизмх,о безарар мешаванд. К^исми микроорганизмх,ое, 
ки ба узвх,ои нафаскашй дохил мешаванд, метавонанд хдр гуна 
беморих,оро ба вучуд оранд. Грипп, сил, дарди гулу, хунок; ва 
баъзе беморих,ои дигар аз хдмин кдбиланд.

Грипп. Гриппро вирусх,о ба вучуд меоранд. Онх,о заррачах,ои 
майдатарини микроскопй буда, хдтто сохти хучайравй надоранд. 
Вирусх,ои грипп дар луоби бинии беморон, инчунин дар балгам 
ва оби дах,они онх,о вучуд доранд. Хднгоми атса ва сулфаи 
одамони бемор миллионх,о заррачах,ои ба чашм ноаёни вирусдор 
ба хдво пах,н мешаванд. Агар ин кдтрах,о ба узвх,ои нафаси одами 
солим дохил шаванд, у аз грипп сироят ёфта метавонад. Хдмин 
тарик; грипп аз зумраи беморих,ои сироятии дар хдво х,осилшуда 
мебошад.

Грипп хеле зуд пах,н мешавад, бинобар ин беморони гриппро 
ба кору тах,сил дар корхонах,о, муассисах,о ва донишкадах,о рох, 
додан мумкин нест. Гриппро чун нотобии серуза пиндоштан 
нодуруст аст. Боди он хатарнок мебошад. Беморони грипп 
хднгоми муносибат бо одамон бояд дах,ону биниашонро 
бо бандинаи чоркдбатаи докагй банданд. Бандина хдворо 
гузаронида, вале кдтрах,ои ангезандаи бемориро нигох, медорад. 
Дар вак;ти атса ва сулфа беморон бояд дах,ону биниашонро бо 
даструймол пушонанд ва чунин рафтор атрофиёнро аз сироят 
эмин медоранд.

Бемории сил. Аксар вак,т ангезандаи бемории сил 
кдламчамикроби сил буда, ба шуш зарар мерасонад. Вай дар 
хдвои нафасгирй, кдтрах,ои балгам, зарфх,о, либос, сачок;, 
ва чизх,ои дигаре, ки бемор истифода кардааст, мавчуд аст. 
Ангезандаи бемории сил на танх,о бо заррах,ои оби дах,ону бинй, 
балки бо гарду чанг хдм пах,н мешавад.

Дар чои рутубатноки беофтоб ангезандах,ои сил муддати 
дароз кобилияти зиндагиашро нигох, дошта метавонад. Онх,о 
дар чойх,ои хушку хеле равшан зуд нобуд мешаванд.

Шароити зиддисанитарй ва нимгуруснагии доимй сабабх,ои 
асосии дар даврах,ои гузашта ба таври оммавй пах,н шудани 
бемории сил будаанд. Х,оло бошад ба туфайли бех,тар шудани 
шароити зиндагии ах,олй бемории сил хеле кам шудааст.
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Тиб дар бобати пешгирй ва табобати бемории сил ба 
муваффакиятх,ои бузург ноил шудааст. Кудакону калонсолон 
мунтазам муоина карда мешаванд. Дар дармонгох,у шифохонах,ои 
бемории сил беморонро муолича мекунанд.

Барои пешгирй кардани беморих,о хонах,ои истикоматй, 
кучах,ои шах,р ва бинох,ои чамъиятиро тоза нигох, доштан зарур 
аст. Тоза кардани хдвои шах,рх,о, дех,от, махдллах,ои корхонах,ои 
саноатй, хдвлих,ои хонах,ои истикоматй ба кабудизор кардани 
онх,о вобаста аст.

Таъсири тамокукашй ба узвхои нафас. Дуди тамоку, гайр аз 
никотин боз кариб 200 модда -  аз чумла гази губори ангишт, 
кислотаи хлорид, бензопирен, дуда ва гайра дорад, ки барои 
организм них,оят зарарноканд. Хднгоми тамокукашй ин моддах,о 
ба ковокии дах,он ва рохдои нафас боло даромада, ба пардах,ои 
луобй ва лифофаи х,убобчах,ои шуш мечаспанд ва ба воситаи оби 
дах,он ба меъда дохил мешаванд.

Никотин на танх,о барои тамокукашон зарарнок аст, инчунин 
Кисми зиёди он ба хдво баромада, одамони гирду атрофро 
зах,ролуд мекунад. Дуди тамоку пардах,ои луобии ковокии 
дах,ону бинй, рагх,ои нафас ва чашмро озурда месозад. Кдриб 
хдмаи тамокукашон гирифтори газаки рох,и нафасанд, ки сулфаи 
чонгудози онх,о ба хдмин вобаста аст. Газаки доимй кобилияти 
мух,офизатии пардах,ои луобиро паст мекунад, зеро фагоситх,о 
шушро аз микробх,ои бемориовар ва моддах,ои зарарноке, ки 
бо дуди тамоку меояд, тоза карда наметавонанд. Бинобар ин 
тамокукашх,о, аксаран ба беморих,ои илтих,обй ва сирояткунанда 
гирифтор мешаванд. Заррачах,ои дуд ва катрон ба деворх,ои 
нойи нафас ва х,убобчах,ои шуш менишинанд. Хусусиятх,ои 
мух,офизатии пардах,ое, ки х,убобчах,ои шушро пушонидаанд, 
паст мешаванд. Шуши одами тамокукаш чандириашро гум 
карда, нагз васеъ намешавад ва ин боиси кам шудани гунчоиши 
зарурй ва хдвогирии он мегардад. Дар натичаи ин организм аз 
оксиген ба таври кофй таъмин намешавад ва одам кобилияти 
кориашро гум карда, худро бад х,ис мекунад (расми 64).

Маълум аст, ки одамони тамокукаш нисбатан ба дигарон 6-10 
маротиба зиёдтар ба бемории саратони шуш дучор мешаванд. 
Муайян шудааст, ки баъзе моддах,ои таркиби дуди тамоку 
(бензопирен, катрон ва гайра) боиси бемории саратон мегарданд. 
Тамокукашй хдр сол дар тамоми мамлакатх,ои дунё хдзорх,о 
одамонро ба хдлокат мерасонад. Мубориза ба он мушкилоти 
чиддии ичтимой гардид. Табибон, арбобони чамъиятии бисёр 
мамлакатх,о дар муборизаи зидди тамокукашй якчоя амал 
мекунанд.
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Расми 64. Ш уши одами солим (аз чап) ва тамокукаш (аз рост)

Ба он Ташкилоти умумичах,онии нигохдории тандурустии 
назди Созмони Милали Муттах,ид дохил шудааст. Дар як катор 
мамлакатх,о тамокукашй хусусан дар байни чавонон кам шудааст. 
Мо бовар дорем, ки ак;ли солим боло гирифта, аксар одамон аз 
ин одати бад катъиян даст мекашанд.

Саволщо:
1. Кадом беморщо метавонанд ба воситаи %аво сироят кунанд?
2. Грипп аз чй пайдо мешавад?
3. Пн беморй аз беморон ба одамони солим чй тавр мегузарад, вай чй
хавф дорад?
4. Дар мамлакати мо барои пешгирй кардани бемории сил чй тадбир^о
меандешанд?
5. Ба узв^ои нафасгирй тамокукашй чй таъсири зарарнок мерасонад?

Х.ОЗИМА

§ 30. Узвхри возима

Озукаворй ва моддахои гизой. Хурок барои инкишоф, ташаккул 
ва фаъолияти хдётии организм шарти зарурй мебошад.

Озукаворй (нон, гушт, шир, тухм, мох,й, равган, сабзавот, 
мевачот) аз моддах,ои асосии гизой: сафедах,о, чарбх,о, 
ангиштобх,о, намакх,ои минералй, об ва витаминх,о иборат аст. 
Мах,сулоти аз наботот ва хдйвонот х,осилшуда хдмдигарро пурра 
карда, хучайрах,ои организмро бо тамоми моддах,ои зарурии 
гизой таъмин мекунанд. Об, намакх,ои минералй ва витаминх,о 
бо хдмон намуде, ки дар хурок хдстанд, аз худ карда мешаванд.
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Молекулах,ои калон-калони сафедах,о, чарбх,о ва ангиштобх,о аз 
девори каиали х,озима гузашта наметавонаид. Аз хдмин сабаб ин 
моддах,о дучори тачзияи химиявй -  яъне хдзм мешаванд. Хурок 
хднгоми дар узвх,ои х,озима хдракат карданаш хдзм мешавад.

Сохти узвхои хозима. Системаи узвх,ои х,озима аз нойи х,озима 
ва гадудх,ои х,озима иборат аст (расми 65). Канали х,озима аз 
ковокии дах,он, хдлк;, сурхруда, меъда, рудаи борик ва гафс, ки 
бо рудаи рост ва сурохии макъад итмом меёбад, иборат аст. 
Девори секдбата дорад. Вай аз берун бо бофтаи мустах,ками 
пайвасткунанда пушонида шуда, дар поёни он мушакх,ои суфта 
мавчуданд. Ба туфайли кашишхурих,ои мавчмонанд хурок ба 
дарозии узви х,озима хдракат мекунад. Пардаи дохилии нойи 
х,озима аз бофтах,ои эпителй иборат аст. Сатх,и пардаи луобй 
чин-чин ва дорой бисёр гадудх,ои майда буда, ба ковокии канали 
х,озима шира тайёр карда медихдд (расми 66). Гадудх,ои калон 
берун аз канали х,озима чой гирифтаанд. Онх,о шираро бо мачрои 
махсус ба ковокии он мефиристанд. Онх,о се чуфт гадудх,ои оби 
дах,он, чнгар ва гадуди зери меъда мебошанд.

сурхруда

гадудхри 
оби дах;он

х;алк;

ч;игар

талхадон
меъда

гадуди
зери
меъда

рудаи
борик

рудаи
рост

рудаи
гафс

изофаи 
кирмшакл

Расм и 65. Узвх;ои х;озима



Расми 66. Сохти девори канали х;озима

пардаи
мустах;камии
пайвандию
бофтагй

меъда

к;абатх;ои мушаки
пардаи
луобй

к;абатх;ои

пардаи
луобй

рудаи
дувоздах;ан-
гуш та

Ба чумлаи ширах,ои гадудх,ои х,озима ферментх,о -  моддах,ои 
аслан сафедавй дохил мешаванд. Хдр як фермент реаксияи 
катъиян муайянро метезонад. Як гурух, ферментх,о карбогид- 
ратх,о, дигарашон сафедах,о ва сеюмашон чарбх,оро тачзия меку­
нанд. Моддах,ои баъди тачзия пайдошуда одатан дар об хдл 
мешаванд, ки онх,оро организм аз худ карда метавонад.

Усулхои омухтани хозима. Мушох,идаи бевоситаи узвх,ои 
х,озима имконпазир аст. Бинобар ин хдзми хурокро муддати 
дуру дароз дар хдйвоноти чаррох,икардашуда меомузанд. 
Физиологи бузурги рус И.П.Павлов дар омухтани физиологияи 
хдзми хурок хизмати бузурге кардааст. Вай рохдои тоза ба даст 
даровардани шираи меъдаро дарёфт намуда, таркиб ва микдори 
онх,оро муайян карда, тарзи танзим кардани хоричшавиашро 
омухт. И.П. Павлов барои корх,ои дойр ба физиологияи х,озима 
гузаронидааш соли 1904 сазовори чоизаи Нобелй гардида буд.

Х,оло усулх,ои бедард ихтироъ карда шудаанд, ки дар одам бе 
ягон зарар истифода мешаванд. Аксар одамон усулх,ои милзанй
-  ба ковокии меъдаю рудаи дувоздахднгушта барои гирифтани 
шираи меъдаю руда дохил намудани мил, яъне рудаи резиниро 
медонанд. Инчунин усули рентгенкунй васеъ истифода бурда 
мешавад: ба бемор ордобае мехуронанд, ки шуъои рентгенро 
намегузаронад. Баъд тавассути равшан кардан дар экрани асбоб
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радиопилюлхр

эндоскопия
Расми 67. М етоди тавдици х;озимаи хуроки одам

тарх,и к,исмх,ои гуногуни канали х,озимаро муайян мекунанд. Дар 
натичаи таракдй кардани радиоэлектроника барои омухтани 
узвх,ои х,озима имкониятх,ои нав ба вучуд омадаанд. Ба бемор 
барои фурубарй радиопередатчики хурд -  радиопилюла 
медихднд, ки кутраш 8 мм ва дарозиаш 15 мм мебошад (расми 
67). Радиопилюла аз канали х,озима бе малол гузашта, мавчи 
радиоро пах,н мекунад, ки он дар бораи тагйирёбии таркиби 
кимиёвии гизо, хдрорат ё фишори к,исмх,ои гуногуни он маълумот 
медихдд.

Солх,ои охир барои тадк;ик;и узвх,ои х,озима асбоби махсус
-  эндоскопро истифода мебаранд. Эндоскопия -  ба узвх,ои 
дохилии одам гузаронидани асбобх,ои оптикй ва нурафкан 
имконият медихдд, ки ковокии канали х,озима ва хдтто мачрои 
гадуд муоина карда шавад. Бо ёрии ин усул духтурон метавонанд 
беморих,ои гуногунро дарёфт карда, нозуктарин амалиёти 
чаррох,иро гузаронанд (расми 67).

Саволщо:
1. Чиро %азми хурок мегуянд?
2. Х,азми хурок чй а^амият дорад?
3. Нойи %озима аз кадом щ см^о иборат аст?
4. Девораи нойи %озима чанд щ бат  дорад?
5. Кадом усули т а д щ щ  ва вазифа^ои системаи %озимаро медонед?
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§ 31. Х,азми хурок дар ковокии дацон
Ковокии дахон. Дар ковокии дах,он хурок чашида, майда 

хоида ва бо оби дах,он тар мешавад. Дар майда кардани хурок 
дандонх,о ва забон иштирок мекунанд. Одамони калонсол 32 
дандон доранд. Сохти онх,о вобаста ба вазифаашон гуногун аст.

Дар чогх,ои болою поён аз пеш чортой дандонх,ои пах,ни пеш 
чойгиранд. Баъди онх,о аз хдр ду тараф яктой дандони пеш ва 
ашк чой гирифтааст. Одам хурокро бо дандонх,ои пеш ва ашк 
мегазад. Аз паси дандонх,ои ашк аз хдр ду тараф дутой дандонх,ои 
хурди курсй ва сетой дандонх,ои калони курсй чойгиранд. Одам 
бо дандонх,ои курсй хурокро майда карда мехояд. Хдр як дандон 
аз реша, ки ба сурохии чукури устухони чог даромадааст, 
гардана, ки ба милк фуру рафтааст ва руйкаш, ки дар ковокии 
дах,он чой гирифтааст, иборат мебошад. Руи руйкашро сири 
сахти дандон мепушонад, ки дандонх,оро аз фарсудагй ва 
дохил шудани микробх,о мух,офизат мекунад. Зери сир моддаи 
сахти устухонмонанд дентин мавчуд аст. Даруни дандон ковок 
мебошад. Бофтаи пайвандии магзи дандон ковокии дандонро 
пур кардааст, ки рагх,ои хун ва асаб дорад (расми 68).

Кудаки навзод дандон надорад. Такрибан аз шашмохдгй 
кудакон дандони шир мебароранд, ки дар синни 8-12-солагй 
онх,о рехта, бар ивази он дандонх,ои доимй мебароянд. Чуфти 
охирини дандонх,ои одам, яъне дандонх,ои акл, одатан дар синни 
24-26-солагй мебароянд.

Хурок чй кадар бодиккат майда карда шавад, хдмон кадар 
ферментх,о хубтар тайёр мешаванд. Хуроке, ки хуб хоида 
намешавад, кори гадудх,ои х,озимаро душвор намуда, боиси 
пайдоиши бемории меъда мегарданд. Дандонх,оро эх,тиёт 
кардан лозим аст. Барои ин риояи коидах,ои гигиенаи пешгирй 
кардани фарсудашавии дандонх,о -  нашикастани чормагз, донак, 
нахоидани устухон ва кандх,ои хеле сахт, инчунин нахурдани оби 
хунук ва яхмос пас аз хуроки гарм тавсия карда мешавад. Дар 
сурати риоя накардани коидах,ои бехдоштй сири дандон кафида, 
ба моддаи дандон микроб дохил мешавад. Дар натича дандон 
дард карда, ох,иста-ох,иста фарсуда мешавад.

Бокимондах,ои хуроке, ки дар миёни дандонх,о чамъ мешаванд, 
барои афзоиши микробх,о мух,ити мусоид фарохдм меоваранд. 
Барои бартараф кардани онх,о хдр руз пеш аз хоб дандонх,оро 
тоза кардан ва баъд аз хурок дах,онро бо оби ширгарм чайкондан 
лозим аст. Барои тоза кардани дандонх,о хока ва хамираи 
дандоншуии пешгиркунандаи илтих,обро ба кор бурда, чуткаро 
мунтазам собуншу ва оби гарм чайконидан ба маврид аст.

91



коми сахт

коми нарм

бодомакх;о

дандонх;ои
ш ир

х;алк;

ковокии
дах;он

дентин

милк

ковокии
дандон

Дандонх;ои боло

дандонх;ои пеш

дандон- 
х;ои аш к

дандонх;ои
хурди
курсй

дандонх;ои калони курсйварид

гилофак дандонх;ои 
хурди 
курсй ^гарданак

дандонх;ои
аш к

дандонх,ои пеш
Расми 68. Хелщои дандон. Дандонх;ои поён
Сохти дарунй ва берунии дандонх;о
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Хдтто хднгоми каме зарар дидани дандон зуд ба духтури 
дандон мурочиат кардан лозим аст. Дандони зарардида ба 
бемории сироятии организм мусоидат мекунад (расми 69). 
Асбобх,ои х,озиразамони тиббй ва дорух,ои навтарин ба духтурон 
имконият медихднд, ки дандонх,оро беозор муолича кунанд.

Мо хднгоми хоидани хурок онро бо ёрии забон хдр тараф 
мегардонем. Забон ретсепторх,ои зиёде дорад, ки ба туфайли онх,о 
тамъ, хусусиятх,ои механикй ва хдрорати хурокро х,ис мекунем.

Одам лаззати хуроки хушкро х,ис карда наметавонад. Хурок 
дар дах,он бо оби дах,он тар мешавад. Онро се чуфт гадуди оби 
дах,он ва гадудх,ои сершумори пардаи луобии забон ва ковокии 
дах,он чудо мекунанд. Гадудх,ои оби дах,он дар як шабонаруз аз 
0,5 то 2 литр оби дах,он х,осил мекунанд.

Оби дах,они одам ферментх,о дорад, онх,о карбогидратх,ои 
мураккабро ба карбогидратх,ои соддатарин тачзия мекунанд.

Оби дах,он реаксияи ишк,ории паст ва моддаи махсуси 
бесирояткунанда -  лизосим доранд. Лизосим осеби луобпардаи 
ковокии дах,онро сихдт мекунад.

Тарашшух,и гадудх,ои оби дах,он ба таври рефлексй дар натичаи 
ба ангезиш омадани ретсепторх,о тавассути моддах,ои хурока ба 
амал меоянд. Ретсепторх,о дар руи забон ва пардаи луобии дах,он 
чойгиранд. Аз онх,о ангезиш тавассути нейронх,ои х,искунанда 
ба марказй луобчудокунанда, ки дар магзи дарозруя чойгир 
аст мегузарад. Аз ин чо якчоя бо нейронх,ои хдракаткунанда

Расми 69. Ба воситаи дандони касал ба организм 
дохил шудани микроорганизмх;ои касалиовар



ба гадудх,ои оби дах,он гузаронда мешавад ва онх,о оби дах,он 
чудо мекунанд. Чунин аст камонаки оддитарини рефлексй чудо- 
кунандаи оби дах,он. Маълум аст, ки оби дах,он на факдт хднгоми 
хурокхурй, балки дар вак;ти дидани хуроки лазиз, х,ис кардани 
буйи он ё шунидани садои косаю табак; низ чудо мешавад.

Фурубарй. Лукмаи хурок аз ковокии дах,он ба хдлк; ва баъд ба 
сурхруда -  найи хурди амудй мегузарад. Дар вак;ти фурубарй рох,и 
хдлкро тагояки болоии хдлк; мепушонад. Деворах,ои сурхруда 
мавчвор кашиш хурда, боиси ба меъда хдракат кардани хурок 
мегарданд. Луобе, ки сурхруда чудо мекунад, хдракати хурокро 
осон месозад.

Саволцо:
1. Дар ковокии да%он чй хел тагйироти хурок ба амал меояд?
2. Сохти дандон чй хел аст?
3. Чаро дандощоро эхршёт ва нигохубин кардан лозим аст?
4. Х,ангоми дар ковокии да%он майдашавии хурок оби да%он чй а^амият
дорад?
5. Мацрои кадом гадуд^о ба ковокии да%он кушода мешаванд?
6. Чудошавии оби да%он чй тавр танзим карда мешавад?

Кори амали
Таъсири ферменти луобй дахон ба крахмал (ох,ар)

Тачщизот барои амалиёт: крахмали цушонидашуда, йод, луобй 
дацон.
Дар синф оби ёддор т айёр намуда оид ба ферменти луобй догони  
худат он тачриба гузаронед. Дар чубчаи гугирд пахт а печонида  
онро ба луобй дах,он тар кунед, бо докаи крахмалкардаш удаи луоб  
ягон хдрф ро нависед. Докаи цамворкардашударо 1-2 дацица дар 
даст нигох, доред то ки гарм шавад. Докаро ба оби ёддор ч,ойгир 
кунед. Цойе, ки крахмал дорад ранги кабудро мегирад, ч,ойе, ки бо 
луоб тар карда шудааст сафед мемонад, барои он, ки крахмал то 
ба цанд тач,зия шудан бо йод ранги кабуд нам едищ д. Ин ниш он  
медицад, ки луобй дацон крахмалро ба цанд мубаддал мегардонад.

§ 32. Хрзми хурок dap меъда
Шираи меъда. Хурок аз сурхруда ба меъда меравад. Гунчоиши 

меъдаи одами калонсол тахминан 1,5 литр мебошад.
Гадудх,ои сершумори луобпардаи меъда барои ковокии он 

шира чудо мекунанд. Шираи меъдаи одам моеъи беранг буда,
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дар таркибаш ферментх,о ва каме кислотаи гидрогенхлорид 
дорад. Луоб деворх,ои меъдаро аз осебх,ои механикй мух,офизат 
мекунад. Кислотаи гидрогенхлорид бактериях,оро мах,в карда, 
ферментх,оро фаъол мегардонад.

Як тачрибаи осон имконият медихдд, ки таъсири шираи меъда 
ба сафедах,о санчида шавад. Ба найчашиша каме шираи табии 
меъдаро рехта ба он каме сафедаи тухми нимчушонида илова 
мекунанд. Баъд найчашишаро тахминан ним соат дар хдрорати 
38-39°С нигох, медоранд. Порах,ои сафеда тадричан об шуда 
тамоман хдл мегардад. Ферментх,ои шираи меъда, ки сафедаро 
тачзия мекунанд, танх,о дар шароити хдрорати бадан ва мух,ити 
турш таъсир карда метавонанд.

Шираи меъда инчунин ферментх,ое дорад, ки равган, масалан, 
равгани ширро тачзия мекунад.

Танзими асабии ширачудокунии меъда. Шираи меъда хдм 
мисли оби дах,он ба таври рефлексй хорич мешавад. Дар натичаи 
бо хурок пайваст шудани ретсепторх,ои ковокии дах,он ва меъда 
рефлексй ихрочи шира ба вучуд меояд. Аз ин ретсепторх,ои 
импулсх,о ба магзи дарозруя мегузаранд. Онх,о аз он тавассути 
асабй гумрох, ва гудудх,ои меъда равон шуда, боиси зиёд чудо 
шудани шираи меъда мегарданд. Шираи меъда на танх,о хднгоми 
ба ковокии дах,он ва меъда дохил шудани хурок, балки дар 
вак;ти дидан ва буй кардани хурок хдм чудо мешавад. Ин барои 
хдзми хурок мух,им аст: хурок ба меъда хднгоми дар он мавчуд 
будани шира медарояд, ки он зуд ба тачзияи моддах,ои гизой cap 
мекунад. И. П. Павлов шираи аз дидан ва буй кардани хурок 
чудошавандаро шираи ба вачдорй ва иштих,о номидааст.

Гуногунии хурок хдр хел газаку дорувории таъом, масалан, 
нук;л, салат, чизх,ои намакин, ба хурок илова кардани каме 
кдламфур, мурч иштих,оро меорад. Ба тартиб гузоштани зарфх,о, 
ороиши чозибанокии дастархон хднуз пеш аз огози хурокхурй 
низ иштих,оро меорад. Гавго, сух,бати гайр, хондани чизе хдн­
гоми хурок чараёни хдзми хурокро бад мекунад ва иштих,оро 
мебандад.

Агар ба меъда муддати дароз хурок наравад, мушакх,ояш бо 
шиддат кашиш мехуранд. Ин боиси х,иссиёти ногувор шуда, 
одам гуруснагиро х,ис мекунад. Дар ин х,олат аз меъда ба магзи 
cap импулсх,ои асаб меравад. Одам кушиш мекунад, ки хдр чй 
зудтар х,иссиёти гуруснагиашро бархдм дихдд.

Хурокхурии бонизом шарти мух,ими хдзми муътадил 
мебошад. Хабари сершавй, ки дар бораи аз хурок пур шудани 
меъда гувох,й медихдд, ба магзи cap тахминан 20 дакикд дертар 
мерасад. Бинобар ин одамоне, ки саросемавор хурок мехуранд, 
ба пурхурй гирифтор мешаванд. Илова бар ин шираи х,озима
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микдори аз хдд зиёди хурокро хдзм карда наметавонад. Аз ин ру, 
рузе чанд маротиба ох,иста ва кам-кам хурок хурдан лозим аст. 
Рузе чор маротиба хурок хурдан бех,тар аст. Микдори нах,орй бояд 
тахминан 25%, хуроки нисфи рузй кариб 50%, хуроки чоштгох, 
15%, хуроки шом 10% -  тамоми меъёри хуроки якруза бошад.

Танзими хуморалии ихрочи шираи меъда. Дар меъда хурок 
4-8 соат мемонад. Дар тамоми ин муддат гадудх,ои меъда шира 
чудо мекунанд. Тарашшух,и шираи меъда бо таъсири моддах,ои 
фаъоли биологй ки дар луобпардаи меъда ба вучуд меояд, давом 
мекунад. Ин моддах,о ба хун чаббида шуда, гадудх,ои меъдаро 
фаъол мегардонад. Гушт, мох,й ва сабзавоти обпаз дорой модда- 
х,ои тайёри фаъоли биологй буда, сабабгори х,осил ва чудошавии 
шираи гадудх,ои меъда мебошанд.

Саволцо:
1. Ба таркиби шираи меъда чй дохил мешавад ва он дар куч,о хрсил 
мегардад?
2. Кадом модда^о дар меъда тацзия мешаванд?
3. Дар кадом шароит ферменпщои шираи меъда, ки сафедаро тацзия 
мекунанд, таъсир мерасонанд?
4. Чудошавии рефлекторй шираи меъда чй тавр ба амал меояд?
5. Меъёри дурусти хурок, ороиши цозибанош дастархон барои дар 
меъда %азм шудани хурок чй а^амият дорад?
6. Танзими хуморалии дар меъда %азм шудани хурок чй хел ба амал 
меояд?

Кори амали
Таъсири шираи меъда ба сафеда

Тачщизот барои амалиёт: шираи меъда, сафедаи тухми цушонида ё 
почаи курбощ аи чушонида, оби гарм, пробирка^о, соат.
Рафти амалиёт:
а) Ба пробирка 2-3 цатра шираи тозаи меъда чаконед.
б) Ба шира як порча сафедаи тухм ё мушаки курбощ аро илова кунед.
в) Пробиркаро такрибан ним соат дар щ рорат и +38-40° С нигох, 
доред.
г) Х,ал шудани сафедах,оро мушоцида кунед.

§ 33. Тагйирёбии моддахри гизои дар руда
Хозима дар рудаи борик. Хуроки шавламонанд кием - кием аз 

меъда ба чои дигари канали х,озима -  руда мегузарад. Дар рудаи 
борик тачзияи минбаъдаи нисбатан оддии моддах,ои гизой давом 
карда, ба хун ва лимфа чаббида мешавад.
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Дарозии рудаи борик 3-3,5 м аст. К^исми аввали он рудаи дувоз- 
дах,ангушта мебошад. Дарозии миёнаи он ба 12 бари ангушт 
баробар аст. Ба рудаи дувоздах,ангушта мачрои чнгар талхадон 
ва гадуди зери меъда кушода мешавад (расми 70).

Ферментх,ои шираи гадудх,ои зери меъда танх,о ба мух,ити 
ипщорй таъсир карда, ба воситаи талха фаъол мегарданд.

Дар рудаи дувоздах,ангушта дар зери таъсири ферментх,ои 
шираи х,озима сафедах,о, чарбх,о ва карбогидрадх,о тачзия 
мешаванд.

Талхаро калонтарин гадуди бадани одам -  чигар х,осил 
мекунад, ки он чарбх,оро х,азм мекунад.

Кашишхурии мавчмонанди деворх,ои руда (расми 71) шавлаи 
хурокро мунтазам дар руда ба х,аракат медарорад. Шавлаи 
хурок мивдори зиёди гадудх,ои майдатарини пардаи луобии 
рудаи борикро ба ангезиш меорад. Онх,о шираи руда чудо 
мекунанд. Тавассути ферментх,ои шираи меъда моддах,ои гизой 
то пайвастагих,ои оддитарини дар об хдлшаванда, сафедах,о то

Расми 70. Рудаи дувоздах;ангушта, чигар, талхадон, гадуди зери меъда.
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Расми 71. Кашишхурии  
мав^монанди деворх;ои руда

ба аминокислотах,о, чарбх,оро 
то глитсерину кислотах,ои 
равган ва карбогидрадх,о то 
глюкоза тачзия мешавад.

Дар пардаи луобии руда ги­
рехдои зиёди лимфагй мавчуд 
буда, онх,о як кисми у мумии 
системаи х,ифзкунандаи орга­
низм мебошанд: Хусусан 
кирмруда (аппендикс), ки 
аксар боиси бемории аппен- 

Сирояти гуногуни руда, гулудард сабабидитсит мегардад. 
газакгирй шуда метавонад.

Аппендикс ин изофаи бо кирм монанд буда, дар кисми кур- 
руд аи рудаи гафс чойгир шуда, дарозиаш ба х,исоби миёна 6- 
8 см ва аз ин хдм зиёдро ташкил мекунад. Гафсиаш ба х,исоби 
миёна 0,6-1 см мебошад. Ахдмияти изофаи кирмшакл дар он аст, 
ки он узви мух,ими иммунй мебошад. Изофаи кирмшакл баъзан 
бемор мешавад, ки онро аппендитсит меноманд. Нишонадои он 
чунинанд: пайдошавии дарди сахт дар шикам, баланд шудани 
хдрорати бадан, сафед гаштани болои забон, кдйкунй ва гайрадо. 
Агар ин нишонадо дар одам пайдо шаванд, бе ягон дудилагй 
хдтман ба духтур мурочиат кардан зарур аст.

Чдббиш. Сатх,и дохилии рудаи борик дорой патмуякдо аст, 
ки тавассути ондо мах,сулоти тачзияи сафедадо, чарбдо ва 
ангиштобдо чаббида мешаванд (расми 72). Микдори хеле зиёди 
муякдо (2500 муяк дар 1см) сатх,и пардаи луобии рудаи борикро 
хеле васеъ мекунанд. Девори муяк аз эпителияи яккабата иборат 
аст. Хдр як муяк аз раги хунгард ва рагдои лимфагй иборат аст. 
Патмуякх,о мах,сулоти дар об хдлшудаи тачзияи моддадо гизоиро 
чаббида мегирад. Чдббиш на тандо раванди табиии таровиш 
ва дифузиявист, балки инчунин чараёни мураккаби физиологй 
буда, бо рох,и аз деворх,ои муякх,о фаъолона гузаронидани 
моддадо зухур меёбад. Муякх,о вазифаи мух,офизатиро х,ам ичро 
карда, намегузоранд, ки ба хун ва лимфа микроорганизмх,ои 
маскуни руда дохил шаванд. Дар сурати риоя накардани 
КОидах,ои оддитарини гигиенй, тавассути хурок ба руда аксар 
микроорганизмх,о ва зах,ри онх,о дохил мешаванд.

Роли мухофизати чигар. Х,амаи хуни чоришаванда аз чнгар 
мегузарад. Дар чнгар то 95% моддах,ои зарарноки дар рафти 
хдзми хурок ба вучуд омада, безарар гардонда мешаванд.

98



эпителияи ч 
якцабата

ращои
хунгард

эпителияи
якцабата

ращои
хунгард

рагхри 
лимфагй

Расми 72. Пардаи луобии руда. Патмуякх;ои руда.
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Вазифаи рудаи гафс. Бокимондах,ои хуроки хазмшуда кариб 
8-12 соат аз рудаи гафс мегузаранд. Дар ин муддат кисми зиёди 
об ба хун чаббида мешавад. Пардаи луобй рудаи гафс муякх,оро 
надорад. Гадудх,ои он шира чудо мекунанд, ки ферментх,ояш 
кам буда, ба микдори зиёд луоб дорад. Луоб хдракат ва берун 
шудани бокимондах,ои хуроки хдзмнашударо осон мегардонад. 
Дар рудаи гафс бактериях,ои бисёр мавчуданд. Онх,о ба хдзми 
муътадили хурок зарур буда, бо иштироки онх,о баъзе витаминх,о 
ба вучуд меоянд. Начосати дар рудаи гафс пайдошуда ба рудаи 
рост даромада, аз он ба берун партофта мешавад.

Саволцо:
1. Модда^ои гизой дар рудаи дувозда^ангушта ба чй тагйирот дучор
мешаванд?
2. Дар раванди %азми хурок шираи гадуди зери меъда кадом нащпро
мебозад?
3. Дар раванди %азми чарб^о та.лха кадом нащпро мебозад?
4. Роли мухрфизати ч,игар дар чист?
5. Цаббиш чист?
6. Рудаи гафс дар %азми хурок кадом нащпро мебозад?
7. Нойи %озима чй хел системаи мущофизатй дорад?
8. Барои чй аппендитсит хавфнок аст?
9. Нишона^ои аппендитсит кадом^оянд?
10. Х,ангоми аппендитсит чй чора дидан зарур аст?

§ 34. Пешгирй кардани беморихри меъдаю руда
Беморихои меъдаю руда. Истеъмоли озукаи кух,на боиси 

зах,ролудшавии организм шуда метавонад. Хднгоми зах,ро- 
лудшавй меъдаро хдтман аз хурок тоза кардан лозим аст. Барои 
ин ба зарардида якчанд истакон оби ширгарм хуронда, барои 
кайкунй бехи забон ё девори акиби хдлкашро бо кошук ё панчаи 
даст ангезонидан лозим аст.

Якчоя бо хурок бо рох,и х,озима микроорганизмх,ои бемориовар 
дохил шуда метавонанд. Аксарияти онх,о дар дах,он аз таъсири 
моддах,ои оби дах,он нобуд мешаванд. Баъзе микробх,оро 
кислотаи гидрогенхлориди шираи меъда ва моддах,ои таркиби 
талха безарар мекунанд. Аммо микроорганизмх,ое хдстанд, ки 
ба таъсири ин моддах,о устувор мебошанд. Чунин микробх,о 
ба меъдаю руда даромада, афзоиш меёбанд ва домана, исх,оли 
хунин, вабо барин беморих,ои сирояткунандаро ба вучуд 
меоранд. Зах,ре, ки ангезандах,ои ин беморих,о хорич мекунанд, 
организмро зах,ролуд мекунад (расми 73).
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Исх,оли хунин, домана, вабо, сирояткунандаанд. Аз ин ру 
одамони ба чунин беморих,о гирифторшударо зуд ба беморхона 
фиристода, манзилашонро бо усулх,ои махсус тамиз (дезинфексия) 
мекунанд. Беморих,ои руда аксар аз нушидани обх,ои равон, оби 
чохдо нах,рх,о ва дигар обанборх,о ба вучуд меоянд. Магасх,о низ 
пах,нкунандаи ангезандах,ои беморих,ои руда шуда метавонанд. 
Як кисми микробх,ои бемориовар ба воситаи ашёе, ки бемор 
истифода кардааст, мегузарад. Дар муборизаи зидди беморих,ои 
сироятии руда антибиотикх,оро истифода мебаранд, вале онх,оро 
зери назорати духтур бояд истеъмол кард. Антибиотикх,о 
дар баробари микроорганизмх,ои бемориовар, бактериях,ои 
фоиданок -  к;аламчамикробх,ои рударо хдм нобуд сохта, боиси 
вайроншавии чнддии хурок мегарданд. Ин дар навбати худ ба 
саломатии одам таъсири манфй мерасонад. Дар чунин х,олат 
истеъмоли чаккаю чургот, сабзавоту мевачот, ноне, ки аз орди 
дурушт пухта шудааст, ба баркдрор кардани кобилияти хдётии 
бактериях,ои руда ва ба кор даромадани чараёни х,озима ёрй 
мерасонад.

Беморихои киччавй. Хуроке, ки дар он тухми кичча (кирми 
меъда) мавчуд аст, манбаи сироят ба шумор меравад. Чунин 
кирмх,ои меъда, ба монанди кирми кадудона ба организм ба 
воситаи гушти нимбирён ё нимпаз мегузарад. Дар гушти мох,ии 
хом хдм чунин кирмх,о вучуд дошта метавонанд.

Тадбирхои пешгирй кардани беморихои руда ва киччавй. 
Аксар вакт дар натичаи риоя накардани коидах,ои оддитарини 
гигиенй бепарвоёна рафтор кардан, ба нойи х,озима микробу 
зах,рх,о дохил мешаванд.

Дар ёд доред, ки дастонро пеш аз истеъмоли хурок шустан, 
сабзавоту мевачот (хдтто аз богу полизи худ чамъ карда) -  ро 
тоза шуста хурдан, болои хурокро барои нанишастани чангу 
магас пушонидан, ба хдр восита магасх,оро нобуд кардан, оби 
начушидаро нанушидан, гушт ва мох,иро нагз бирён ё пухта 
хурдан лозим аст.

Дар мамлакати мо, барои пешгири кардани исх,оли хунин ва 
домана усули моягузаронй васеъ ба кор бурда мешавад. Он ба 
пайдоиш ва вусъати эпидемиях,ое, ки одатан тобистон якбора 
cap мезанад, рох, намедихдд.

Барои пешгирии беморих,ои киччавй дар мактабх,о мунтазам 
хдма хонандагонро муоина мекунанд ва ба беморон муоличаи 
зарурй мефармоянд.

Таъсири машрубот ва никотин ба хазми хурок. Машрубот ва 
никотин ба системаи х,озима таъсири манфй мерасонанд. Онх,о ба
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меъда дохил шуда, аввал гадудх,ои меъдаро меангезанд ва кори 
онх,оро метезонанд. Вале дере нагузашта гадудх,ои меъда дуруст 
кор намекуиаид ва чудошавии шираи меъда кам мешавад, ки 
иштих,о ба он вобаста аст. Одамоне, ки тез-тез шароб менушанд, 
тамоман иштих,о надоранд ва хурокро дуруст хдзм ва аз худ 
карда наметавонанд. Дар натича пардаи луобй меъдаашон бемор 
шуда, ба дарди гастрит (газаки меъда) дучор мешаванд.

Саволщо:
1. Ба шумо кадом беморщои меъдаю руда маълуманд?
2. Кицца чй хел сироят мекунад?
3. Кадом тадбирхри пешгири кардани беморщои меъдаю руда ва
киццавй мавч,уданд?
4. Оё машрубот ва никотин ба цараёни %озима таъсири бад
мерасонанд?
5. Х,ангоми за^ролудшавии гизой чй хел ёрй расондан лозим аст?

МУБОДИЛАИ МОДДАДО ВА НЕРУ 

§ 35. Мубодилаи моддатцои органикй
Тавсифи умумй ва ахамияти мубодилаи моддахо. Дар байни 

организму мух,ити мунтазам мубодилаи моддах,о ва неру ба амал 
меояд. Аз лах,заи ба организм дохил шудани об ва моддах,ои 
гизой мубодилаи моддах,ою мух,ити берунй cap мешавад, як 
Кисми моддах,о дар нойи х,озима то хддди оддитарин тачзия 
шуда, ба мух,ити дохили организм -  ба хун ба хучайрах,о дохил 
мешаванд. Дар хучайрах,о раванди дигаргуних,ои кимиёвии онх,о
-  биосинтези сафедаю чарбх,о ва карбогидрадх,ои ба организм хос, 
инчунин тачзияи пайвастагих,ои мураккаби органикй ба амал 
меояд. Дигаргуншавии моддах,о дар натичаи таъсири ферментх,о 
ба вучуд омада, бо рох,и асабй -  хуморалй танзим мешавад. 
Мах,сули охирини мубодилаи моддах,о бо пешоб, начосат, арак 
ва бо рох,и нафас берун бароварда мешавад.

Силсилаи мураккаби табаддулоти моддах,оро дар организм 
мубодилаи моддах,о меноманд, ки он аз лах,заи ба организм 
дохил шудани онх,о то пурра хорич шудани мах,сули тачзияро 
дар бар мегирад. Дар раванди мубодилаи моддах,о организм 
барои бунёди х,учайрах,о модда ва барои раванди хдётгузаронй 
неру мегиранд.

Мубодилаи сафедахо. Сафедах,о чун масолех,и асосии 
таркиби х,учайравй хизмат мекунанд. Бисёр корх,ои мух,им, ба



монанди пах,ншавии оксиген кашишхурии мушакх,о ба сафеда 
вобастаанд.

Дар хучайра хдмаи реаксиях,ои химиявй тавассути ферментх,о
-  сафедах,о тезонда шуда, аз сафедах,о тамоми органоидх,ои 
хучайрах,о ба вучуд меояд.

Сафедах,о хеле гуногунанд. Гуногунии сафедах,о дар он зох,ир 
мегардад, ки аз 20 навъи аминокислотах,ои бо якдигар пайваст 
шуда, молекулах,ои гуногунсохти сафеда ташкил меёбанд.

Мах,сулоти наботот ва х,айвонот сафеда доранд (расми 74).
Дар рох,и х,озима сафедах,ои хурок то ба аминокислотах,о тач­

зия шуда, ба хун медароянд. Дар х,учайрах,о аз аминокислотах,о 
сафедаи ба организм хос синтез мешавад. Дар як вак;т сафедах,ои 
х,учайрах,о ва як кисми аминокислота то х,адди -  гази карбонат, 
об ва гайра тачзия мешаванд. Мах,сулоти тачзия ва оби зиёдатй 
аз организм ба воситаи гурда, шуш ва пуст бароварда мешавад.

Мубодилаи карбогидрадхо. Карбогидрадх,о барои хучайрах,ои 
магзи cap, мушакх,о манбаи неру буда, то ба моддах,ои оддитарин
-  глюкоза тачзия шуда ба хун чаббида мешаванд. Дар хун глюкоза 
доиман як хел (0,10-0,12%) буда, онро х,ормони гадуди зери меъда

к а р б о г и д р а д х ;о

с а ф е д а х ;о

ч а р б х ;о

Расми 74. Мах;сулоти сафеда, чарб ва карбогидрадх;о
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-  инсулин танзим мекунад. Ба туфайли ин х,ормон зиёдатии канд 
дар чнгар ва мушакх,о мемонад. Дигар х,ормони гадуди зери 
меъда хднгоми дар хун нарасидани глюкоза боиси ба глюкоза 
табдил ёфтани гликоген шуда, баръакс амал мекунанд.

Дар сурати норасогии инсулин одам ба бемории вазнин 
гирифтор мешавад, ки дар он микдори глюкозаи хун зиёд 
мегардад. Як кисми он мунтазам ба воситаи пешоб берун 
мешавад. Аз хдмин сабаб ин бемориро диабети канд меноманд.

То ба таври сунъй х,осил кардани инсулин ин беморй марговар 
буд. Х,оло ба беморон мунтазам х,ормони инсулин гузаронда, ба 
онх,о хурокх,оеро, ки карбогидрат надоранд, тавсия медихднд.

Мубодилаи чарбхо. Чарбх,о дар пардах,ои мансуби бофтаи 
пайвандй захира гашта, ба бечоншавй ва осеби механикии узвх,о 
монеъ мешавад. Чарби зери пуст гармиро дуруст намегузаронад 
ва ин боиси нигох, доштани хдрорати доимии бадан мегардад. 
Нисбат ба тачзияи 1г сафеда ё карбогидрат хднгоми тачзияи 1г 
чарб 2 баробар зиёд неру сарф мешавад. Чарби хурок дар узвх,ои 
х,озима то ба глисерин ва кислота равган тачзия шуда, аввал ба 
лимфа ва баъд ба хун дохил мегардад. Бо хурок хдм равгани 
хдйвонот ва хдм равгани набототро истеъмол кардан зарур аст.

К^исми зиёди чарб захира мешавад. Захираи чарбх,о хднгоми дар 
организм нарасидани гизо ва сарфи неру истифода мешаванд.

Тагйирёбии пайвастагихои узвй дар организм. Дар хурок 
нарасидани баъзе пайвастагих,ои органикй аз х,исоби фаровонии 
дигар пайвастагих,ои узвй баробар мешавад. Ин равандх,о дар 
чигар бо таъсири ферментх,ои махсус мегузаранд. Сафедах,о, 
чарб ба карбогидратх,о, баъзе карбогидратх,о бошанд, ба чарб 
табдил ёфта метавонанд. Мумкин аст чарбх,о ба карбогидрат 
табдил ёбанд.

Бо нарасидани сафедах,о хурокро рафъ кардан мумкин 
нест, зеро онх,о факат аз аминокислотах,о ба вучуд меоянд ва 
аминокислотах,о на аз чарб ва на аз карбогидратх,о х,осил шуда 
метавонанд. Нарасидани сафеда хусусан барои организми 
инкишофёбанда хатарнок аст.

Ба одамон хдм хуроки аз хдйвонот ва хдм хуроки аз наботот 
гирифташуда зарур аст. Сафедах,ои таркиби наботот хдма гуна 
аминокислотах,ои ба одам зарур ва барои х,осил шудани сафедах,ои 
ба у хосро надоранд. Таркиби аминокислотах,ои мах,сулоти аз 
хдйвонот гирифташуда -  гушт, тухм, шир бошад, ба талаботи 
организм мувофикат мекунанд.
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Саволщо:
1. Чаро мубодилаи моддадо мегуянд?
2. Сафеда дар организм кадом нащпро мебозад?
3. Мубодилаи сафеда^о чй тавр ба амал меояд?
4. Мубодилаи карбогидрат чй хел ба амал меояд?
5. Доимияти глюкозаи хун чй хел танзим карда мешавад?
6. Чарб%о дар организм кадом нащпро ич,ро мекунанд?
7. Чаро ба одамон хуроки %ам аз %айвонот ва %ам аз наботот
гирифташуда зарур аст?

§ 36. Мубодилаи моддахри гайриорганикй. 
Танзими мубодилаи моддадо
Мубодилаи об ва намакхои минералй. Об кариб аз се ду 

х,иссаи вазни баданро ташкил медихдд. Дар ситоплазма аз ядрои 
хучайра назар ба моддах,ои дигар об бисёртар аст. Тагйироти 
сершумори кимиёвии моддах,ои х,учайра танх,о дар мах,лули об 
ба вучуд меояд. Об дар таркиби хун, лимфа ва ширах,ои х,озима 
хеле бисёр аст.

Организм мунтазам обро талаф медихдд. Об аз бадани одам 
бо пешоб, араки бадан, начосат ва буги нафас берун меравад. 
Бинобар ин микдори оби организми одам бояд хдмеша пурра 
бошад. Одам бе об хдмагй якчанд шабонаруз зиндагй карда 
метавонад.

Ба организм инчунин намакх,ои минералй заруранд. Таркиби 
доимии мух,ити дохилй ба туфайли онх,о нигох, дошта мешавад. 
Иштироки намакх,ои калсий барои лахта шудани хун хдтмист.

гадудх;ои 
болои гурда

гадуди
сипарш акл

Расми 75. Радудх;ои тарашшухи дохили, ки дар 
танзими мубодилаи моддах;о иштирок мекунанд
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К^исми зиёди моддаи байни х,учайрах,ои бофтаи устухон 
аз намакх,ои минералй иборатанд. Кдриб хдмаи намакх,ои 
минералии барои организм зарур буда, дар таркиби хуроки 
мукаррарй ба микдори кофй мавчуданд. Дар он факат намаки 
хлориди натрий камй мекунад. Бинобар ин ба хурок намаки ошй 
илова мекунанд.

Вазифаи гадудхои тарашшухи дохилй дар танзими мубодилаи 
моддахо. Хдмаи гадудх,ои тарашшух,и дохилй мубодилаи 
моддах,оро танзим мекунанд.

Х,ормонх,ои гадуди сипаршакл (расми 75) равандх,ои оксид- 
кунандаро танзим карда, хдмчунин ба афзоиш ва нашъунамои 
организм таъсир мерасонанд. Суст шудани фаъолияти гадуди 
сипаршакл ё гирифта партофтани он боиси хеле вайроншавии 
мубодилаи моддах,о (микседема) мегардад.

Дар бофтах,ои беморони микседема равандх,ои оксидкунанда 
суст шуда, хдрорати баданашон паст, набзашон суст ва худ 
фарбех, мешаванд, ва ангезиши системаи асабашон кам мегардад. 
Агар беморон мувофики фармоиши духтур хдр руз дорух,ои 
х,ормониеро, ки аз гадудх,ои сипаршакли хдйвонот тайёр карда 
мешаванд, истеъмол кунанд, беморй табобат меёбад. Чунин 
муоличаро бе таваккуф тамоми умр давом додан лозим аст. Паст 
шудани фаъолияти гадудх,ои сипаршакл сабзиш ва инкишофи 
кудаконро суст мегардонад.

Хднгоми афзоиши фаъолияти гадудх,ои сипаршакл суръати 
равандх,ои мубодила меафзояд. Дар ин х,ол дил тез-тез кашиш 
хурда, фишори хун баланд мешавад ва хдячонпазирии системаи 
асаб меафзояд. Одам асабонй гардида, зуд монда мешавад. Ин 
нишонах,ои дарди Базедов аст. Беморони дарди Базедов доимо 
гурусна мемонанд, бисёр хурок мехуранд ва дар баробари ин 
хеле логар мешаванд. Гадуди сипаршакли ин кабил одамон калон 
буда, чашмонашон аз косахонааш мебарояд.

Барои табобати дарди Базедов дорух,оеро кабул мекунанд, ки 
ба чудошавии х,ормонх,о монеъ мешавад. Баъзан бо рох,и чаррох,й 
Кисми гадудх,ои сипаршаклро гирифта партофтан рост меояд.

Гадудх,ои болои гурда якчанд х,ормонх,о х,осил мекунанд. Онх,о 
мубодилаи карбогидрат, чарб, сафедаро назорат карда, боиси ба 
карбогидрат табдил ёфтани сафедах,о мешаванд ва мубодилаи 
намаку обро танзим мекунанд (расми 75).

Вайрон шудани танзими мубодилаи моддах,о боиси пайдоиши 
беморих,ои гуногун, ба монанди пайдошавии санг дар талхадон 
мегардад (расми 76).
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сангхри

талхадон 
бо санг

Расми 76. Санщо дар талхадон  

Саволщо:
1. Об, намащои минералй дар организм чй нак,ш мебозанд?
2. Fagygu сипаршакл дар мубодилаи моддадо чй нак,ш мебозад?
3. Танзими кадом намуди мубодила^о аз гадудхои болои гурда вобаста 
аст?

§ 37. Витаминхр
Ахамияти вш аминхо. Витаминх,о -  моддах,ои фаъоли биологй 

буда, барои фаъолияти х,аётии организм заруранд. Набудан 
ё нарасидани витаминх,о боиси беморих,ои гуногун мегардад. 
Них,оят кам будани онх,о ба мубодилаи моддадо таъсири зиёд 
мерасонад. Витаминх,о дар чараёни пайдоиши ферментх,о 
иштирок мекунанд. Витаминх,о ба организм тавассути озук,ае, ки 
аз растаних,о ва х,айвонот гирифта мешаванд, дохил мегарданд. 
Барои осонии кор витаминх,оро бо х,арфх,ои лотинии А, В, С, D 
ва гайра ишора мекунанд (расми 77).

Витамини С дар таркиби настаран, каракот, карам, помидор, 
лиму, афлесун, пиёз, сир, картошка, дар аксар мевах,о дар кисми 
сабзи растаних,о, хусусан дар навдах,о вучуд дорад. Агар организм
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Расми 77. Микдори витаминх;о дар хурокх;ои гуногун

муддати дароз витамиии С-ро нагирад, бемории синга, ки ба 
сайёх,он ва бах,рнавардон кайх,о боз маълум аст, хуруч мекунад 
(расми 78). Хднгоми чунин беморй пилки дандон хуншор, 
пардах,ои луобии дах,он захмдор гардида, дандонх,о чунбонак 
мешаванд ва меафтанд. Дар айни х,ол устухонх,о зудшикан 
гардида, бугумх,о дард мекунанд. Одам камхун мешавад ва 
мук,обилияти организм ба беморих,ои сирояткунанда якбора 
суст мешавад. Калонсолон бояд бо хурок дар як шабонаруз 50-78 
мг витамини С истеъмол намоянд.

Витамини А асосан дар гизое, ки аз хдйвонот гирифта 
мешавад (дар равгани мох,й, равгани зард (маска), шир, зардии 
тухм, чнгар, гурда, тухми мох,й) мавчуд аст. Моддах,ое, ки дар 
организм ба витамини А табдил меёбанд, дар гизое, ки аз 
растанй гирифта мешавад (сабзй, испанок;, зардолу, кдламфури 
сурх, помидор) мавчуданд. Витамини А ба сабзиши организм 
таъсир мекунад. Хднгоми дар хурок нарасидани он кудакон хуб
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инкишоф намеёбанд, дандону муяшон ташаккул намеёбад, шуш 
ва рудах,ояшон зарар мебинад. Мумкин аст одам ба бемории 
шабкурй гирифтор шавад. Хдмин, ки торикй фаро расид кувваи 
босираи чунин бемор заиф мегардад. Одам бояд дар як шабо- 
наруз тахминан 1 мг витамини А истеъмол кунад.

Ба гурух,и витамини В якчанд витаминх,о масалан: Вр В2, В6, В12 
дохил мешаванд. Витамини В: ба чараёни мубодилаи карбогидрат 
таъсир мерасонад. Вай барои фаъолияти муътадили хдмон узве 
зарур мебошад, ки дар он мубодилаи карбогидрат бошиддаттар 
аст, масалан системаи асаб, дил, мушакх,о. Витамини В: дар 
донах,ои тозанакардаи растаних,ои хушадор, тухми лубиёгих,о ва 
зардии тухм мавчуд аст. Микдори ками он инчунин дар таркиби 
испанок;, карам, пиёз, сабзй ва себ вучуд дорад. Ба организм дар 
як шабонаруз 2-3 мг витамини В: зарур аст.

Агар дар хурок витамини В набошад, бемории вазнини 
берибери cap мезанад. Пештар ин беморй дар баъзе чазирах,ои 
укёнуси Ором пах,н шуда буд, чунки хуроки асосии мардуми он 40 
биринчи мукашшарй (тозакардашуда) витамини В надошта буд. 
Фаъолияти системаи асабй одамони гирифтори чунин беморй 
тагйир меёбад: мушакх,ои дасту пояшон кашида мешавад, фалач 
ба амал меояд, ки аксар ба марг анчом меёбад.

Витамини В2 дар галладона, чнгар, гушт, шир, тухм мавчуд 
аст. Агар калонсолон витамини В2-ро кам истеъмол кунанд, 
чашмонашон хира шуда, пардаи луобии ковокии дах,онашон 
зарар мебинад.

Витамини D дар таркиби равгани мох,й, чнгар, зардии тухми 
мург ва дигар мах,сулот мавчуд аст. Агар дар хурок витамини D 
набошад, кудакон дучори бемории чиллаашур (рахит) мегарданд. 
Дар х,олати ба ин дард гирифтор шудан микдори намакх,о дар 
устухон кам мешавад, инкишофи кудак суст шуда, скелеташ 
нодуруст ташаккул меёбад. Пойи кудакони бемории чиллаашур 
(рахит) кач шуда, cap ва шикамашон калон мешавад ва кафаси 
синаашон тагйир меёбад. Чунин кудакон ба беморих,ои гуногун 
зуд гирифтор мешаванд.

Бо таъсири офтоб дар пусти одамон моддае пайдо шуда, ба 
витамини D мубаддал мегардад. Бинобар ин пусти кудакони 
хурдсол ба таъсири муътадили нури офтоб эх,тиёч дорад.

Витаминх,о барои фаъолияти хдётгузаронй заруранд, вале 
микдори барзиёди онх,о мумкин аст боиси вайроншавии чиддии 
организм гардад. Бинобар ин витаминх,ои сунъиро аз хдд зиёд 
истифода кардан мумкин нест.

Витамини Е ба витаминх,ои дар равган халшаванда дохил 
шуда, дар раванди афзоиши бадан иштирок мекунад. Ин вита-
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минро дар таркиби афшурах,ои гуногун, майсаи гандум, равгани 
наботот ва дар бофтах,ои хдйвонот дидан мумкин аст. Норасоии 
ин витамин ба афзоиш наёфтани хучайрах,ои чннси занона ва 
мардона сабаб мешавад. Инчунин мушакх,ои кундаланграхи 
скелет осеб мебинанд.

Витамини К ба витаминх,ои дар обхдлшаванда дохил шуда дар 
чараёни лахташавии хун иштирок мекунад. Ин витаминро дар 
таркиби мах,сулотх,ои гизой дидан мумкин аст дар рудаи гафси 
одам х,осил мешавад. Нарасидани ин витамин лахташавии хунро 
суст мекунад, ки одам хднгоми хунравии зиёд аз чойи осеб дидаи 
организм фавтиданаш мумкин аст.

Витамини Н ба витаминх,ои дар об хдлшаванда дохил шуда 
барои дохилшавии дуоксиди карбон дар организм ва кислотах,ои 
гуногуни органикй хизмат мекунад. Витамини Н дар организм, 
дар системаи рудах,о аз х,исоби бактериях,о х,осил мешавад. 
Нарасидани ин витамин ба осеб дидан пуст, баста шудани 
иштих,о ва хоболудй меорад.

Витамини РР (кислотаи никотин) дар об хдлшаванда, 
мубодилаи карбогидратх,оро фаъол мекунад, дар нафаскашии 
хучайрах,о фаъолона иштирок мекунад. Ин витаминро дар 
таркиби гушти хдйвонот, мох,й дидан мумкин аст. Нарасидани 
ин витамин ба вайроншавии чараёни оксиду-баркдроршавии 
организмро ба вучуд меорад.

Нигох доштани витамннхо дар хурок. Дар таркиби хуроки мо 
витаминх,о бояд ба микдори кофй мавчуд бошанд. Нигох, доштани 
витаминх,о дар таркиби хурок ба тарзи таомпазй, шароит ва 
муддати нигохдории мах,сулот вобаста аст. Витаминх,ои гурух,и 
А, В: ва В2 аз хдма ноустуворанд. Мукдррар кардаанд, ки вита­
мини А дар хурокпазй зуд вайрон мешавад. Сабзии пухта нисбат 
ба хомаш ду баробар кам витамини А дорад. Хднгоми хушккунй 
хдм витамини А вайрон мешавад.

Хдрорати баланд микдори витаминх,ои гурух,и В-ро кам 
мекунад. Чунончй, гушт баъди пухтан аз 15 то 60%, мах,сулоти 
аз растанй гирифта шуда кариб панчяки витаминх,ои гурух,и В- 
ро талаф медихднд.

Витамини С аз таъсири хдрорати баланд ва хдво ба зудй вайрон 
мешавад. Аз ин ру сабзавотро пеш аз пухтан тоза кардан ва реза 
кардан лозим аст. Сабзавотро ба оби чуш андохта, сарпуши 
дегро пушида пухтан бех,тар аст. Ба охдн расидан хдм витамини 
С-ро вайрон мекунад. Аз хдмин сабаб таомх,ои сабзавотдорро 
дар зарфи сирдор пухтан фоиданоктар аст. Хдр як одам бояд хдр 
руз тавассути хурок хдма витаминх,ои заруриро гирад. Зимистон 
себ, сабзии хом, карам, равгани зард, тухм манбаи витаминх,о
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шуда метавонанд. Гайр аз ин мувофики фармоиши духтур ба 
хурок дорух,ои витаминиро илова мекунанд.

Саволцо:
1. Витамищо барои организм чй ащмият доранд?
2. Х,ангоми нарасидани витамищ ои А, В, С, D одам ба кадом беморщо
гирифтор мешавад?
3. Витамини С дар кадом ма^сулот вуч,уд дорад?
4. Оё зиёд истеъмол кардани дорущои витаминдор фоиданоканд?
5. Витаминдор о дар хурок чй хел нигох, доштан мумкин аст?

§ 38. Мубодилаи неругй. Гигиенаи хурок
Мубодилаи неру дар организм. Барои равандх,ои гуногуни 

фаъолияти хдётии организм (ба вучуд омадани моддах,о, кори 
мушакх,о, нигохдории хдрорати бадан) дар як шабонаруз кариб 
10500 кЧ, (2500 ккал) энергия (неру) зарур аст. Манбаи он неруест, 
ки дар бандх,ои кимиёвии молекулах,ои моддах,ои узвй (сафеда, 
чарб, карбогидрат) мавчуд аст ва аз хурок гирифта мешавад.

Дар организм мунтазам раванди мураккаби мубодилаи неруй 
ба амал меояд. Дар натичаи баъзе мубодилах,о организм аз неру 
бой шуда, дар дигарашон онро талаф медихдд. Чунончи, хднгоми 
оксидшавй ва тачзияи глюкоза, инчунин дигар пайвастагих,ои 
узвй дар х,учайрах,о неруи кимиёвй озод шуда, ба неруи баркй ва 
механикй табдил меёбад.

Масалан, неруи баркии импулси асаб ба торх,ои асаб додани 
ахборро таъмин карда, неруи механикй кашишхурии мушакх,ои 
скелет, мушакх,ои дилу диафрагмаро таъмин мекунад. Хдмаи ин 
намудх,ои неру ба неруи гармй табдил меёбанд. Як кисми гармй 
барои мунтазам нигох, доштани хдрорати бадан истифода шуда, 
зиёдатии онро организм ба мух,ити атроф ихроч мекунад.

Хдмин тарик организми одам ба конуни бакои неру итоат 
мекунад, неру пайдо ва нест намешавад, вай танх,о тагйир 
меёбад.

Сарф кардани неру дар корхои гуногун. Неруи организм 
сарфакардаро хурок пурра месозад. Микдори неруи дар як 
шабонаруз сарфкардаи одамони касбу корашон гуногунро 
дониста, барояшон меъёри хурок мукаррар намудан лозим аст.

Муайян шудааст, ки одами ба мех,нати чисмонй машгул буда 
зиёдтар неру сарф мекунад. Аз назар гузаронидани чадвали 1 ба 
ин гувох,й медихдд.
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Цадвали меъёри тахминии сарфи шабонарузии 
неру -  неруи одамони гуногункасб

Касбхо Ь^имати умумии энергиям 
меъёри хурок ба хисоби кЧ

Касбх,ое, ки ба мех,нати 
чисмонй алока надоранд 13 474

Касбх,ое, ки бо мех,нати 
механиконида алокаманданд 15 086

Касбх,ое, ки бо мех,нати 
механиконида ё кнсман 
механиконида алокаманданд

17 270

Касбх,ое, ки бо мех,нати 
вазнини механиконида 
алокаманданд

19 942

Муайян кардани меъёри хурок. Барои нигохдоштани саломатй 
ва кобилияти кории одам мух,им аст, ки хуроки хдррузаи у чои 
неруи дар як шабонаруз сарфкардаашро гирифта тавонад. Бо 
ин максад барои одамони гуногункасб меъёри хурок тартиб 
медихднд. Барои муайян кардани чунин меъёр пеш аз хдма 
донистан лозим аст, ки озука чй микдор захираи неруй доранд, 
Кимати неругиаш чй гуна аст. Усулх,ои тадкикоти х,озиразамон 
имконият медихднд, ки меъёри хуроки хдр як одам дуруст 
муайян карда шавад. Хднгоми тартиб додани меъёри хурок 
талаботи организм ба тамоми моддах,ои гизой -  сафедах,о, чарбх,о, 
карбогидратх,о, витаминх,о ва намакх,ои минералй ба эътибор 
гирифта мешавад.

Ба одамони калонсол дар як шабонаруз кариб 85-110 гр 
сафеда (аз чумла 48 гр сафедаи аз хдйвонот гирифташуда), 100- 
104 гр чарб (аз чумла 30 гр равгани наботот) ва кариб 580 гр 
карбогидратх,о заруранд.

Меъёри хурок эх,тиёчи неругии организмро конеъ гардонида, 
ба ивази х,учайрах,ои талафшуда пайдо шудани х,учайрах,ои 
нав, коршоямии хуби одам ва ба беморих,ои сирояткунанда 
мукобилият карда тавонистани уро таъмин мекунад.

Ботартиб хурок хурдан гарави саломатист. Ягон мах,сулот 
талаботи организмро ба тамоми моддах,ои зарурй пурра конеъ 
кунонда наметавонад. Масалан, гушт хдр хел аминокислотах,ои 
зарурй дошта бошад хдм, ба микдори кофй моддах,ои минералй 
ва витаминх,оро надорад. Нон бисёр карбогидрат дошта, дигар
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моддах,ои ба организм заруриро надорад. Аз хдмин сабаб ба 
хуроки одам мах,сулоти серсафеда, равгани хдйвонот ва наботот, 
сабзавоти сервитамину аз намакх,ои минералй бойро илова 
мекунанд. Хуроки растанигй бисёр насч (клетчатка) дорад ва он 
боиси кашишхурии деворах,ои меъдаю руда мегардад.

Бетартиб истеъмол кардани хурок боиси бисёр беморих,о 
мегардад. Аксар одамони сергушт азоби фарбех,й мекашанд. 
Фарбех,й танх,о сергуштй набуда, бемориест, ки дар он 
вайроншавии мубодилаи моддах,о, кори дил, рагх,о ва узвх,ои 
хдракат ба вучуд меояд. ФарбехД кобилияти кории одамонро кам 
мекунад. Далелх,ои оморй (статистикй) аз он шах,одат медихднд, 
ки дар синни аз 40 то 50-солагй одамони фарбех, нисбат ба 
одамони вазнашон муътадил ду баробар бештар мефавтанд. 
Сабаби фарбех,шавй пурхурй ва суст шудани фаъолияти мушакх,о 
мебошад. Дар натича мувозинати байни дохилшавй ва сарфи 
неру дар организм вайрон мешавад. Истеъмоли беандозаи чарбу 
карбогидратх,о (маснуоти каннодй) одамро фарбех, мекунад. Аз 
ин х,исоб арзиши неруи меъёри якшабонарузии одам нисбат ба 
неруи сарфкардаи у бештар вобаста ва чуссааш торафт гафстар 
мешавад. Вайрон кардани речаи хурок (рузе, як ду бор кам 
хурдан ва пурхурй пеш аз хоб) одамро фарбех, мекунад.

Барои фарбех, нашудан бисёртар сайругашт карда, ба варзиш 
ва кори чисмонй машгул шудан лозим аст. Кори чисмонй на танх,о 
сарфи неруи организмро зиёд мекунад, балки ба системаи дилу 
рагх,о, нафаскашй, мушакх,о ва асаб таъсири мусбат мерасонад. 
Речаи дурусти хурокхурй дар вакти муайян 3-4 маротиба дар як 
руз аст. Хуроки шомро бояд соати 19.00 истеъмол намуд.

Речаи хуроки мактаббача. Ба талаба зарур аст, ки пеш аз 
саршавии даре хуроки гуштдор, чурготдор, мох,идор ё ширдор 
хурад. Сафедаи онх,о барои сабзиши организми кудакон зарур 
аст. Нах,ории сергизо кобилияти кори фикрй ва чисмонии одамро 
бех,тар мекунад.

Тахминан соати 11 (баъд аз дарси сеюм) чой ё ках,варо бо нону 
равган ё бо нон хурдан лозим аст.

Соати 2-3 дар хона ё ошхонаи мактаб хуроки пешин хурдан 
лозим аст. Хуроки пешин бояд гарм, гуштдор ё мох,идор буда, аз 
нушобаи мева ва шарбати мева иборат бошад.

Хуроки шоми мактаббача бояд ширдор ё сабзавотдор бошад 
ва онро 2 соат пеш аз хоб истеъмол кардан зарур аст.

Бисёр истеъмол кардани равгани хдйвонот, карбогидратх,ои 
зудхдзм (нон, булочка, шираворй), дар хурок кам кардани 
равгани наботот, ширу мах,сулоти ширй, меваю сабзавот боиси
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вайроншавии мубодилаи чарбх,о ва авчи бармахдли беморих,ои 
дилу рагх,о мегардад. Ин хуроки нодуруст мебошад.

Нимгуруснагии доимй, парх,ез, нимсерй ба организми 
инкишофёбанда зарари калон дорад. Пагох,ирузй кам ё 
саросемавор хурок хурдан ё умуман бе нах,орй ба мактаб рафтани 
бачагон норавост. Рох,равон, хднгоми китобхонй ё тамошои 
телевизор хурок хурдан мумкин нест.

Хднгоми дамгирй ё корх,о сах,рой хусусиятх,ои реча ва хуроки 
мактаббача бояд бо меъёри мукдрраршудаи гигиенй мувофикдт 
кунад. Хуроке, ки дар вак;ти саёхдт ё бошишгох,и сах,рой пухта 
мешавад, бояд хушсифат, болаззат ва хдрхела бошад. Мувофики 
к;оидах,ои санитарй хурок бояд дар давоми 2 соати пас аз пухта 
шуданаш истеъмол карда шавад.

Саволщо:
1. Дар организм кадом мубодила^ои неру ба амал меоянд?
2. Барои чй сарфи шабонарузии неруро муайян кардан зарур аст?
3. Меъёри хурок чй хел тартиб дода мешавад?
4. Реч,аи бо тартиби хурок чист?
5. Фарбе^шавй ё гуруснагй чй ощ бат  дорад?
6. Рецаи хуроки мактаббачагон бояд чй хел бошад?
7. Чаро сокинони кишвар^ои кутбй бисёр хуроки равганин мехуранд?

§ 39. Системаи ихроци пешоб
Ахамияти ихрочи махсулоти мубодилаи моддахо. Шуш, гурда, 

пуст ва руда узвх,ое мебошанд, ки ба воситаи онх,о мах,сули 
охирини мубодилаи моддах,о, намаку оби зиёдатй, моддах,ои 
барои организм нодаркору зарарнок хорич мешаванд. Ин 
мах,сулот асосан аз хун ба воситаи узвх,ои системаи пешоббарор
-  гурда, рох,и пешобгузар, масона ва нойи пешоббарор чудо 
мешаванд (расми 79).

Гурда узви начандон калони чуфт буда, ба лубиё шабохдт дорад. 
Гурда дар ду тарафи сутунмух,ра, дар ковокии шикам баробари 
камар чой гирифта аст. Вазни гурдаи одам 150 гр мебошад.

Гурда вазифаи мураккаби полоиши биологиро ичро мекунад. 
Сатх,и полоишкунандаи хдрду гурда тахминан ба 5-6 м2 баробар 
аст. Ба воситаи гурда хдр дакикд зиёда аз панчяки тамоми 
хуни организм чорй мешавад (расми 80). Вай хунро аз шох,раг 
мегирад. Аз хуни ба гурда чоришаванда об, намакх,ои минералй 
ва мах,сули бокимондаи мубодилаи моддах,о чудо мешаванд. Ба 
воситаи гурда хдр хел моддах,ои зиёдатй берун мебароянд. Хуни 
тозашуда ба раги вариди холии поён бармегардад.
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масона

рох,и
пешоббаро

тоси
цабати
магзи

Расми 79. Узв^ои пешоббарор

Моддаи полудашуда ва дар об хдл гардида пешобро ташкил 
медихдд. Дар организми одами калонсол дар як шабонаруз 1 ,5 -2  
литр пешоб до сил мешавад. Пешоб дар лаъличах,ои гурда чамъ 
шуда, ба узви халтамонанди деворгафси сермушак -  пешобдон 
(масона) равон мегардад. Дар пешобдон 200-300 мг пешоб чамъ 
шуда, хднгоми кашишхурии мушакх,ояш тавассути рох,и махсус 
пешоб берун мебарояд. Баровардани пешоб ба таври рефлексй 
танзим мегардад. Камонаки ин рефлексх,о аз кисми чорбанди хд­
роммагз мегузарад, вале пешоббарории одамон ихтиёрй буда, ба 
таъсири нейронх,ои кабати кишри нимкурах,ои калон вобаста аст. 
Онх,о марказй хдромагзро, ки ихрочи пешобро танзим мекунанд, 
боз медоранд ё баръакс, фаъол мегардонанд. Пеиюбхоричкуиии 
ихтиёрии кудакон дар синни 2-3 -  солагиашон пайдо мешавад.

Гурда танх,о узви ихрочкунии моддах,ои ба организм зарарноку 
зиёдати набуда, он инчунин имкон медихдд, ки доимияти нисбии 
таркиби кимиёвй ва хосиятх,ои моеъх,осилкунии дохилии орга- 
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низм (хун, лимфах,о, моеъи байних,учайрах,о) нигох, дошта шаванд. 
Микдор ва таркиби пешоб бо микдори обу хуроки истеъмолшуда 
ва суръати чараёни мубодилах,о муайян карда мешавад. Баъди 
истеъмоли хуроки серкднд ё баъд аз кори вазнини чисмонй хдтто 
пайдо шудани микдори ками глюкоза дар пешоб мукдрарист.

Дар гурда бисёр моддах,ои фаъоли биологй тачзия мешаванд. 
масалан, дар онх,о баъзе ферментх,ои баландкунандаи фишори 
хун, х,ормонх,о, моддах,ои кимиёвие, ки мук,обилияти организмро 
ба сироят зиёд мекунанд ва раванди хунофариро фаъол 
мегардонанд, ба вучуд меоянд.

Кори гурда чун хдмаи дигар узвх,о бо рох,и асабй хуморалй 
танзим карда мешавад. Яке аз чунин усулх,ои танзимшавй зиёд ё 
кам шудани микдори хун аст, ки ба воситаи гурда чорй мешаванд. 
Ин дар натичаи тагйирёбии хдчми рагх,ои хунгард, ки ба гурда 
хун меоранд, ба амал меоянд.

вариди 
холии поёнй

вариди
гурда

гурда

шарёни 
гурда

рох;и
пешобгузар

шох;раг

масона

Расми 80. Ч,ойгиршави ва бо хун таъминшавии узв^ои пешоббарор



Пешгирй намудани беморихои системаи пешоббарор.
М икроорганизму метавонанд чузъх,ои гуногуни системаи 
пешоббарор -  гурда, рох,и пешобгузар, пешобдон ва канали 
пешобро иллатнок созанд. М икроорганизму ба онх,о тавассути 
хун дохил мешаванд. Ин ба мавчуд будани манбаъх,ои сироят дар 
ЧОЙХ.ОИ гуногуни организм мусоидат мекунад: масалан, дарди 
гулу, дарди дандон ва беморих,ои ковоки дах,он.

Дар сурати риоя накардани коидах,ои гигиенй микробх,ои 
бемориовар тавассути нойи пешоббарор ба пешобдон дохил шуда, 
ба дигар минтаках,ои системах,ои пешоббарор пах,н мешаванд 
ва боиси газакгирии он мегарданд. Ба тамоми организм таъсир 
кардани сармо ва шамолхурй чараёни газакгирй ва пах,ншавии 
микробх,оро ба миён меорад.

Гурда, хусусан гурдаи кудакон, ба моддах,ои гуногуни 
зах,рнок хдсос мебошанд: инх,о ё моддах,ои дар хуни организм 
синтезшавандаанд, ё аз мух,ити беруна дохил мегарданд. 
Чунин моддах,о ба монанди шароб, сурб, симоб, кислотаи 
борат, нафталин, бензол, зах,ри хдшарот ва гайра ба хун дохил 
шуда, тавассути гурда мегузаранд ва кори гурдаро номуътадил 
мекунанд.

Баъзе воситах,ои давой (сулфиниламидх,о, антибиотикх,о), ки 
ба мивдори зиёд истеъмол мешаванд, дар гурда чамъ омада, 
мумкин аст бемории гурдаро ба вучуд оранд. Истеъмоли шароб 
зарарнок буда, гурдаро иллатнок месозад. Интиколи мунтазами 
мубодилаи моддах,о мумкин аст боиси бемории гурда, аз он 
чумла сабабгори замшавии намакх,о, пайдо шудани «санг» дар 
гурда ва рохдои пешоббарор гардад (расми 81).

Сангх,о баромадани пешобро душвор сохта, бо киррах,ои 
тезашон пардаи луобии рагх,ои пешоббарорро озурда ва боиси 
дарди сахт мешаванд.

Пешгирии беморих,ои гурда 
риояи муайяни коидах,ои 
гигиенй: хуроки дуруст, са­
ри вакт муолича кардани 
дандонх,ою дарди гулу, обу- 
тоб додани организм, ба до- 
рух,о, зах,рх,о эх,тиёткорона 
муносибат кардан ва риояи 
гигиенаи шахсиро такозо 
мекунад.

Расми 81. Санщои гурда
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Саволщо:
1. Ба восатаи кадом узв%о аз организм ма^сули охирини мубодилаи 
моддадо хориц мешаванд?
2. Кадом моддадо бо пешоб хориц мешаванд?
3. Системаи пешоббарор аз кадом узв^о иборат аст?
4. Гурда чй а^амият дорад?
5. Пхроци пешоб чй тавр танзим карда мешавад?
6. Тадбир^ои пешгирй кардани беморщои гурда кадом^оянд?
7. Машруботи спиртдор ба гурда чй хел таъсир мерасонад?

§ 40. Пуст. Сохт ва вазифацои пуст
Сохти пуст. Пуст руйпуши берунии бадан аст. Сатх,и он кариб 

ду метри квадратиро ташкил медих,ад. Пуст аз се кабати асосй 
иборат аст (расми 82).

пустпарда

ретсеп-
торх;ои
пуст

х;уч;айраи 
зери  пуст

бофтаи 
/  чарбй

гадуди
чарбу

ш арён

варид

Расми 82. Сохти пуст



Кдбати берунй -  эпи­
дермис аз бофтах,ои би- 
сёркабатаи эпителй тар- 
киб ёфта, дар натича 
пустпартой ва аз х,исоби 
афзоиши х,учайрах,ои чу- 
Куртар чойгиршуда мун­
тазам нав мешавад.

Дар зери эпидермис ка­
бати бофтаи васлкунанда
-  дерма чойгир аст. Дар он 
бисёр ретсепторх,о, гадуд- 
х,о чарбй ва аракчудокунии 
решай муй, рагх,ои хун ва 
лимфа мавчуданд.

Кдбати аз хдма чукуртарин -  насчи зери пуст аз бофтаи чарбй 
таркиб ёфта, чун -  «болиштак» кабати чудокунанда, «анбори» 
моддах,ои гизой ва неруй хизмат мекунанд (расми 83).

Вазифахои пуст. Пуст хдмаи бофтах,о ва узвх,оро аз зарбу лат 
мух,офизат карда, ба организм дохил шудани моддах,ои бегона ва 
микробх,ои бемориоварро боз медорад. Дар пуст пигменти сиёх, 
х,осил мешавад ва организмро аз таъсири шуоъх,ои ултрабунафши 
зиёдатй мух,офизат менамояд. Витамини D -и дар пуст х,осил шуда 
бемории рахити кудаконро пешгирй мекунад.

Ретсепторх,ои гуногуни пуст фишор, дард, хунукй ва гармиро 
х,ис мекунанд. Онх,о ба одам имкон медихднд, ки худро аз 
захмдоршавй, сухтан ва сармо задан нигох, дорад. Хдссосияти 
пуст дар таъсири тарафайни организм ва мух,ити атроф накши 
мух,им мебозад. Аз байн рафтани хдссосияти пуст боиси 
захмдоршавии доимии одам мегардад.

Пуст вазифаи ихрочро хдм ичро мекунад. Ба воситаи 
гадудх,ои аракчудокунй аз организм оби зиёдатй ва намак хорич 
мешавад.

Пуст дар нигох, доштани хдрорати муътадили бадан иштирок 
мекунад.

Накши пуст дар танзими харорат. Дар сармой зимистон ва 
гармои тобистон, хднгоми истирохдт ва кор хдрорати бадани 
одам кариб як хел +36,6° С мебошад. Дар баробари ин организми 
одамоне, ки ба корх,ои вазнини чисмонй машгуланд, дар як 
шабонаруз кариб 21 ООО кЧ, гармй х,осил мекунад. Ин микдор 
гармй метавонад тахминан 80 л обро аз +37° С то ба чушиш 
бирасонад. Ин гармии зиёдатиро организм хорич мекунад.

а:
Расми 83. Хучайрах;ои бофтаи чарбу



Хдмин тавр дар организми солим равандх,ои х,осилшавй ва 
хоричшавии гармй баробар шуда, дар натича хдрорати доимии 
бадан нигох, дошта мешавад.

Чдраёнх,ои х,осилшавй ва хоричшавии гармиро дар организм 
танзими гармй меноманд. Гармй дар узвх,ои гуногун, хусусан дар 
чигар ва мушакх,о бошиддат х,осил мегардад. Гармии зиёдатй аз 
организм тавассути нафасбарорй ва пуст берун мешавад. Насчи 
равгании зери пуст ба гармидих,й монеъ мешавад.

Пуст рагх,ои хунгарди хурди хеле зиёд дорад. Хднгоми 
пастшавии хдрорати мух,ит рагх,о бо таври рефлекторй танг 
мешаванд, ба пуст камтар хун омада, гармидих,й кам мешавад.

Хднгоми баланд шудани хдрорати хдво рагх,ои хунгарди пуст 
ба таври рефлекторй васеъ шуда, ба воситаи онх,о бисёртар хун 
чорй мегардад ва боиси гармидих,ии зиёд мешавад. Танг ё васеъ 
шудани рагх,ои пустро хдр кас мушох,ида карда метавонад. Пуст 
хднгоми хеле баланд шудани хдрорати мух,ит сурх шуда, дар 
хдвои хунук сафед мегардад.

Хднгоми кори бошиддати чисмонй организм аз гармии 
зиёдатй на танх,о ба воситаи рагх,ои васеъшуда, балки тавассути 
бухоршавии арак; аз сатх,и пуст озод мегардад.

Пусти одам зиёда аз 2 млн. гадудх,ои аракчудокунй дорад. Онх,о 
дар як шабонаруз то 12 литр арак; хорич карда метавонанд. Ин 
ба одам имкон медихдд, ки дар мух,ити хдрораташ аз хдрорати 
бадан баланд зиндагй кунад. Хднгоми хеле намнок будани хдво 
ба таври бухоркунй хорич шудани гармй душвор мегардад.

Пастшавии хдрорати мух,ит дар организм ба вучуд омадани 
гармиро зиёд мекунад. Ин бо хдракати ихтиёрй ба амал меояд. 
Механизми дигаре, ки боиси афзудани гармих,осилкунии организм 
мегардад, ларза мебошад. Ларза -  кашишхурии доимй, беихтиё- 
рона ва суръатноки мушакх,о аст. Онро ихтиёран (бо рох,гардй, 
давидан, дастчунбонй) боздоштан мумкин аст. Гармй ба таври 
рефлекторй танзим мешавад. Ба вучуд омадани гармй ва хорич 
шудани он низ бо усули хуморалй танзим мегардад. Масалан, 
хднгоми тарсу газаб микдори адреналини хун зиёд ва рагх,ои пуст 
танг шуда, ранги руй мепарад, намии бадан зиёд мешавад.

Ёрии аввалин хангоми гармию офтобзанй. Хднгоми дар хдвои 
офтобй, хусусан хдвои сербуг истодан, дар хонаи камхдво гарм 
будан ё бо либоси хдвоногузар ба кори чисмонй машгул шудан 
гармидих,ии организм суст мешавад. Вайроншавии мувозинати 
байни гармих,осилшавй ва гармидих,й боиси гармозанй шуда 
метавонад. Дар натича сари бемор дард карда, зуд-зуд нафас 
мекашад, сараш чархзада гушх,ояш гуввос мезананд, бемадор
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мешавад, набзаш тез-тез шуда, чашмонаш сиёх,й мезанад. Ранги 
бемор меканад. Дар вакти гармозанй беморро дар чои салкин 
хобонида, либосашро кашидан ё тугмах,ояшро кушодан лозим 
аст. Баъд ба сараш сачоки бо оби хунук таркардаро гузошта, зери 
пойх,ояш либосашро лула карда мондан даркор аст. Агар бемор 
аз х,уш нарафта бошад, ба вай оби хунук менушонанд. Барои 
паст кардани хдрорати бадан зарардидаро бо руйчо ё либоси тар 
печонида барои тезонидани бухоршавии об уро бод медихднд.

Агар зарардида аз нафаскашй монда, набзаш гум шавад, 
хдтман ба у нафаси сунъй дода, дилашро молиш додан ва фавран 
духтур чег задан лозим аст.

Барои пешгирии офтобзанй дар тобистон сарро аз офтоб панох, 
кардан лозим аст. Аломатх,ои офтобзанй хдм тахминан ба гар- 
мизанй монанд буда, тадбирх,ои ёрии аввалин низ як хелаанд.

Обутоб додани организм. Обутоб додани организм тадбирест, 
ки дар натичаи он организм ба хдрорати тагйирёбанда зуд 
мутобик мешавад. Об, хдво ва офтоб воситах,ои асосии обутоб 
ёфтани организм мебошанд. Муолича бо об (шустушу, молиш 
додан, оббозй ва минбаъд мах,с кардани бадан) одатан хднгоми 
аз +20°С кам набудани хдрорати обу хдво кабул карда мешавад. 
Давомияти ин кор бояд аз 10 дакика зиёд набошад. Ваннаи хд- 
воиро баъд аз 1-2 соати баъди хурок хурдан хднгоми +18-20°С 
будани хдрорати хдво 15-20 дакика кабул мекунанд ва онро то 
2-3 соат дар як руз давом медихднд.

Муоличаи офтобй дар соатх,ои байни 8-11-и руз них,оят 
фоиданок аст. Дар рузх,о аввали истирохдти тобистона дар 
зери таъсири офтоб дуру дароз истодан лозим нест. Онро аз 4-5 
дакика саркарда, тадричан то ба 40-50 дакика расондан лозим 
аст. Дар айни х,ол сарро бо сарпуш ё даструймол мепушонанд. 
Дар мамлакати мо бисёр варзишгохдо, нерух,ои обй, майдонх,ои 
яхмолакбозй, пойгохдои лижатозй, хдвзх,ои шиноварй дастраси 
бачагону калонсолонанд. Корх,ои оммавй -  варзишй дар пеш­
гирии беморих,о ва баланд бардоштани кобилияти корй ва 
дарозумрии одамон накши калон мебозад.

Саволцо:
1. Сохт ва вазифаи пуст аз чй иборат аст?
2. Танзими гармй чист?
3. Кадом равандщо танзими гармиро таъмин менамоянд?
4. Пуст дар равандщои гармидщ ии организм чй хел иштирок мекунад?
5. Гармою офтобзанй дар кадом шароит руй медщанд?
6. То омадани духтур ба шахси гармизадаю офтобзада чй хел ёрй
расондан мумкин аст?
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§ 41. Гигиенаи пуст. Ёрии аввалин 
хрнгоми хунук задан ва сухтани пуст
Тозагии пуст. Тозагии пуст яке аз шартх,ои мух,имтарини 

саломатии одам мебошад. Х,учайрах,ои дар натичаи пустпартой 
вайрон шудани эпидермиси пусти ифлос бо ёрии чарби пуст 
часпида, мачрои гадудх,ои чарбию аракро мебанданд. Дар 
пусти ифлос микроорганизму афзоиш мекунанд. Дар хдр як 
сантиметри квадратии пусти одами ифлостабиат то 40 хдзор 
микробро пайдо кардан мумкин аст, ки дар байни онх,о мавчуд 
будани ангезандах,ои беморих,о имконпазир аст. Дар натичаи 
факдт бо оби гарм ва собун шустани пуст он аз хдр хел моддах,ои 
ифлос ва микробх,ои чамъшуда тоза мешавад.

Нигохубини муй ва нохунхо. Муй ва нохунх,о х,осилаи шохии 
пуст мебошад. Тамоми бадани одам, гайр аз кафх,о ва ангуштони 
даст, лабх,о, кафх,ои по бо муйх,ои борик пушонда шудааст. Муйх,ои 
дароз бештар дар cap чойгиранд. Онх,о магзи сари одамро аз 
шуъои офтоб ва сармо эмин медоранд. Хдр як муй тана ва реша 
дошта, ба онх,о рагх,ои хун ва асабх,о меоянд. Умри муй фардист 
ва он ба синну сол, х,олати системаи асаб ва гадудх,ои тарашшух,и 
дохилии одам вобаста аст.

Хдр як тори муй хдёти ба худ хос дорад. Хдр руз то 100 адад 
муйи одам рехта, дар айни х,ол боз хдмин мивдор муяш аз нав 
месабзад. Аз ин чост, ки микдори муй нисбатан доимист.

Муйи одам хдр хел -  зуд ё суст дароз мешавад. Ба х,исоби 
миёна муйи сари одам 15 сантиметр дароз мешавад. Ранги муй 
бо мивдори пигментх,о муайян шуда, чило ва чандириаш ба 
равгане, ки гадудх,ои чарбй чудо мекунанд, вобаста аст.

Муйро камаш дар дах, руз як бор шустан даркор аст. Барои 
шустани муй бояд оби чушонда ва вобаста ба х,олати муй собуни 
тавсияшударо ба кор бурд. Муйро хдтман аз шуъои офтоб нигох, 
доштан зарур аст, зеро он дар хдвои офтобй хушк ва зудшикан 
шуда мерезад. Пусти cap сабусак мекунад. Дар хдвои хунук бе 
каллапуш гаштан норавост. Ин боиси хунук хурдани пусти 
cap, гафсшавии кабатх,ои чарби зери пуст, вайроншавии бо хун 
таъминшавии муй гардида, одамро тоссар мекунад.

Пушти нуги хдр як ангушт бо моддаи шохй пушонда шуда, 
он нохунро ташкил медихдд. Нохун одатан гулобиранг аст, зеро 
ба воситаи вай хуни муйрагх,о намоён мешавад. Рах,и борики 
х,илолшакли ибтидоии нохун сафед мебошад. Ин рах,ро дар 
нохуни сарангушти даст ба хубй дидан мумкин аст.
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Нохун дар як хдфта ба х,исоби миёна 0,5 мм дароз шуда, 
тобистон нисбат ба зимистон зудтар месабзад. Суръати сабзидани 
нохунх,ои дасту пой як хел нестанд, нохунх,ои даст тезтар 
месабзанд. Бинобар ин нохунх,ои дастро хдр хдфта, нохунх,ои 
пойро мох,е ду маротиба гирифтан лозим аст. Зери нохунх,ои 
дароз микроорганизмх,ою замбуругх,ои бемориовар чамъ шуда, 
зуд афзоиш меёбанд. Нохунх,ои дароз аксар мешикананд ва пусти 
ангуштонро захмдор мекунанд.

Талаботи гигиенй ба либос. Либос одамро аз х,одисах,ои нохуши 
мух,ит эмин медорад: дар хдвои хунук баданро гарм карда, дар 
гармо ба гармибарорй монеъ намешавад. Либоси хуб на факдт 
зебост, балки кулай аст. Вай бояд ба одам ва атрофиён писанд 
ояд, сабук ва шинам бошад.

Либоси зимистонаро аз матоъх,ои нахх,ояш нарм: матоъх,ои 
пашмин, бумазй, хдр хел муина ва ивазкунандах,ои синтетикии 
онх,о медузанд. Либоси тобистонаро аз матоъх,ои сабуку тунуки 
равшан медузанд, ки шуъои офтобро ба хубй акс мекунад. Одам 
дар либоси шинаму васеъ ба осонй хдракат мекунад.

Хунук задани пуст. Аз хдма бештар чойх,ои барах,наи бадан
-  бинй, гушх,о, инчунин ангуштони дасту пойро хунук мезанад. 
Аввал пуст сафед шуда, баъд таъсири чизеро х,ис намекунад ва 
них,оят карахт мешавад.

Ч,ои хунукзадаи пустро бо бандинаи гарминигохдоранда, 
пахтаю дока ё матоъи пашмин мебанданд. Бандина бояд 
на чои бетагйири пуст, балки факдт чои сафедшудаи онро 
пушонад. Бандинаро то гарм шудан ва таъсири чизеро х,ис карда 
тавонистани чои хунукзада кушодан лозим нест. Дар айни х,ол 
дасту пойх,оро чунбондан хуб нест, зеро рагх,о сахт шуда, мумкин 
аст кафанд ва боиси хунравй шаванд. Ба чабрдида нушокии гарм 
(кдндчой, кдх,ва ва шир) медихднд.

Хднгоми ба тамоми организм таъсир кардани сармо 
чабрдидаро ба хонаи гарм дароварда, пойафзоли яхкардаашро 
мекашанд, пойх,ояшро бо нимтанаи пахтагин ё палто печонида, 
хдмоно ба беморхона мефиристанд.

Баъзех,о чунин мешуморанд, ки тамокукашй ва истеъмоли 
нушоких,ои спиртй гуё одамро дар хдвои хунук гарм мекарда 
бошад. Ин гумрох,ист. Тамокукашй боиси танг шудани рагх,ои 
хунгард ва камшавии хун дар муйрагх,ои ангуштон гардида, 
хунукзании дасту пойро метезонад.

Хднгоми истеъмоли нушоких,ои спиртй рагх,о, хусусан пусти 
рую гардан васеъ мешаванд. Гармй х,ис карда мешавад, вале вай
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фиребдихднда аст. Аслан дар ин х,ол узвх,ои дарунй ва организм 
хунук мешавад. Одам гарм мешавад, вале хдрорати баданаш 
торафт паст мегардад, зеро гармй берун мебарояд. Х,иссиёти 
гармшавие, ки одамон хднгоми истеъмоли нушоких,ои спиртй аз 
cap мегузаронанд, фиребдихднда аст.

Сухтани пуст. Пуст аз оташ, гудозиши охдни тафсон, оби 
чуш, ишк;орх,о, кислотах,о ва дигар моддах,о месузад. Хднгоми 
бисёр сухтани пуст хдёти зарардида ба он вобаста аст, ки ба у 
то омадани духтур чй хел зудтар ёрии аввалин мерасонанд. 
Хднгоми аз оби чуш ё ягон моеъи гарм сухтани пуст аввал либоси 
зарардидаро кашида, ба чои сухта хдтман оби хунук рехтан лозим 
аст. Баъд он чойро бо докаи тоза ва ё бо матои тоза мепушонанд. 
Х,убобчах,ои чои сухтаро кафондан, ба он равгани наботот ва 
моддах,ои сузонанда (маргансов, спирт, йод) молидан мумкин 
нест, зеро сузиш ва дарди чарохдтро зиёд карда, сихдтшавиашро 
суст мекунад.

Агар либос сузад, давидан норавост, зеро хдракат алангаи 
оташро зиёд мекунад. Либоси сухтаистодаро кашидан ё зери 
об гузоштан лозим аст. Оташро ба фарш гел зада хомуш кардан 
бех,тар аст. Бадани одами сухтаистодаро бо курпа ё палто 
пушонда, оташро метавон хомуш кард. Дар айни х,ол сари одами 
зарардида бояд кушода бошад. Баъди он ки оташ хомуш карда 
шуд, ба чои сухтаи бадан дар давоми 15 дакикд оби хунук рехтан 
айни муддаост.

Пусти аз моддах,ои кимиёвй зарардидаро хдм бо оби хунук 
шустан бех,тар аст. Агар пуст аз кислота зарар дида бошад, 
онро бо мах,лули содаи хурданй шустан даркор аст. Баъд чои 
зарардидаро бо докаи тоза мебанданд.

Саволщо:
1. Чаро ба тозагии пуст боядриоя кард?
2. Талаботи асосии бещошти либос кадом^оянд?
3. Х,ангоми хунук задан ва сухтани пуст чй хел ёрии аввалин
мерасонанд?
4. Чаро тамокукашй ва истеъмоли машруботи спиртй организмро
гарм мекунанд?
5. Муйро чй хел бояд нигохубин кард?
6. Ч,ойи сухтагии пустро бо чй шустан мумкин аст?
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АФЗОИШ ВА ИНКИШОФ
§ 42. Узвхри афзоиш

Ахамияти афзоиш. Одам низ чун тамоми мавчудоти зинда ба 
худофарй, яъне нигох, доштан ва давом додани авлоди худ кодир 
аст. Ба хдм пайвастшавии х,учайрах,ои чинсии наринаю модина 
ба организми нав ибтидо мегузорад. Онх,о нишонах,ои падару 
модарро мерос мегиранд, вале аз онх,о фарк; низ доранд. Ин 
фаркдят ба тагйирёбии сохт ва таркиби хромосомах,о, инчунин 
ба организми нав таъсир кардани шароити мух,ити атроф вобаста 
аст. Инкишофёбй аз тухми бордоршуда -  зигота, ки ба к,исмх,о 
чудо мешавад, огоз мегардад. Дар натичаи ин таксимшавй 
организми бисёрх,учайра ба вучуд меояд. Аввал вай дар батни 
модар, дар узви махсус -  бачадон инкишоф ёфта калон мешавад. 
Баъди он ки кудак таваллуд ёфт, уро атрофиёнаш тарбия намуда, 
ба хдёти мустакилона тайёр мекунанд.

Системаи чинсии мард. Нутфадон, мачрои он, гадудх,ои чинсии 
изофй (нутфадон ва простата) ва олоти таносул ба системаи 
чинсии мард мансуб аст. Нутфадон дар халтачаи пустй -  кисаи 
нутфадон чойгиранд. Мачрои нутфадон ва гадудх,ои изофй ба 
рох,и пешобгузар, ки аз дохили олоти таносул мегузарад, кушода 
мешавад (расми 84).

гадуди
простата

Расми 84. Системаи чинсии мард

таносул 
рох;и
пешобдон 

нутфадон 
ф а и  нутфадон 
халтаи  

рудаи нутфадон 
рост

масона

мач;ророх;а
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Дар гадудх,ои чинсии мард дар як вакт х,учайрах,ои чинси 
нарина -  нутфа низ инкишоф ёфта, х,ормонх,ои чинсй х,осил 
мешаванд. Нутфа них,оят хурд буда, дар натичаи чунбиши 
мавчмонанди думи худ хдракат мекунад. Нутфа дар нутфадон 
чамъ мешавад. Омехтаи сперматозоидх,оро ба моеъи гизой, ки 
гадуди простата чудо мекунад, манй меноманд (1 см манй 20-60 
млн нутфа дорад).

Системаи чинсии зан. Тухмдон, тухмрохд, бачадон ва мах,бал 
дар ковокии кос чой гирифта, системаи чинсии занро ташкил 
медихднд (расми 85).

Тухмдон дорой чамъи хубобчах,о -  фолликулах,о мебошад. 
Дар онх,о х,учайрах,ои чинсии модина -  хучайратухм инкишоф 
меёбад. Дар тухмдони духтарчаи навзод кариб 400 ООО х,учайраи 
ноболиги таносул вучуд дошта, аз онх,о факат 350-500-тоашон 
болиг мешаванд. Х,ар як тухмдон дар кифи патдоре, ки ба нойи 
бачадон мегузарад, чой гирифтааст.

Тухмрохд ба бачадон кушода мешавад. Бачадон узви мушакии 
дарунхолй буда, бо пардаи луобй пушонида шудааст. К^исми 
поёни бачадон -  гарданаи бачадон ба мах,бал кушода мешавад.

Даромадгох,и мах,бал дар байни чинх,ои пустй -  лабх,ои мах,бал 
вокеъ аст. Даромадгох,и мах,бали духтарон бо бофтаи пайвандии 
х,ичоб -  пардаи бакорат пушонида шудааст. Дар пах,луи 
даромадгох,и мах,бал сурохии канали пешобрез чой гирифтааст.

тухмдон

тухмрох;а-

бачадон

устухони 
кувук; 

гардани бачадон 
мах;бал ------

лабх;ои
мах;бал

Расми 85. Системаи чинсии зан
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Хдр мох, дар организми болиг дар яке аз тухмдонх,о бо таъсири 
х,ормони х,ипофиз як дона хубобча сабзида, минбаъд аз он 
тухмхучайра ба вучуд меояд. Дар ядрои хдр кадом тухмхучайра 
ба монанди ядрои нутфа хромосомах,о -  аломатх,ои ирсии падару 
модар вучуд доранд. Вале бар хилофи дигар хучайрах,ои бадани 
одам дар ядрои х,учайраи чинсй адади хромосомах,о 46-то набуда, 
балки 23-то мебошанд.

Фолликулаи болиг аз сатх,и тухмдон дамида, девораи 
дохилиаш тунук мешавад: охири хдфтаи дуюм х,убобча кафида, 
аз фолликула тухмхучайра берун мебарояд. Чунин чараёнро 
расиши тухм (овулятсия) меноманд (расми 86).

Тухмхучайраи ноболиг ба воситаи кафи патдор ба тухмрохд 
афтода, дар он чо болиг мегардад.

Дар давоми 7 руз тухмхучайра тавассути тухмрохд ба суи 
бачадон хдракат мекунад.

Ковокии фолликула кафида тадричан бо х,учайрах,ои моддах,ои 
чарбмонанди зардчатоб пур шуда, ба чисми зард -  гадуди 
мувакдатии тарашшух,и дохилй мубаддал мегардад.

Фолликулах,о ва чисми зард х,ормонх,ои чинсии модинаро 
ба вучуд меоранд. Хррмони чисми зард сабзиши фолликулаи 
минбаъдаро бозмедорад ва луобпардаи бачадонро барои кдбули 
чанин омода месозад. Агар тухмхучайра бордор нашавад, баъди 
13-14 рузи расиши тухм чисми зард чудо кардани х,ормонро катъ 
мекунад. Бо тагйир ёфтани шароит луобпардаи бачадон мекучад. 
Баъд порах,ои он бо хун ба мах,бал чорй мегарданд. Ин давраи 
хдйзбинй буда, аз 3 то 5 руз давом мекунад. Баъд луобпардаи

тухмдон

Расми 86. Тухмрох;а бо фолликулаи болиг
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бобчаи ^убобчаи а 
сабзанда болиг

марх;алаи
баъдих;айзбинй

мар^алаи^ !1 
ч^сми зард

марх;алаи 
чисми зард

тухмпазишч;исми зарди

марх;алаи
х;айзбинй

бачадон
Расми 87. Давраи х;айзбинй

бачадон боз баркдрор мегардад. Аз сабаби он ки расиши тухм 
мох,е 1 маротиба ба амал меояд, хдйзбинй х,ар мох, такрор 
мешавад. Вай 20-30 руз ва аксар 28 руз давом мекунад. Дар ин 
давра фолликула болиг мешавад, тухмхучайра аз фолликула 
мебарояд, чисми зард ташаккул меёбад ва чудо кардани х,ормонро 
катъ месозад (расми 87).

Саволщо:
1. Кадом узв%о системаи таносули мардро ташкил медщанд?
2. Нутфа чй сохт дорад?
3. М ощ о чй вазифаро ич,ро мекунанд?
4. Роли %ормони цинси мард чист?
5. Кадом узв^о системаи таносули занро ташкил медщанд?
6. Тухмдощо чй вазифаро ич,ро мекунанд?
7. Тухмхуч,айра чй тавр болиг мешавад?
8. Давраи %айзбинй чист?
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§ 43. Балогати цинси. Тавсифи давраи навраси
Балогати чинсии иисарбачахо. Калон шудани андозаи моях,о 

ва узвх,ои берунии чинсии писарбачах,о -  нахустин нишонах,ои 
балогати чинсии онх,о мебошад. Дар моях,о нутфах,о болиг шуда, 
х,ормони чинсии нарина х,осил мегардад. Вай ба хун дохил шуда, 
бо таъсири он нишонах,ои дуюмини чинсй ба вучуд меоянд, яъне 
дар зери шикам (зери ноф), зери багал ва руй муй баромада, 
скелет (писарбача соле 10 см кад мекашад) ва мушакх,ояш ба 
зудй инкишоф меёбад. Китфх,ояшон васеъ шуда, косашон танг 
мемонад. Ин ба пайкари писарбача шакли мардона мебахшад. 
Тагояки сипаршакл калон шуда, тагйир меёбад, овоз бештар 
паст -  «куллан дигар» мешавад. Бо таъсири х,ормони чинсй 
тарашшух,и гадудх,ои пуст, хусусан пусти руй ва тахтапушт 
пурзур мегардад.

Хрсилшавии нутфа аз синни 14-солагй cap мешавад. Ихроч 
беихтиёронаи нутфа аксар дар вакти хоб ба амал омада, эх,тилом 
ном дорад. Эх,тилом аз он шах,одат медихдд, ки моях,о муътадил 
инкишоф меёбанд, яъне писарбача чавонмард мешавад. Дар 
организми мард нутфа ва х,ормонх,ои чинсй то 50-55 солагй ба 
вучуд омада, баъд тадричан кдтъ мегарданд.

Балогати чинсии духтарбача. Дар синни 10-солагй х,ормонх,ои 
х,ипофизи духтарон зиёдтар шуда, боиси сабзидани тухмдонх,о 
мегардад. Дар тухмдонх,о х,ормонх,ои чинсии модина х,осил шуда, 
бо таъсири онх,о нишонах,ои дуюмини чинсии занона инкишоф 
меёбанд: гадудх,ои шир пайдо мешаванд, зери нофу багал 
муй мебарояд. Дар ин давра инчунин скелети духтарон калон 
мешавад, вале баръакси чавонписарон коси духтарон васеъ шуда 
китфх,ояшон хурд мемонад. Тахминан пас аз ду соли хдйзбинии 
духтарон -  нишонаи дар фолликули тухмдон болигшавии 
тухмхучайра ба миён меояд. Давраи хдйзбинии духтарони 
наврас номунтазам буда, баъзан якчанд мох, кдтъ мегардад ва он 
набояд ташвишовар бошад. Давраи хдйзбинй баъд аз 2-3 -сол 
боз доимй мегардад. Дар байни 45-55-солагй менопауза -  давраи 
аз хдйзмонй фаро мерасад. Хдйзбинй номунтазам -  кутох, ё 
дарозмуддат шуда, баъд тамоман нест мешавад.

Тавсифи давраи наврасй. Хднгоми наврасй дар организм 
тагйирот ба вучуд омада, болигшавии чинсй, чисмонй ва рух,иро 
омода месозад. Ба ин давра духтарон аз 12то 15-солагйваписарон 
аз 13 то 16-солагй мерасанд. Вале давраи ташаккули организм ва 
шахсият бисёр сол давом меёбад. Сабзиш ва инкишофи наврасон 
гизои хушсифатро талаб мекунад. Дар гизо бояд сафеда, чарб, 
карбогидрат, канд, намакх,ои минералй ва витаминх,о бошанд. 
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Мех,нати чисмонию фикрй, машгулияти варзишй, корх,ои 
чамъиятй ба инкишофи мутаносиби наврасон, тарбияи одамони 
солиму бардам, далеру рух,ияашон кавй мусоидат мекунад.

Тамокукашй ва истеъмоли машруботи спиртй инкишофи 
фикрй ва чисмониро суст мекунад. Аз тамокукашй фаъолияти 
системаи асаб, дил, рагх,ои хунгард, чнгар ва системаи афзоиш 
хароб мегардад.

Тамокукашй хусни духтаронро безеб мекунад. Агар онх,о 
тамоку кашанд, пусташон зард ё сафедча шуда, чандирй ва 
тароваташро гум мекунад. Дандонх,ои тамокукашон зард ва 
дах,онашон бадбуй мешавад. Тамокукашй системаи асабро заиф 
сохта, одамро тундмичоз ва дар робита нофорам мегардонад.

Машруботи спиртй организми наврасонро них,оят хароб 
карда, инкишофи асаб ва чисмонии онх,оро боз медорад. Хднуз 
400 сол калб аз ин олим, файласуф Эрамз Роттердамский гуфта 
буд, ки шароб ва пиво ба саломатии писарбачах,о зарар расонда, 
онх,оро бадахлок месозад. Лунчи овезон, чашмони бенур, 
акдбмондагии фикрй, пирии бармахдл натичаи шаробнушии 
доимй мебошад.

Истеъмоли машруботи спиртдор боиси худро идора карда 
натавонистани чавонон мегардад. Хдтто микдори ками 
машруботи спиртй одамро бехдё, х,исси нафрат ва бехатарии 
онро суст мекунад. Бех,уда нест, ки чиноятх,о аксаран ба мастй 
вобастаанд.

Наврасон, на кудаканду на калонсол, тарашшух,и баланди 
х,ормонх,ои чинсй боиси пурчушй, бекарорй ва изтироби 
шарх,нопазир мегардад. Наврасоне, ки дуруст тарбия 
нагирифтаанд ва худро идора карда наметавонанд, ба х,ар 
бах,она бо падару модарон, муаллимон низоъ карда, мекушанд 
мустакилияти бех,удаи худро исбот кунанд. Наврасон дар ин 
синну сол хислату хусусиятх,ои зиёди шахсй, малакаи назорати 
кирдори шахсй, бо рафтору майлашон идора кардани худро 
х,осил мекунанд.

Дар давраи балогати чинсй дар муносибати байни наврасон 
тагйироти муайяне ба миён меояд: рагбати чинсй пайдо шуда, 
тарафайн мекушанд, ки ба якдигар маъкул шаванд. Писару 
духтари ба х,ам дилдода кадрас мешаванд ва ба акди никох, 
медароянд. Акди никох, -  иттифоки баробарх,укукии ду навчавони 
баркамолест, ки давлат онро конунй кардааст: чавонон кодиранд 
оила ташкил карда, тифлонро ба дунё оварда онх,оро якчоя 
тарбия намоянд, ба камол расонанд, якчоя умр ба cap баранд ва 
шарики душворию шодкомих,ои хдмдигар бошанд.
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Саволщо:
1. Хусусияпщои балогати цинаш  писарон кадощоянд?
2. Давраи балогати цинсии духтарон чй хусусият дорад?
3. Чаро ва чй хел рафтори наврасон дар давраи балогати циней
тагйир меёбад?
4. Дар ин давра рафтори худро чй хел бояд идора кард?
5. Ба инкишофи муътадили наврасон кадом шароит мусоидат
мекунад?
6. Тамокукашй ва машруботи спиртдор ба наврасон чй зарар дорад?
7. Кай ва кй бояд ащ и нико% кунад?

§ 44. Бордоршавй ва инкишофи батнй
Бордоршавй. Хднгоми алокди чинсй нутфа ба мах,бал дохил 

шуда, ба бачадон мегузарад. Баъди чанд соат нутфа ба тухмрохд 
дохил шуда, мумкин аст бо тухмх,учайра дучор ояд (расми 88). 
Одатан ба тухмх,учайра як нутфа (расми 89) дохил шуда, ба он 
омехта мегардад. Тухм бордор мешавад, ки ядрояш 46 хромосома 
дошта, дорой нишонах,ои ирсии падару модар аст.

Бордоршавй дар давоми 12-24 соат баъди расидани тухм 
то лаёкдти хдётгузаронии худро нигох, доштани тухмх,учайра 
имконпазир аст. К^обилияти бордоркунии нутфа 2-4 шабонаруз 
давом мекунад. Тухми бордоршуда бо тухмрохд хдракат карда,
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Расми 89. Бордоршавй

Расми 90. Так,симшавии тухмх;учайраи бордоршуда
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дар як вак;т таксим мешавад ва ба 
чанини бисёрх,учайра (расми 90) 
табдил меёбад, ки баъди 4-5 руз ба 
ковокии бачадон дохил мешавад. 
Чднин 2 руз дар бачадон озод монда, 
ба пардаи луобии он медарояд ва ба 
вай мечаспад. Давраи инкишофи 
батнии чанин огоз меёбад. Аз 
к;исмх,ои х,учайраи чанин лифофа 
ба вучуд меояд. Кдбати берунии 
лифофа патмуякх,ои найчамонанд 
дорад (расми 91). Чднин тавассути 
патмуякх,о гизо ва хдво мегирад. 
Лифофаи патмуякдор дар дохили худ 
боз як лифофачаи тунуку шаффофи 
селлофанмонанд дорад. Вай х,убобча 
х,осил мекунад. Дар моеъи х,убобча 
чанин шино мекунад. Ин х,убобча 
чанинро аз латхурй ва хдр хел зарба 
нигох, медорад.

Пайдоиши хамрохак. Дар охири 
мох,и дуюми инкишофи батни 
патмуякх,о танх,о дар хдмон тарафи 
лифофаи чанин бок;й мемонанд, 
ки ба девораи бачадон наздик аст. 
Ин патмуякх,о калон шуда, шохах,о 
меронанд ва ба луобпардаи ба­
чадон, ки рагх,ои зиёди хунгард 
дорад, дохил мешаванд. Хдмрохдки 
(расми 92) гирдшакл, ки ба луобпар­
даи бачадон мах,кам часпидааст, 
инкишоф меёбад.

Аз ин лах,за давраи инкишофи чанини халтагии наели батнй 
cap мешавад.

Ба воситаи девораи муйрагх,ои хунгард ва патмуякх,ои хд мрохд к 
байни организми модару кудак мубодилаи газх,о ва моддах,ои 
гизой ба амал меояд. Хуни модар ва кудаки дар батни у буда 
х,еч гох, омехта намешавад. Аз мох,и чоруми бордорй хдмрохдк 
нак;ши гадудх,ои тарашшух,и дохилиро ба чо оварда, х,ормон чудо 
мекунад. Ба туфайли он дар давраи бордорй луобпардаи бачадон 
намекучад, хдйзбинй кдтъ мегардад ва дар давоми тамоми хдмл 
дар бачадон тифл нигох, дошта мешавад.

Расми 91. Лифофаи  
^анин ва тифли  
дар батнбуда
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Хднгоми расиши тухмйвабордоршавиидуёзиёдатухмхучайра, 
ду ё зиёдтар чанин ба вучуд меояд. Инх,о экизакх,ои ояндаанд. 
Онх,о ба хдмдигар чандон монанд нестанд. Баъзан ду чанин аз як 
тухмхучайра инкишоф ёфта, аксар як хдмрохдк доранд. Чунин 
дугоникх,о доим якчинса буда, ба хдм хеле монанд мешаванд.

Инкишофи чанин ва кудак. Чднин дар бачадон зуд инкишоф 
меёбад. Дар охири мох,и аввали инкишофи батнй сари чанин 
аз се як х,иссаи дарозии баданро ташкил карда, тарх,и чашм ба 
вучуд меояд ва дар хдфтаи хдфтум ангуштонро фарк; кардан 
мумкин аст. Баъди ду мох, гарчанд дарозии чанин хдмагй 3 см 
аст, ба одам монанд мешавад.

Дар мох,и сеюми инкишофи батнй кдриб хдма узвх,о ташаккул 
меёбанд. Дар ин вак,т чинсй кудаки ояндаро метавон муайян 
кард.

Дар чоруниммохдгй кашишхурии дили кудак шунида мешавад 
ва суръати он нисбат ба кори дили модар 2 маротиба зиёдтар аст. 
Дар ин давра кудак зуд сабзида, дар панчмохдгй кариб 500 гр ва 
дар арафаи таваллуд 3-3,5 кг мешавад.

Гигиенаи зани хомила. Х,омилагй х,олати занест, ки дар 
бачадонаш кудаки оянда ташаккул меёбад. Хдмл 270-280 
руз давом мекунад. Нишонаи асосии хдмл катъ гардидани 
хдйзбинй, инчунин дилбехузурй, серхобй, варамкунии гадудх,ои

х;амрох;ак

х;амрох;ак

банди
ноф

Расми 92. Х,амрох;ак. Мавк,еи кудак дар бачадон
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сина мебошад. Хрмилагиро духтур муайян карда, давраи онро 
назорат мекунад, тагйироти фишори шарёнй, вазни бадан ва 
дигар нишондодх,ои солимро ба кайд мегирад.

Зани х,омила бояд аз хдд зиёд монда нашавад, варзиш накунад, 
пойафзоли пошнабаланд напушад. Ба вай зарур аст, ки ба вазни 
бадани худ назорат карда, «ба чои ду кас» хурок нахурад, мох,ии 
дудхурда, хуроки тез ва хдсиб истеъмол накунад. Дар нимаи 
дуюми х,омилагй парх,ези бенамакро риоя кардан лозим аст. 
Хднгоми хдмл бе таъиноти духтур ягон хел дору хурдан мумкин 
нест. Дар хдвои тоза сайругашт кардан, ба корх,ои сабуки чисмонй 
машгул шудан зарур аст.

Зани х,омила бояд тамоку накашад, машруботи спиртй 
истеъмол накунад. Мушох,идах,о нишон доданд, ки занх,о х,омилаи 
тамокукаш аксар пеш аз мух,лат таваллуд мекунанд.

Фарзандони падару модарони майзада аз лах,заи таваллудашон 
мумкин аст дуруст ташаккул наёбанд, онх,о тез-тез ва хеле 
вазнин бемор мешаванд. Аксари онх,о дар хурдсолй мемиранд. 
Ба хубй маълум аст, ки хдтто дар х,олати мастии яке аз волидайн 
бордор шудан, боиси таваллуди кудаки нокисакл мегардад. 
Исбот шудааст, ки майпарастии падару модарон яке аз сабабх,ои 
асоси камаклии кудакон мебошад. Пас аз як соати истеъмол 
машруботи спиртй дар нутфадони мард ва тухмдони зан пайдо 
мешавад. Машруботи спиртиро истеъмол кардани зани х,омила 
эх,тимоли таваллуди кудакони гуногуннуксро хеле зиёд мекунад. 
Машруботи спиртй хднуз дар батни модар ба чанин таъсир 
карда, пеш аз таваллуди кудак инкишофи уро бозмедорад ва 
вайрон мекунад.

Таваллуди кудак. То лах,заи таваллуд одатан дар бачадон 
кудак сарпоён меистад. Барои таваллуди кудак бояд гарданаи 
бачадон, холигох,и байни устухони коси зан ба кадри кофй васеъ 
шавад, пардаи чанин кафида, моеъи дохили он тавассути мах,бал 
берун равад.

Ибтидои таваллуд ба чудошавии х,ормони х,ипофиз вобаста 
буда, он ба мушакх,ои бачадон таъсир мекунад. Мушакх,о сахт 
кашиш хурда, тифлро аввал ба гарданаи бачадон, баъд ба 
мах,бал тела медихднд (расми 93). Хдмин ки сари кудак намоён 
шуд, доя (духтуре, ки хднгоми таваллуд ба зан ёрй мерасонад) 
онро дошта, китфу дигар аъзои бадани кудакро аз мах,бал озод 
менамояд. Кудак аввалин бор мегиряд ва ин нахустин нишонаи 
нафаскашии уст. Аз ин лах,за саркарда хун тавассути шуши кудак 
аз оксиген бой мегардад. Баъд духтур нофи кудакро мебандад.

Баъди 15-20 -дакикаи таваллуд хдмрохдк аз бачадон чудо шуда 
якчоя бо бокимондаи ноф ва пардаи кудак берун мешавад.
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диафрагма

ковокии ш икам ковокии
цаф аси
сина

Расми 93. Таваллуд

Макондани кудак. Одам чун тамоми ширхурон тифли худро 
мемаконад. Хднуз нимаи аввали хдмл хучайрах,ои гадудх,ои шири 
занон каме шир х,осил карда, баъди таваллуди кудак онро зиёд 
мекунанд. Макондани кудак нисбат ба додани хуроки сунъй хеле 
бартарй дорад. Он ба зан имконият медихдд, ки баъди таваллуд 
саломатиашро баркдрор кунад: вакте ки кудак сина мемакад, 
мушакх,ои девораи бачадон беихтиёр кашиш хурда, андозаи он 
мисли пештара хурд мешавад. Синамакй ба худи кудак хдм зарур 
аст. Шири модар тамоми моддах,ои то 5-мохдгии кудак зарурро 
дороет ва ба сабзишу инкишофи вай мусоидат мекунад. Кудак аз 
шири модар подтанх,о -  маводи дифоии зидди беморй мегирад. 
Синамакй усули бесирояти гизои кудак аст.

Синамаконй барои ташаккули эх,соси дилбастагии байни 
модару кудак зарур аст. Зан на хдмеша кодир аст худро танх,о бо 
таваллуди кудак, хусусан тифли аввал модар х,ис кунад. Чунин 
х,иссиёт дар вак;ти синамаконй ва муносибати хдрруза бо кудак 
инкишоф меёбад.

Саволщо:
1. Чиро бордоршавй меноманд?
2. Х,амл чист?
3. Нишона^ои он кадом^оанд?
4. Баъди бордоршавй тухмхуч,айра чй хел инкишоф меёбад?
5. Мар^алаи инкишофи ч,анинй ва кудаки батнй чист?
6. Х,амрох1ак чй а^амият дорад?
7. Сина макондани кудак чй а^амият дорад?
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§ 45. Сабзиш ва инкишофи кудак
Даврах,ои инкишофи баъдибатнй. Ташаккули организми одам 

дар 22-25 -  солагй ба итмом мерасад.
Инкишофи баъдибатнии кудак ба чунин даврах,о чудо 

мешавад:
Давраи навзодй -чор хдфтаи аввали баъди таваллуд.
Давраи ширмакй -  аз чорхдфтагй то яксолагй
Давраи богчагй -аз  1 то 3-солагй
Давраи томактабй -  аз Зто 6 -солагй
Давраи мактабй -  аз 6 то 17-18- солагй.
Дар ин даврах,о организми бачах,о инкишоф меёбад. Вазну 

хдчми баданашон зиёд шуда, бофтах,о, узвх,о ва системаи 
узвх,ояшон инкишоф меёбанд. Дар ин вак;т вазифаи узвх,о ва 
системаи онх,о ташаккул меёбанд.

Хусусиятхои инкишофи одам. Аз лах,заи таваллуд то айёми 
камолот организм як хел инкишоф намеёбад: даврах,ои сабзиш 
ва инкишофи босуръати он ба даврах,ои сабзиш ва инкишофи 
суст иваз мешавад.

Дар соли аввали зиндагй ва дар давраи балогати чинсй 
организм бо суръат сабзида, инкишоф меёбад. Дар чараёни 
сабзиш ва инкишофёбй таносуби чисми одам низ тагйир меёбад 
ва онро дар нисбати андозаи сару бадан ба хубй дидан мумкин аст. 
Таносуби сару бадани кудакони навзод 1:4 ва аз они калонсолон 
1:8 мебошад (расми 94).

Чднини Чднини Навзод 
2- мох;а 4- мох;а

Расми 94. Мувофик,и синну
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Хусусиятх,ои асосии одам (нисбат ба хдйвонот) тафаккур, нутк 
ва серхдракатии у мебошад ва ин бо фаъолияти мех,натии вай 
алокаи зич дорад. Барои инкишофи чунин хусусиятх,о давраи аз 2 
то 14- солагй хеле мух,им аст. Агар ин давра бо ягон сабаб бех,уда 
рафта бошад, пас кудак аз чихдти инкишофи рух,й ва чисмонй 
хдтман ак;иб мемонад.

Дар синни 18-солагй кисми зиёди фаъолияти физиологии 
наврасон аз чихдти нишондихдндах,ои худ ба фаъолияти одами 
калонсол наздик мешавад. Масалан, фаъолияти ферментх,ои 
х,озима зиёд шуда, механизмх,ои дифоии зидди сироят, аъзои х,ис 
ва системаи асаб такмил меёбанд.

Яке аз хосиятх,ои сабзиш ва инкишофи кудакони асри мо 
акселератсия (инкишофи босуръати организм) мебошад. Вай 
дар инкишофи босуръати асаб ва чисми бачах,о зох,ир мегардад. 
Х,оло кади одамони калонсол нисбат ба 100 сол пеш аз ин 10 
см баландтар аст. Хуроки хуби ах,олй, машгулияти варзишй, 
витаминх,о, сунъй дароз кардани равшании руз, дарачаи 
радиатсия, мавчудияти гази карбонат дар атмосфера ва гайрах,о 
аз кабили сабабх,ои инкишофи босуръати организм мебошанд.

Синни мактабй. Ин давра синни аз 6-7 то 17-солагиро дар бар 
мегирад. Хднуз то ба мактаб дохил шудан зарур аст, ки речаи 
муътадили кудак х,осил гардад. Дохилшавй ба мактаб хдёти 
уро дигаргун месозад. Кудакон хднгоми тах,сил нутад хатти 
ва дах,ониро фаъолона ва тадричан ёд мегиранд. Онх,о асосх,ои 
илмро омухта, тачрибаи андухтаи ачдодонро аз худ мекунанд. 
Муносибат бо калонсолон ва хдмсолон онх,оро аз чих,ати ичтимой 
пухта месозад. Сол аз сол олами атроф бештар дониста шуда, 
малаках,ои истифодаи он х,осил мегардад. Хднгоми омухтани хату 
савод, мех,нат тарбияи чисмонй хдракати мактабиёни хурдсол 
тадричан хдмохднгу дакик мешавад. Мех,нати коллективона ба 
мех,нати таълимй ва фоиданоки хонандагон кумак мерасонад.

Мактабиёни хурдсол аллакай метавонанд амалиёти асосии 
мех,натро ба чо оранд. Вале коршоямии чисмонии онх,о х,ануз 
мах,дуд аст. Мактабиёни хурдсол корх,ои мураккаб ва дакикро 
бо душворй ва суст ичро мекунанд. Фаъолияти амалии онх,о 
тахминан дар синни 18-солагй пурра х,осил мешавад.

Фаъолияти мушакх,о инкишофи умумй ва солими кудакро 
муайян мекунад, зеро вай бо бисёр вазифах,ои организм, масалан 
ба нафаскашй, гардиши хун ва гайра алокаманд аст.

Хусусияти физиологии системаи дилу рагх,ои наврас нисбат 
ба дил суст инкишоф ёфтани давраи рагх,о мебошад. Ин боиси 
носозии гардиши хун мешавад, ки бо сарчархзанй, муваккатан
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баландшудани фишори хун, вайроншавии кори дил зох,ир 
мегардад. Чунин дигаргунии фаъолияти дилу рагх,о минбаъд 
хотима меёбад. Вале онх,оро мах,з дар речаи кор ва истирохдти 
давраи наврасй ба х,исоб гирифтан зарур аст. Варзиши системаи 
дилу рагх,о бояд зурталаб набошад.

Синни наврасй -давраи балогати чинсй буда, дар айни х,ол фаъ­
олияти гадудх,ои тарашшух,и дохилй якбора тагйир меёбад. Дар 
солх,ои мактабй хусусан ак;ли одам босуръат инкишоф меёбад.

Речаю интизом иродаи касро мустах,кам намуда, боиси х,осил 
кардани малаках,ои асосии фикрй ва фаъолияти чамъиятию 
мех,натй мегардад. Кудак мех,нат кардан, ташкили кори худро 
дар мактабу оила ёд мегирад. Кудак малаках,ои мех,нат кардан 
ва ташкили онро дар бозй х,осил мекунад. Гайр аз ин вай корх,ои 
падару модар ва дигар калонсолонро мушох,ида намуда, худ дар 
корх,ои чамъиятию мех,натии барояш дастрас иштирок мекунад.

Саволцо:
1. Шумо кадом давра^ои инкишофи баъди батнии организми кудакро
медонед?
2. Сабзиш ва инкишоф чист?
3. Сабзиш ва инкишофи организм чй тавр мегузарад?
4. Акселератсия чист ва он чй сабаб^о дорад?
5. Барои инкишофи кудак шароити ицтимой кадом нащпро мебозад?

§ 46. Беморихри ирей ва модарзодй
Беморихое, ки бо воситаи алокаи чинсй ба амал меоянд.

Беморих,ои ирей хднгоми осеб дидани таркиби ген ба вучуд меояд. 
Хусусан ин беморих,о дар он вак;т хатарноканд, ки х,учайрах,ои 
чинсии мардона нутфа, занона тухмх,учайра осеб дида бошанд. 
Дар ин х,олат гарчанде, ки х,омиладорй муътадил гузарад хдм 
ба амалоии беморих,ои вазнинро ба монанди вайроншавии 
мубодилаи моддах,о, нок;исак;лй, нишонах,ои бемории Дауна, 
лахтанашудани хун (гемофилия) ва гайрах,о мушох,ида мегарданд. 
Ба беморих,ои ирей, ки метавонанд аз волидайн ба наел гузаранд 
бемории Дауна ва гемофилия мисол мешавад.

Беморих,ои модарзодй инчунин хднгоми осеб дидани организми 
кудак дар батни модар мушох,ида мешаванд. Хатарноктарин 
давраи инкишофи кудак ин се мох,и аввалин, яъне то инкишоф 
ёфтани хдмрохдк, ки тавассути он рагх,ои хуни модар бо чанин 
пайваст мешаванд ба х,исоб меравад. Дар ин вак;т чанин ба вирус- 
х,ои бемориовар хдссосияти баланд дорад. Масалан: агар модар
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дар х,омиладорй ба бемории сирояткуиаидаи сурхак, гирифтор 
шавад, он гох, кудаки тавлидшуда нокисакл, дилзанак ва ба инки­
шоф наёфтани аъзои шунавой гирифтор шуданаш мумкин аст.

Беморихое, ки бо воситаи ало^аи чинсй ба амал меоянд. Бе- 
морих,ое, ки тавассути алокаи чинсй гузаронида мешаванд, 
беморих,ои рафтор номида мешаванд.

Сабаби асосии ин беморих,о хдёти нодурусти чинсй бурдан 
ба х,исоб меравад. Ин хусусан ба одамоне хос аст, ки ба алокаи 
чинсй мебаранд ин бемориро СПИД меноманд, ки дар натича 
системаи иммунии одам осеб мебинад.

Ин бемории мудх,ишро вабои аср меноманд, ки дар нимаи 
дуйуми асри XX пайдо шудааст, дар Иёлоти Муттах,идаи Амрико 
(ИМА) пайдо кардаанд.

Вируси СПИД бори аввал соли 1981 дар ин мамлакат ёфт 
шудааст. Аммо мувофикд ак,идах,ои олимон ин беморй хднуз 
солх,ои 1960 дар Африка пайдо шудааст, ки баъдан дар дигар 
мамлакатх,о пах,н шудааст. Барангезандаи ин беморй маймунх,о 
мебошанд.

Мувофикд маълумоти ташкилоти х,ифзи тандурустии чах,он, ки 
дар назди Созмони Миллали Муттах,ид амал мекунад, бемории 
СПИД дар охири соли 2003-юм дар 180 мамлакати чах,он ба кайд 
гирифта шудааст. Дар руи Замин микдори шахсоне, ки вируси 
СПИД доранд ба 10 миллион расидааст. Шумораи шахсони 
бемор такрибан ба 500 хдзор нафар расидааст.

Ч,умх,урии Точикистон низ хдмчун як узви чомеаи чах,онй аз ин 
вабои аср дар канор нест. Бино ба тадкикотх,ои мутахассисони ин 
сохд нишон дод, ки дар кишвар 
расман 756 нафар гирифтори 
ин вирус ва беморон ба кайд 
гирифта шудаанд.

Ин беморй махсус пастшавии 
системаи х,имоявии организмии 
вирусх,ои (ВИЧ) одам мебошад, 
ки лимфоситхоро вайрон ме­
кунад. Ин вирус ба лимфосит 
дохил шуда, мубодилаи моддаро 
дар ин х,учайра тагйир медихдд, 
ки дар натича х,учайра вирусх,ои 
навро х,осил мекунад ва аз он 
СПИД ба амал меояд (расми 
95). Ин вирусх,о пардаи х,учайраи
лимфоситро даронида ба хун Расми 95. Вируси СПИД
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ворид мешаванд ва бо лимфоситх,ои дигар дохил мешаванд ва 
хдмин тавр шумораи зиёди ин х,учайрах,оро ба беморй гирифтор 
месозанд ва несту нобуд мекунанд. Дар натича реаксияи х,имоявии 
одам иммунитет хеле паст мешавад. Одаме, ки ба ин беморй 
гирифтор мешавад, кобилияти бо дигар беморих,о мубориза 
бурданаш хеле заиф гашта фавтиданаш мумкин аст. Дар замони 
х,озира табобати ин беморй хуб ба рох, монда шудааст. Усули 
ягонаи рох,и мубориза ин пешгирии беморй мебошад.

Вируси СПИД аз одами бемор ба шахсони солим бо рох,и 
алокаи чинсй, хднгоми гузаронидани хуни бемор ба одами 
солим, бо воситаи сузандору, инчунин дар байни нашъамандон 
хднгоми якчанд маротиба истифода бурдани сузандоруи ифлос 
мегузарад.

Мураккабии пешгирии ин беморй дар он мебошад, ки яку 
якбора нишонах,ои ин беморй маълум нагашта, муддати дуру 
дарозро, яъне аз якчанд мох, то якчанд солро дар бар мегирад, 
ки онро факат хднгоми ташхиси лабораторй муайян кардан 
мумкин аст.

Аломатх,ои бемории СПИД чунинанд: Одами бемор бех,ол 
гашта, зудмондашавй, тез-тез араккунй, дар пуст пайдошавии 
захмх,ои зардобдор, калоншавии андозаи гирехдои лимфатикии 
зери чог, гардан, зери багал ва гайрах,о мушох,ида мешаванд. Ба 
беморих,ое, ки тавассути алокаи чинсй мегузаранд ин беморих,ои 
зухравй низ дохил мешаванд.

Гарчанде, ки табобати беморих,ои зух,равй муоличашаван- 
даанд, вале то х,ол рох,и табобати беморони СПИД ва ё 
усулх,ои ба воситаи моягузаронй пешгирй намудани вируси он 
маълум нестанд. Дар давлатх,ои сершумори чах,он инчунин дар 
Ч,умх,урии Точикистон дар ин бора олимон тадкикотх,ои илмй 
бурда истодаанд. Кдйд кардан зарур аст, ки яке аз чорах,ои ба 
бемории СПИД гирифтор нашудан ба тарзи хдёти солим риоя 
намудан аст, яъне рохдои сироят намудани вируси ин беморй ва 
окибатх,ои хатарноки онро хдр як шахе бояд донад ва чорах,ои 
амалй андешад.

Саволцо:
1. Чй хрлат беморщои сирояткунандаи узв^ои цинсиро ба амал
меорад?
2. Иммунитет чист?
3. Кадом намудщои иммунитетро медонед?
4. Бемории СПИД чист ва чй тавр сироят мекунад?
5. Рощои пешгирии беморщои ч,инсй кадом^оянд?
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АЪЗОИ УЦЛС
§ 47. Аъзои xjuc ва ацамияти онх,о
Дарки мухити атроф. Ба одам чараёни доимии ангезандах,о ва 

ахбори равандх,ои дохилй ва берунии организм таъсир мекунанд. 
Ба одам дар кабул кардани ин ахбор ва дуруст х,ис кардани 
микдори зиёди х,одисах,ои атроф аъзои х,ис, чашм чун узви 
босира, гуш чун узви сомеа, лаззат чун узви зоика, буй чун узви 
шомма ва гайрах,о имконият медихднд. Хдр кадоми ин узв тавре 
ташкил ёфтааст, ки танх,о х,одисаи муайяни мух,ити атрофро х,ис 
мекунад. Масалан, босира рушной, сомеа садоро ва гайра. Аъзои 
х,ис олами берунй (равшанй, буй, садо, таъсири механикй) -  ро 
ба ахбори системаи асаб, яъне импулси асаб табдил медихднд 
(расми 96).

Магзи cap аз аъзои х,ис ахборот гирифта, онх,оро аз худ 
мекунад ва ба узви ичроия «фармон» медихдд. Одам ранги сурхи 
чарогакро дида, дар чояш меистад, буйи сухтаи хурокро х,ис карда 
ба ошпазхона мешитобад, занги телефонро шунида, гушаки онро 
мебардорад. Аъзои х,ис мунтазам кор карда, хдракатро танзим ва 
назорат менамоянд.

Дар аъзои х,ис ретсептор хабари олами берунаро ба импулси 
асаб табдил медихдд. Хдр як намуди ретсептор танх,о як намуди

Расми 96. Тах;аввули ангезиши берунй дар импулси асаб

143



ангезишро дигаргун месозад. Масалан, ретсепторх,ои чашм 
ангезан рушной, ретсепторх,ои гуш ангезан садоро баланд 
мекунанд.

Ретсептор ба ангезандах,ои «худ» хеле хдссос аст. Барои ба 
вучуд омадани х,исси биной хдмагй якчанд квант равшанй 
кифоя аст. Вак;те андозаи пардаи туш аз атоми х,идроген дах, 
маротиба хурдтар тагйир меёбад, ретсепторх,ои сомеа ба магзи 
cap хабардих,иро cap мекунанд. Барои х,ис кардани буй ду-се 
молекулаи моддаи буйдор басандаанд.

Анализатору. Аз ретсепторх,о тавассути нейронх,ои х,ис- 
кунанда ба минтакди муайяни кишри нимкурах,ои калон им- 
пулсх,о равон карда мешаванд. Табиати физиологии х,иссиёт ва 
фарккунии дак,ик,и ангезиш бо хдячони нейронх,ои кабати к,ишрй 
вобаста аст.

Анализаторх,о манбаи асосии дохилшавии хабарх,о ба кабати 
Кишрии нимкурах,ои калони магзи cap мебошанд. Мувофики 
нишондоди асосгузори фанни физиология И.М.Сеченов бе 
дохилшавии хабарх,о ягон рефлексй шартй ва гайришартй ба 
амал намеояд.

Ретсепторх,о рохдоеанд, ки ангезиш аз онх,о мегузарад ва кисми 
муайяни кишри нимкурах,ои калони магзи cap системаи бутунро 
ба вучуд меоранд ва дар онх,о х,иссиёт ба вучуд омада, ангезиш 
фарк карда мешаванд. Чунин системаро И.П.Павлов анализатор 
номидааст. Анализаторх,о аз се кием: канорй, гузаронандагй ва 
марказй иборат мебошанд.

Осеб дидани ягон чузъи хдр се кисми анализатор боиси 
гум шудани кобилияти фарк кардани ангезандах,ои муайян 
мегардад. Масалан, одам мумкин аст аз вайрон шудани кори 
ретсепторх,ои чашм ихтилоли асабй босира ё хднгоми зарар 
дидани кисми биноии кишри нимкурах,ои калон нобино шавад. 
Тамоми гуногунии оламро дарк кардани одамон ба фаъолияти 
анализаторх,о: босира, сомеа, шомма, зоика ва пусту мушак 
вобаста мебошад.

Саволцо:
1. Бо ёрии кадом узв%о алокаи байни системаи асаб ва мущити беруна
муайян карда мешавад?
2. Ретсептор^о чй хел хусусияпщои асосй доранд?
3. Анализатор чист?
4. Аъзои %ис чй а^амият дорад?
5. Кадом анашзатор^оро медонед?
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§ 48. Сохти узви босира
Ахамияти босира. Дар байни ангезандах,ои мух,ити атроф 

барои одам ба хдячоноии босира ахдмияти калон дорад: кариб 
90% хабарх,ои кабулшуда ба ин анализатор хосанд. К^исми зиёди 
дониши мо дар бораи олами беруна аз узви босира вобаста аст. 
Ба туфайли узви босира мо ашёи атроф, хдракати чисмх,ои зинда 
ва гайризинда, аломатх,ои графикй ва ранг (хдрфх,о, ракамх,о, 
рангх,о ва гайра)-ро фарк мекунем. Вай дар тамоми намудх,ои 
фаъолияти мех,натй зарур аст. Охир ба хдр кас маълум аст, ки 
барои одами нобиноро ба мех,нати чисмонй хдмрох, кардан чй 
гуна зах,мати дурударози пурмашаккат сарф мешавад.

Дар зарфи хдзорсолах,о инсоният тачриба х,осил мекунад, илму 
санъат инкишоф меёбад. Тамоми ин тачрибах,о ба воситаи китоб 
ва нутки хаттй, ки бо кувваи босираамон дарк мекунем, аз наел 
ба наел мегузарад.

Сохти чашм. Чашм дар косахонаи устухони cap чой гирифтааст. 
Аз деворах,ои косахонаи чашм ба сатх,и берунии гузаи чашм 
мушакх,ое меоянд, ки онро хдракат медихднд.

Абру чашмро х,имоя карда, араки аз пешона мешоридаро ба 
канор мебарад. Пилки чашмон ва мижгонх,о гарду чангро ба 
чашм даромадан намемонанд (расми 97).

Гадуди ашк, ки дар гушаи берунии чашм чойгир аст, моеъ чудо 
мекунад, ки он сатх,и гузаи чашмро тар менамояд, онро нарм 
медорад, заррах,ои бегонаи ба чашм афтодаро мешуяд ва баъд аз 
гушаи даруни чашм ба канали ашк ба ковокии бинй меравад.

Сафедпардаи гафс, ки гузаи чашмро пушондааст, онро аз 
таъсирх,ои механикию кимиёвй дохил шудани заррах,ои бегона 
ва микроорганизмх,о мух,офизат мекунад (расми 98).
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Ин парда дар кисми 
пеши чашм чойгир аст 
ва карния ном дорад. 
К^арния рушноиро озо- 
дона мегузаронад.

Рагпардаи миёна аз 
шабакаи зичи рагх,ои 
бо хун таъминкунандаи 
гузаи чашм иборат аст. 
Дар сатх,и дарунии ин 
парда кабати тунуки 
моддаи рангин -  пиг­
мента сиёх, вучуд дошта, 
нурх,ои равшаниро фуру 
мебарад. К^исми пеши 
рагпардаи чашм инабия 
ном дорад. Ранги он (аз 
чигарии паст то чигарии 
баланд) бо микдор ва 
таксимоти пигмент муай­
ян карда мешавад.



Гавхдрак сурохии мобайнй пардаи инабия мебошад. Гавхдрак 
нури равшании ба даруни чашм дохилшавандаро танзим мекунад. 
Хднгоми равшании баланд гавхдрак ба таври рефлекторй хурд 
мешавад. Дар вакти кам будани равшанй гавхдрак васеъ мегардад. 
Дар паси гавхдрак булураки дутарафа барчастаи шаффоф чойгир 
аст, ки бо мушаки мижгон их,ота шудааст. Тамоми к,исми дарунии 
гузаи чашмро зучочия -  моддаи шаффоф пур кардааст. Чашм 
равшаниро тавре мегузаронад, ки акси ашё дар пардаи дарунии 
гузаи чашм -  шабакия чамъ мешавад (расми 99).

Дар турпарда ретсепторх,ои чашм -  чубчаю колбачах,о 
чойгиранд. Чубчах,о -  ретсепторх,ои равшании суст ва колбачах,о 
танх,о аз равшании баланд мутаассир шуда, дарки рангх,о ба 
онх,о вобаста аст.

Дар турпарда равшанй ба импулси асаб табдил ёфта, ба 
воситаи асабй босира ба к,исми биноии кдшри нимкураи калони 
магзи cap мегузарад. Дар ин чо ангезиш пурра дарк мешавад -  мо 
шакл, ранг, равшанй, мавк;еъ ва хдракати ашёро фарк; мекунем 
(расми 100).

цишри
доираи

ш абакияи чашм 

Расми 100. Анализатори босира

асабй босира
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Саволщо:
1. Босира барои одам чй ащмият дорад?
2. Таркиби чашм чй хел сохта шудааст?
3. Вобаста ба равшанй гав^арак чй хел тагйир меёбад?
4. Ретсептор^ои босира дар куч,о ч,ойгиранд ва чй ном доранд?
5. Ангезиш ва ретсептор^ои босира ба куч,о мераванд?
6. Анализаторы босира аз кадом к,исм%о иборат аст?
7. Шабакия кадом вазифаро ич,ро мекунад?

§ 49. Вазифахри узви босира. Пешгирй 
кардани иллати босира
Сабабхои иллати босира. Одам ашёро аз масофаи наздик 

ва дур як хел ба хубй мебинад. Ин пеш аз хдма аз барчастатар 
шудани булураки чашм вобаста аст.

Аксар вак;т иллатх,ои босиравй -  наздикбинй ва дурбинй дучор 
мешаванд. Одамони наздикбин ва дурбин чнсмро норавшан 
мебинанд. Одамони наздикбин ашёи дурро, одамони дурбин 
ашёи наздикро хира мебинанд. Сабаб наздикбинии модарзодй 
аз дарозруя шудани гузаи чашм вобаста аст. Хднгоми дурбинии 
модарзодй гузаи чашм фурухамида аст. Дурбинй дар натичаи 
суст шудани кобилияти качиро тагйир додани булурак ба вучуд 
омада, бештар дар байни одамони калонсол мушох,ида мешавад. 
Одамоне, ки гирифтори ягон иллати чашманд, мувофики 
фармоиши духтур айнаки шишах,ояш махсус мегиранд.

Ёрии аввал ханюми зарар дидани чашм. Беэх,тиётй ва 
истифода бурда натавонистани асбобх,ои рузгор (чойчушонаки 
баркй, тезпазак, сифони оби газдор) мумкин аст боиси захми 
вазнини чашм гардад. Беэх,тиёткорона мех задан, сим буридан, 
х,езум шикастан хдм ба чарохдтнок шудани чашм сабаб шуда 
метавонад. Зеро ашёи захмдоркунанда одатан ифлос буда, 
мумкин аст чашм аз он чарохдт сироят ёбад ва одам кисман ё 
тамоман нобино шавад.

Корх,ои барои чашм хатарнокро бо айнаки шишах,ояш 
мукаррарй ичро кардан лозим аст: вай хдр як зарбаро суст карда, 
чашмро аз дохил шудани моддах,ои кимиёвй эмин нигох, медорад. 
Агар нохушие руй дихдд, ёрии аввалин расонда тавонистан 
лозим аст.

Агар ба чашматон гарде дарояд, чашматонро шуста гардро бо 
пахта ё даструймол тоза карда, аз пилки чашматон бароред. Пеш 
аз хдма дастатонро шуед.

Хднгоми латхурй ба чашм пахта ё даструймоли тозаи ба оби 
хунук таркардаро гузоред.
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Дар вак;ти сахт осеб дидани чашм (дар сурати даридани пардаи 
он) онро шустан ё кушиши гирифтани чнсми бегона хатост. Дар 
ин х,ол чашмро бо бандинаи тоза баста, чабрдидаро ба беморхона 
фиристодан лозим аст. Ёрии дуруст окдбати вазнини захм ва 
нобиноиро пешгирй мекунад.

Хднгоми ба чашм афтидани ипщор, кислотах,о, моддах,ои 
зах,рнок зуд чашмро бо оби тозаи равон 15-20 дакика шуста, баъд 
хдтман ба духтур мурочиат бояд кард.

Гигиенам босира. Матни чопй ё дастнависро аз наздик муоина 
кардан норавост. Дар чунин маврид булурак муддати дароз дар 
х,олати барчаста мемонад, ки ин ба чашм зур оварда наздикбиниро 
инкишоф медихдд.

Хднгоми хондан, навиштан, дарздузй ё ягон кори дигар чизх,оро 
аз чашмон дар масофаи 30-35 см бояд нигох, дошт. Ч,ои кор бояд 
ба кадри кофй равшан бошад. Хднгоми хатнависй равшанй бояд 
аз тарафи чап бошад.

Барои варзиши чашм манщх,ои махсусро ичро кардан зарур аст. 
Оддитарини онх,о чунин аст: сарфи назар аз ягон нуктаи тиреза, 
гох, ба дурй ва гох, ба хдмон нукта бо навбат нигох, бояд кард. Ин 
хел машк додани чашмро баъди хдр як соат 3-4 дакика ичро бояд 
кард, ки он барои хонандагони гурухдои рузаш бардавом тавсия 
мешавад.

Равшании аз хдд зиёд ретсепторх,ои чашмро сахт ба ангезиш 
оварда, ба он зарар мерасонад. Аз хдмин сабаб дар рузгор ва 
истех,солот манбаъх,ои рушноии баландро бо чарогсарпуши 
тирашиша мепушонанд. Нури офтоб хдм ба чашм таъсири 
манфй мерасонад. Пулодгудозону кафшергарон чашмонашонро 
аз барки чашмбаранда ва пош хурдани резах,ои охдни гудохта бо 
айнаки махсус мух,офизат мекунанд.

Хднгоми рох,гардии наклиёт аз таконх,ои доимй китоб 
меларзад. Дар ин х,ол булурак мунтазам калону хурд шуда дар 
натича кувваи босира суст мегардад. Дароз кашида хондан хдм 
ба кувваи босира зарар мерасонад.

Суст шудани кувваи босира аз сабаби дар организм нарасидани 
витамини А низ ба амал меояд. Тамокукашй хдм ба кувваи 
босира таъсири манфй мерасонад. Никотин ва дигар зах,рх,ои 
тамоку баъзан боиси сахт зарар дидани асабй босира мегардад.

Хднгоми шамоли сахт мумкин аст ба чашм микробх,ои 
бемориовар хдм дохил шаванд. Баъзан ба чашм микробх,о 
аз дастони ифлос, сачок ё даструймоли ифлос дохил шуда, 
боиси бемории илтих,оби мултах,има (конъюктивит) мегардад. 
Беморих,ои сирояткунандаи чашм аксар вакт кувваи босираро
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вайрон ва одамро кур хдм мекунанд. Бинобар ин чашмх,оро аз 
гарду чанг мух,офизат намуда, бо даст намолида, факдт бо сачок; 
ё даструймоли хеле тоза пок кардан лозим аст.

Саволцо:
1. Наздикбинй ва дурбинй чист?
2. Х,ангоми ба чашм дохил шудани гарду чанг ва модда^ои кимиёвй чй 
бояд кард?
3. Чашмро аз беморщо чй тавр эхршёт бояд кард?
4. Чаро %ангоми хатнависй равшанй бояд аз тарафи чап бошад?

§ 50. Узви сомеа. Пешгирии беморихри сомеа
Ахамияти сомеа. Бо ёрии сомеа одамон дар фаъолияти мех,натй 

ва х,аёти чамъиятй байни худ муносибат мекунанд. Омухтани 
нутк, хдм ба сомеа вобаста аст. Бо ёрии узви сомеа лаппишх,ои 
садо ба импулси асаб -  хабаррасони х,одисах,ои мух,ити атроф 
табдил меёбанд.

Сохти узви сомеа. Узви сомеаи одам ва хдйвоноти ширхур аз 
се к,исм -  гуши берунй, миёна ва гуши дарунй (расми 101) таркиб 
ёфтааст.

устухон

рох;и берунии сомеа

сурохии
байзаш акл

пардаи
гуш

суф раи
гуш

ЧУЯКИ х;алзун 
нимдоира асабй

сомеа

устухончаи сурохии
сомеа мудаввар

Расми 101. Узви сомеа 
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чу яки. 
нимдоира

х;алзун

халтачаи  байзаш акл халтачаи  мудаввар

Р асм и 102. Гуши дарунй

Гуши берунй аз суфраи гуш ва рох,и берунии сомеа иборат 
аст. Суфраи гуш лаппишх,ои хдворо ба рох,и берунии сомеа 
мефиристад, ки он бо нагорапардаи таранг кашидашуда анчом 
меёбад. Он гуши беруниро аз гуши миёна чудо мекунад.

Ковокии гуши миёна тавассути найчаи сомеа бо хдлкбинй 
пайваст аст. Хдлкбинй аз тарафи ковокии гуши миёна фишори 
якхелаи хдворо ба пардаи гуш медихдд. Дар гуши миёна се 
устухони паси хдм пайваст чой гирифтаанд. Онх,о пардаи гушро 
бо пардаи ёзандае, ки сурохии байзашакли гуши даруниро 
мепушонад, мепайванданд.

Гуши дарунй аз системаи ковоких,о ва найчах,ои печон -  
лабиринти устухонй иборат аст (расми 101). Дар дохили он, чун 
дар гилофак, лабиринти пардагии пур аз моеъ чой гирифтааст. 
Дар ин лабиринти мураккаб вазифаи сомеаро танх,о хдлзун 
(улитка) (расми 102) ичро мекунад ва дар он ретсепторх,ои сомеа 
чойгиранд. К^исми дигари лабиринт, аз чуякх,ои нимдоира иборат 
буда, ба узви мувозинат тааллук дорад.

Вазифаи узви сомеа. Мавчх,ои садо ба гуши берунй бархурда, 
ба воситаи рох,и берунии сомеа гузашта, пардаи гушро ба 
лаппиш медароранд. Суръати лаппишх,ои парда ба баландй, 
дарозй ва кувваи садо вобаста аст. Устухончах,ои сомеаи 
гуши миёна лаппиши пардаи гушро пурзур карда, ба сурохии

151



байзашакли дарунй мефиристанд. Ин моеъи гуши даруниро ба 
лаппиш медарорад. Ин лаппишх,оро ретсепторх,ои гуши миёна 
ба импулсх,ои асаб табдил дода, тавассути асабй сомеа ба магзи 
cap мефиристанд. Дар минтакаи сомеаи кншрй нимкурах,ои 
калон, ки дар кисми чакка чойгиранд, хусусияти садо, кувва ва 
баландии он муайян карда мешавад.

Пешгирии беморихои сомеа. Сустй ва карии гуш мумкин 
аст ба носозии интиколи садо ба гуши дарунй, вайрон шудани 
ретсепторх,ои гуши дарунй, инчунин ихтилоли ба воситаи асабх,ои 
сомеаи кишри нимкуррах,ои калон гузаронидани импулсх,ои асаб 
вобаста бошад.

Хднгоми дар рох,и дохилии сомеа чамъ шудани моддаи часпак
-  чирки гуш мумкин аст, шунавоии гуш суст шавад. Чирки 
гуш, ки гадудх,ои рох,и берунии сомеа чудо мекунанд, вазифаи 
х,имоявиро ба чо меоранд: гарду чанг ва микробх,ои аз мух,ити 
атроф ба рох,и берунии сомеа дохилшавандаро нигох, медоранд.

Чирки гуш дар рох,и берунии сомеа чамъ шуда, онро мебандад. 
Чирки гушро хдргиз бо чуби гугирд, нуги калам ё сарсузан тоза 
кардан мумкин нест. Чунин амал мумкин аст боиси зарарёбии 
пардаи гуш ва каршавй гардад. Чирки дар рох,и сомеа чамъшударо 
бояд духтури мутахассис тоза кунад.

Хднгоми беморих,ои гулудард, махмалак, зуком мумкин аст 
микроорганизмх,ои барангезандаи ин беморих,о ба воситаи 
найчаи сомеа аз хдлкбинй ба гуши миёна даромада, боиси газаки 
он гарданд. Дар ин х,ол устухончах,ои сомеа хдракат намекунанд 
ва интиколи лаппиши садо ба гуши дарунй вайрон мешавад. Агар 
чараёни газакгирй гуши даруниро хдм фаро гирад, ретсепторх,ои 
он зарар дида, аксар вакт боиси кар шудани одам мегарданд. 
Одатан хднгоми газакгирии узви сомеа гуш дард мекунад. Вакти 
дард кардани гуш хдтман ба духтур мурочиат кунед. Ёрии тиббии 
сари вакт расонида инкишофи беморй ва окибатх,ои бади онро 
пешгирй мекунад.

Садох,ои бисёр баланд узви сомеаро хароб карда метавонанд. 
Масалан, хднгоми таркиш мавчи пуркуввати овоз ба пардаи гуш 
бархурда, онро даронда метавонад. Хднгоми таркиш дах,онро 
кушодан тавсия карда мешавад.

Садох,ои баланди хдр руз ба гуш таъсиркунанда хдм зарари 
калон доранд. Аз таъсири тези доимии мавчи овозх,о пардаи гуш 
бо суръат лаппиш мехурад. Дар натича кобилияти ёзандагии он 
торафт суст шуда, сомеаи одам заиф мегардад.

Одамони кар бояд асбоби шунавоии аз чониби мутахассисон 
тавсияшударо гирифта гарданд.
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Саволщо:
1. Сомеа барои одам чй ащмият дорад?
2. Паппиищои садо аз мущыты атроф ба ретсептор^ои сомеа чй хел 
мегузаранд?
3. Анализаторы сомеа аз кадом к,исм%о иборат аст?
4. Кадом сабаб^о аксар ващп ба сомеа таъсыры бад мерасонанд ва ын 
таъсыры номатлубро чй гуна бартараф кардан лозым аст?

§ 51. Узвхри мувозинат, ущссиёти 
мушаки ва ломиса, шомма ва зоица
Хиссиёти мувозинат. Хрлати баданро дар фазо, суръати хаттй 

ва кунчиро ретсепторх,ои халтачах,ою чуякх,ои нимдоираи гуши 
дарунй дарк карда, аппарата мувозинатро ташкил мекунад 
(расми 103).

Халтачаю чуякх,ои нимдоира бисёр х,учайрах,о -  ретсептор 
ва моеъ доранд, ки ба моеъи хдлзуни гуши дарунй монанданд. 
Ч,уякх,ои нимдоира дар се сатх,и ба хдм амудй чойгиранд. Хднгоми 
тагйир ёфтани мавкеи cap ё хдракат ретсепторх,ои халтачаю

магзи
мобайнй

х;уч;аирах;ои
ретсептори

цишри
сомеа

сомеа асабй
сомеа

х;уч;аираи
ретсепторимоей гуши 

дарунй

магзи 
дарозруя

магзи
миёна

Расми 103. Сохти х;алзун, анализатор!! сомеа
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Чуякх,ои нимдоира ба ангезиш меоянд. Импулсх,ои асаб, ки дар 
ин х,ол ба вучуд меоянд, бо рох,и асаб ба магзи миёна, магзча ва 
кишри нимкураи калон мегузаранд. Хдракати доимию мавзунии 
cap боиси х,иссиёти ногувори чархзании cap ва бех,узуршавии 
дил мегардад. Ин хусусан хднгоми мавчзании бах,р, дар аргунчак 
бод рафтан ба хубй маълум мешавад. Дар ин х,ол ретсепторх,ои 
Чуякх,ои нимдоира бо навбат ангехта мешаванд.

Хднгоми ба мадор баромадани киштих,ои фалакпаймо бевазнй 
ба аппарата мувозинати кайх,онавардон сахт таъсир мекунад. 
Одам дар х,олати бевазнй аксар вакт эх,соси босуръат афтодан 
ва дилбех,узуриро дарк мекунад. Бинобар ин хднгоми тайёрй 
ба парвоз кайх,онавардонро махсус манщ медихднд. Дар х,олати 
бевазнй одам одатан бо ёрии узви босира мавкеи худро муайян 
карда метавонад.

Хиссиёти мушаки. Одам хдтто чашмонашро пушида х,ис 
мекунад, ки чисми у дар чй х,ол аст: вай рост истодааст ё 
нишастааст, дастонаш хаманд ё боло. Ин аз он вобаста аст, ки 
мушакх,о, пайу бугумх,о ретсепторх,ои махсус доранд ва хднгоми 
ёзидану кашишхурии мушакх,о ба ангезиш меоянд. Ба туфайли 
импулсх,ое, ки аз ин ретсепторх,о ба системаи марказии асаб 
меоянд, мо метавонем нодида вазъияти бадан ё х,олати чисмониро 
тагйир дих,ем, бо хдракати тамоман дакик нуги ангуштонамонро 
ба бинй расонем. Одамоне, ки х,иссиёти мушакиашон зарар 
дидааст, хдракатх,ои носахщ мекунанд. Дар чунин одамон 
хднгоми дар фазо муайян кардани х,олати худ босира накши 
асосиро мебозад.

Ломиса. Ретсепторх,ои ломиса дар пардах,ои луобй ва пустй 
чойгиранд. Хусусан онх,о дар забон, ангуштх,о ва кафи даст 
бисёранд. Ретсепторх,о хднгоми дастрасонй, фишор додан, 
таъсири сармою гармо ва озоррасонй ангезиш меёбанд.

Бо кумаки ломиса одам кодир аст андоза, шакл ва вазни ягон 
чизро надида муайян кунад. Хднгоми шаклдигаркунии сатх,и 
пуст, ки ба хдр як дастрасонй ё фишор вобаста аст, импулси асаб 
ба магзи cap, ба мавзеи х,исси пуст мерасад. Ретсепторх,ои пардаи 
луобй ва пуст гармию сардиро х,ис мекунанд. Хабаррасй оид ба 
хдрорати мух,ит барои танзими хдрорати доимии бадан мух,им 
аст.

Ретсепторх,ои дардх,искунанда хднгоми хдр як таъсире, ки 
боиси ихтилоли бофтаю узвх,о мешаванд, ангезиш меёбанд. Дард 
водор месозад, ки ба хатари тахдидовар зуд диккат дода шавад. 
Мах,з импулсх,ои нуктаи «дард» водор мекунанд, ки даст аз чизи 
гарм ё сард дур карда шавад (расми 104).
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торх;ои асаб

ретсепторх;ои
ломиса

Расми 104. Ретсепторх;ои ломиса

х;уч;айраи
такягох;

ковокии 
бинй

буйгир
цитъаи
буйгир

мижгончахр луоб

Расми 105. Анализатори шомма
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Шомма. Дар пардаи луобии ковокии бинй бисёр ретсепторх,ои 
шомма чой гирифтаанд. Онх,о аз моддах,ои газмонанди 
буйдор ангезиш меёбанд. Импулсх,о тавассути асабй шомма 
аз ретсепторх,о ба минтакди шоммаи кдшри нимкураи калони 
магзи сари мо дар бораи моддах,ои буйдор ахбор мегиранд 
(расми 105).

Ретсепторх,ои шомма, ки тах,лили буйх,ои гуногун ба онх,о 
вобаста мебошад, буйх,оро дарк мекунанд, ки онх,о хдмагй аз 
30 млд. як х,иссаи хдворо ташкил медихднд. Одам хурданибоб 
ё бадсифат будани хурокро аз буяш фарк; карда, дар хдво 
пайдо шудани омехтах,ои зарарнокро, масалан, гази табииро 
мефах,мад.

Узви зои^а. Анбух,и ретсепторх,ои зоик;а дар пунбакх,ои зоик;а 
вокеанд (расми 106), ки онх,о дар гуррии пардаи луобии забон
-  пистонакх,ои зоикд чойгиранд. Хусусан онх,о дар нуг, канорах,о 
ва бехи забон, дар деворх,ои х,алк, коми нарм бисёранд. Муайян 
шудааст, ки асосан нуги забон ширинй, канорах,ои решай забон 
туршй, пах,лух,ояш шурй решай забон талхиро (расми 107) х,ис 
мекунанд. Ретсепторх,ои зоик;а аз таъсири моддах,ои дар об ё 
оби дах,он х,алшуда ба ангезиш меоянд. Хуроки хушк бе тамъ 
менамояд.

Дар ковокии дах,он на танх,о ретсепторх,ои зоик,а, инчунин 
ретсепторх,ои ломиса, хдроратдарккунанда низ чойгиранд ва 
барангезиши иловагии онх,о х,исси таъмро пурзур мегардонад.

пистонакзфи
замбуругш акл

пистонаки
ламсй

гадудхр

Расми 106. Пистонакх;ои зоик,а
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Хдрорати хурок хдм дар х,исси 
таъм накдпи муайяне мебозад.
Ш ояд бисёр касон мушох,ида 
карда бошанд, ки чойи чушон ё 
шурбои сузон лаззат иадорад. Вале 
хдмон чой ва шурбои хунукшуда 
болаззат,хуштаъмулазиз мебошад.
Барои фах,мидани лаззати хурок 
хдрорати он бояд +15-35°С бошад.
Бо таъсири ангезандах,ои хурок 
дар ретсепторх,ои зоикд хдячон 
ба вучуд меояд. Импулсх,ои асаб 
тавассути торх,ои асабй зоикд 
ба мавкеи зоикаи кабати кишри 
нимкураи калон гузашта, дар он
4 0  таъми хурок КДТЪИЯН муайян Расми 107. Таъми хурокро 
карда мешавад. Таъми хурок ба х;ис каРДани забон  
маънои маъмули калима мачмуи 
х,иссиётест, ки одам тавассути ретсепторх,ои гуногун -  зоика, 
шомма, ломиса х,осил мекунад. Хднгоми зукоми сахт, вак,те ки 
хдлкбинй пури луоб аст, хурок гуё бемазза менамояд.

Лаззат ба одам дар муайян кардани сифати хурок ёрй расонда, 
боиси чудошавии шираи х,озима ва раванди хдзми хурок 
мегардад.

Хамдигаривазкунии аъзои хис. Организми одам кодир аст 
носомонии ягон узви х,исро аз х,исоби узви дигар бартараф кунад. 
Хднгоми нобиной кувваи сомеа зиёд шуда, шомма ва ломиса 
пурзур мегарданд. Хусусан тааччубовар он аст, ки хднгоми дар як 
вакт вайрон шудани якчанд узви х,ис организми одам ба мух,ити 
беруна мувофикат мекунад. М асалан узви шоммаи одамони 
куру карру гунг чунон хдм инкишоф ёфтааст, ки онх,о одамони 
шинос ва хдтто номи газетаю журналх,оро аз буяш мешиносанд, 
хднгоми навохтани асбобх,ои мусикй лаппиши хдворо х,ис карда, 
бо тамоми сатх,и баданашон мусикиро «мешунаванд».

Х,амдигаривазкунии аъзои х,ис дар бораи имкониятх,ои беохир 
ва то хднуз пурра донистанашудаи организми одам шах,одат 
медих,ад.

Саволщо:
1. Сохти узви мувозинат барои одам чй а^амият дорад?
2. Хиссиёти «мушак» чист?
3. Ретсептор^ои пардаи луобй ва пуст дар бораи кадом таъсирот ба
организм хабар мерасонанд?
4. Шомма ва зоик,а барои чй а^амият доранд?

тур ши
ш ури

ширини



§ 52. Фаъолияти олии асаб. Рефлексной 
гайришартй ва ацамияти онхр
Таълимоти И.М . Сеченов ва И .П  Павлов оид ба офаридани 

фаъолияти олии асаб. Чй хеле ки медонед дар давоми бисёр 
асрх,о одамон дар бораи шароити зист, сукунат, мутобик; шудани 
хдйвонх,о фикрх,ои гуногун баён кардаанд. Рафторх,ои ба максад 
мувофик; ва окилонаи одамон, ки аз хдйвонот ба куллй фарк; 
мекарданд, хдйратовар буданд. Одамон фикр мекарданд, ки ин 
х,одиса аз тарафи худо офарида шудааст. Ш уури мутташаккил, 
тафаккури инсон ба рух,и абадй ва тачрибах,ои худ, ки худо ба у 
додааст, вобаста мебошад. Вале олимони машхури рус И.М.Се­

ченов ва И.П.Павлов дар асоси илм 
беасос будани таълимоти диниро дойр 
ба рух, исбот кардаанд. Соли 1863 китоби 
И.М.Сеченов «Рефлексх,ои магзи сар» 
аз чоп баромад. Дар ин асар аввалин 
бор дар таърихи табиатшиносй рафтор 
ва фаъолияти «чонй» - рух,ии одам бо 
принсипх,ои рефлексии кори системаи 
асаб баён карда шуд. И.М.Сеченов исбот 
кард, ки рефлексх,ои магзи cap се зинаро 
дар бар мегиранд. Якум, ибтидой -  бо 
таъсироти беруна ба ангезиш омадани 
аъзои х,ис мебошад. Дуюм, марказй
-  х,олатх,ои ба ангезиш омадан ва боз 
доштани он дар магзи cap. Дар асоси онх,о 
х,одисах,ои рух,й (х,иссиёт, тасаввурот, 
идрок ва гайра) ба амал меоянд. Сеюм, 
хдракату амали одам, яъне рафтори 
у мебошад. Хдмаи ин силсила бо хдм 
алокдманду сабабгори якдигаранд.

И.П.Павлов давомдихдндаи гоях,ои 
пепщадами И.М.Сеченов буд. Вай усули 
илмиро кор карда баромад, ки бо ёрии 
он асрори кори магзи сари хдйвоноту 
одам маълум гардид. У таълимотро 
дар бораи рефлексх,ои гайришартй ва 
шартй ба вучуд овардааст. И.П.Павлов 
асосгузори назарияи умумии фаъолияти 
олии асаб -  физиологияи рафтор 
мебошад.

Сеченов Иван Михайлович
(1829-1905) 

Табиатшиноси рус, мута- 
факкири материалист, асос­
гузори мактаби физиологияи 
рус, эчодкори равняй та- 
биатшиносии илмй дар пси­
хология. Аз соли 1869 аъзо- 
корреспонденти Академияи 
илмх,ои Петербург ва аз соли 
1904 аъзои фахрии он буд.

Соли 1863 аввалин бор аса- 
ри И.М.Сеченов «Рефлексной 
магзи сар» чоп шуд. Соли 
1866 асари И.М.Сеченов «Фи­
зиологияи системаи асаб» чоп 
шуд. Соли 1901 асари «Очерк- 
хри хдракатх,ои кории одам» 
нашр шуд, ки он ба омузиши 
гигиенаи мех,нат ибтидо гу- 
зошт. И.П.Павлов И.М. Сече- 
новро падари физиологияи 
рус номидааст.
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Зери мафх,уми фаъолияти олии асаб И.П.Павлов «фаъолиятеро, 
ки муносибати мураккаби муътадили организми томро ба 
олами беруна таъмин мекунад», мефах,мад. У к,исмх,ои таркибй 
ё унсурх,ои фаъолияти олии асабро чудо карда омухт ва нишон 
дод, ки хдракат ба хдр як хдтто мураккабтарин рафтори одам 
асос меёбад.

И.П.Павлов ду намуди рефлексро муайян кард: гайришартй, 
шартй.

Рефлексх,ои гайришартй. 1) Рефлексй модарзодй буда, аз 
наел ба наел мегузарад. 2) Барои хдма намудх,о як хел ба амал 
меояд. 3) Бо таъсири ангезандах,ои барои хдёт мух,им, масалан, 
хурок ё садамах,о ба вучуд меоянд. 4) Нест ва аз нав баркдрор 
намешаванд, факдт аз як намуд ба намуди дигар мегузарад. 5) 
Рохдои муайяни анатомй ва физиологии худро доранд, ки дар 
вак,ти вайрон шудани магзи cap нест мешаванд.

Дар байни рефлексх,ои гайришартй рефлексй мавкеият чойи 
намоёнро ишгол мекунад. И.П.Павлов ин рефлексх,оро «навин» 
номидааст, ки вай метавонад ба хдр гуна ангезандах,о чавоб 
гардонад ва мавкеи аъзо ва системах,оро муайян кунад. Набудани 
ин рефлекс хдёти хдм хдйвонот ва хдм инсонро дар хатар 
мемонад. Камонаки рефлексй гайришартй дар асосии магзи cap 
ва бо иштироки хдроммагз мегузарад. Барои ба амал омадани 
онх,о иштироки к,абати кишрии нимкурах,ои калон шарт нест. 
Чунончй, тасодуфан кудаконе тавлид мешаванд, ки нимкурах,ои 
калони магзи cap надоранд. Онх,о умри дароз намебинанд, вале 
дорой оддитарин рефлексх,ои организм мебошанд.

Саволщо:
1. Ащ дахри таращипарваронаи И.М.Сеченов дойр ба фаъолияти
рущии одам дар чист?
2. Коркой И.М.Сеченов ва И.П.Павлов дар инкишофи илмии рафтор чй
а^амият дорад?
3. Кадом рефлексной гайришартиро медонед?
4. Рефлексной гайришартй аз шартй чй фарк, доранд?

§ 53. Рефлексхри шартй. Боздории рефлексцо
Усулхо ва шароити ба вучуд омадани рефлексхои шартй.

И.П.Павлов нишон дод, ки дар баробари рефлексх,ои гайришартй, 
рефлексх,ое хдетанд, ки баъд аз тавлид дар чараёни хдёт ба вучуд 
меоянд. Ин рефлексх,о дар шароити муайян пайдо мешаванд. Аз 
хдмин сабаб онх,оро рефлексх,ои шартй меноманд. И.П.Павлов
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занг

Расм и 108. Х,осил кардани реф лексной  ш артии  саг

рефлексной шартиро дар хдйвонот (саг) омухтааст (расми 
108). К|оидах,ои асосии х,осил намудани рефлексх,ои шартиро 
И.П.Павлов пешних,од кардааст, ки онх,о чунинанд: 1) ба оромй 
риоя кардан; 2) аввал таъсиркунандаи шартй, баъдан гайришартй 
истифода карда мешаванд; 3) таъсиркунандаи гайришартй 
аз шартй зур бошад; 4) х,олати саломатии тачрибашаванда 
муътадил бошад.

Рефлексх,ои шартй аз гайришартй чунин фарк; доранд: 1) 
ин рефлексх,о баъд аз тавлид дар чараёни хдёти фардй пайдо 
мешаванд; 2) барои хдр як намуд алох,ида мегузаранд; 3) 
доимй нестанд, метавонанд нест ва аз нав баркдрор шаванд; 4) 
ангезандаи махсуси худро надоранд. Аз хдма гуна ангезандах,ое, 
ки дар вак;ти муайян истифода мешаванд, ба вучуд меоянд; 5) дар 
кабати кишри нимкурах,ои магзи cap х,осил мешаванд; 6) факат 
дар асоси рефлексх,ои гайришартй ба амал меоянд.

Ба гайр аз х,осилшавии рефлексх,ои мусбат, ки дар натичаи 
таъсиркунандаи гайришартй ба амал меояд, боз рефлексх,ои 
шартии манфй мавчуданд. Онх,о дар вакти истифода кардани 
таъсиркунандаи шартй ва мустах,кам накардани таъсиркунандаи 
гайришартй ох,иста нест мешаванд. И.П.Павлов ин таври 
рефлексро боздории рефлекторй номид. Ин боздорй ду хел 
мешавад: гайришартй (берунй), шартй (дохилй). Рефлексх,ои 
шартй ва гайри шартй аз таъсири ягон хел ангезандах,ои бегона 
метавонад суст ё нест шаванд. Дар сурате, ки агар ин таъсир- 
кунанда якчанд маротиба такрор ёбад, онгох, метавонад дар 
организм мавкеи худро пайдо намояд.
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Хдмин тавр, тавассути ба вучуд омадани рефлексной шартй 
ва боздории онх,о организм ба шароити муайяни зиндагй 
дурусттар мувофик; мегардад. Дар лабораториям и  И.П.Павлов 
ва шогирдони у Л.А.Орбелй, Э.Асратян, П.К.Анохин, Л.Г. 
Воронин, А .И .Карамян олимони Ч,умхурии Точикистон 
Х,.М.Сафаров, Э.Н.Нуритдинов, Н .И .И вазов, М.Б.Устоев ва 
дигарон гуногунии рефлексх,ои шартиро дар хдйвонот ва одам 
омухтаанд ва омухта истодаанд. Чй тавре ки дар боло кдйд 
гардид, рефлексх,ои шартй на танх,о дар тачриба, балки дар 
хдёти хдрруза хдм х,осил мегарданд. М асалан, одаме, ки як бор 
лимуро чаш идааст бо як дидани он ё номашро гирифтан луобй 
дах,онаш зиёд чудо мешавад. Чунин мисолх,ои хдётиро бисёр 
овардан мумкин аст.

Саволщо:
1. Кадом рефлексноро шартй мегуянд?
2. Кадом кридахри носил намудани рефлексной шартиро медонед?
3. У сули П.П. Павлов барои носил кардани рефлексной шартй чй хел
аст?
4. Рефлексной шартй аз гайришартй чй фарк, ва чй анамият доранд?

§ 54. Хусусиятхри фаъолияти олии асабй инсон
Фаъолияти аввалини бомулохизаи хайвонот. Дар ибтидои 

асри XX И.П. Павлов ва В.М. Бехтерев муайян карданд, ки 
конунияти ба вучуд омадани рефлексх,ои шартй ва боздорй дар 
хдйвоноту одам асосан як хел аст. Дар айни х,ол И.П. Павлов 
борх,о нишон додааст, ки хдмаи х,одисах,ои фаъолияти олии асаб 
факдт бо мафх,уми рефлексй шартй ба охир намерасанд. И.П. 
Павлов тачрибах,ои бо маймунх,ои одамшакл гузаронидаашро 
тах,лил карда, навиштааст: «вакте ки маймун барои ба даст 
овадани мева тагмон месозад, инро «рефлексй шартй » номидан 
мумкин аст (расми 109). Ин вок,еан донишх,осилкунй, фах,мидани 
вобастагии муътадили ашё мебошад».

М алакаи к,онунияти вобастагии ашё ва вок,еах,ои мух,ити 
атрофро донистани хдйвонот, инчунин дар шароити нав 
истифода кардани ин к,онуният фаъолияти бомулох,иза номида 
мешавад.

Дар замони х,озира усули махсус кор карда шудааст, ки бо ёрии 
он дар лабораториях,о ва шароити табий фаъолияти ибтидоии 
(оддитарин) бо мулох,изаи хдйвоноти гуногунро меомузанд. 
Олими собик, Иттих,оди Ш уравй Л.В. Крушинский нишон дод,
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ки системаи асаб хдр кадар инкишоф 
ёбад, фаъолияти бомулох,иза хдмон 
кадар авч мегирад. Вай дар одам 
ва маймунх,ои дарачаи олй тараккй 
карда, чун тафаккур зох,ир мегардад. 

Фаъолияти бомулох,иза шакли олии 
>Г-_ ба шароити мух,ит мувофикшавй ме-

^  Ч  Л  бошад. Ба туфайли он организм на
—  танх,о ба шароити зуд тагйирёбандаи

мух,ит мувофик мешавад, балки чунин 
тагйиротро пешакй х,ис карда, онро 
дар рафтори худ ба эътибор мегирад.

Нутк ва тафаккури одам. Дар 
давраи тахдввулот (эволютсия) ба 
акидаи И.П.Павлов дар одам «изофаи 
фавкулодда ба механизмх,ои кори 
майна», яъне нутк пайдо шудааст. 
Калимах,ои ифодашаванда, чизх,ои 
шунида ва дидашаванда -  инх,о 
сигналх,о, рамзх,ои ашё ва вокеах,ои 
муайяни мух,ити атроф мебошанд. Бо 
калимаи одам хдмаи чизх,ои тавассути 
аъзои х,ис дарккардаашро ифода 
мекунад. Дар баробари ин калима 
дорой вазифаи чамъбасткунй мебошад. 
Масалан, калимаи «миз» барои кудак 
бори аввал чизи муайянро ифода 
мекунад, яъне хдмон мизест, ки дар 

он ба вай хурок медихднд, вале кудак калонтар шуда, бо хдмин 
калима мизи кории падараш, мизи ошхона ва мизи зери оинаи 
нилгунро номбар мекунад. Акнун вай бо калимаи «миз» хдмаи 
ашёи бо миз умумиятдоштаро чамъбаст менамояд. Хдмин тарик, 
мафхуми муайян чамъбасткунанда мегардад.

Барои нутки одам дарачаи хеле баланди чамъбасткунй хос 
аст. Одам на танх,о мафх,уми ашё, хусусияту нишонах,ои онх,о, 
х,одисах,ои табиат, балки х,иссиёт, идрок ва гаму андух,и худро 
чамъбаст мекунад. У бо калимах,о фикр мекунад. Тафаккури 
шифох,й (дах,онй) ба вай имкон медихдд, ки ба вазъияти 
мушаххаси вокеият эътибор надихдд. Нутки одам дастгох,и 
тафаккури абстракта мегардад.

Нутки дах,онй ва хаттй ба одам имкон медихдд, ки бо тачрибаи 
дигарон ва тачрибаи ичтимоию таърихии инсоният шинос

Павлов Иван Петрович
(1849-1936)

Олими барч;астаест, ки 
дар пешрафти илми ч;ах,онй 
х,иссаи босазое гузоштааст, 
академики АИ СССР, Лауреати 
мукофоти Нобелй. Тадкикоти 
И.П.Павлов дойр ба физио­
логияи хрзима, гардиши хун, 
фаъолияти олии асабй хдй- 
воноту одам уро машхури 
ч;ахои кардаанд. И.П.Павлов 
Россияро дуст медошт ва аз 
комёбихои давлати Советй 
фахр мекард: «5^ар коре, ки 
кунам, доим дар андешаи онам, 
ки то чон дар тан дорам, барои 
хамин ватанам хизмат хохам 
кард».
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XL ’ ч

Ш импанзе якчанд к;уттих;оро 
болои х;ам гузош та бананхри 
баланд овехта ш ударо мегирад

Хдйвон интихоби аз  се чиз 
як  чизи аз  дутой дигараш  
фарцкунандаро ёд мегирад

Расми 109. Омухтани рафтори маймунх;ои дарачаи оли
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шавад. Ин давомоти авлод, мутасилии таракдиёти илму техника 
ва маданиятро таъмин месозад.

Лаёкдти нуткомузии одам модарзодй аст, вале агар кудак 
аз чамъияти инсонй чудо нигох, дошта шавад, лаёкдти 
нуткомузиаш амалй намегардад. Кудакон забонро ихтиёран 
интихоб намекунанд. Бо забони русй, англисй ё хитой ran  задани 
онх,о ба он вобастааст, ки атрофиёнашон бо кадом забон сухан 
меронанд. Кудак то 5-6-солагй ran  заданро ёд мегирад. Агар 
вай то ин синну сол ran  зада натавонад, таракдиёти аклониаш 
тавакдуф мекунад. Вазифах,ои нутк;и одам аз к;исмх,ои гуногуни 
магзи cap вобаста аст. Ташаккули нутк,и дах,онии одам бо к,исми 
пешонигии нимкураи чап, нутк,и хаттиаш бо к,исмх,ои чаккаю 
фарки cap алокдманд мебошад.

Д иктат гуфта марх,илаи фаъолияти рух,иеро меноманд, ки ба 
ашёх,ои муайян равона карда шудааст ё х,олати дакик; мебошад, 
ки аз бокимонда чизх,ои мавчуда дар канор бок;й мемонад. 
Дикдат - ин чудокунии ашё ё х,олати хдк;ик;ие, ки аз бисёр дигар 
х,олатх,ое, ки моро их,ота кардааст дар бар мегирад. Дар натича 
пурра ва аник, инъикосшавии ашёх,о хднгоми нигаристан 
мушох,ида мегардад. Асосх,ои физиологии дикдат вобаста аз 
алокдмандии ду х,олати ба хдм мукобил ба хдячоной ва боздорй 
мебошад. Хдрдуи ин х,олат якдигарро дар майнаи cap доимо 
иваз карда меистанд.

Идрок. Дар пустлохи майнаи cap инъикос ёфтани ашё ё 
х,одисае, ки ба анализаторх,ои одам таъсир мерасонад идрок 
номида мешавад. Ашё ва х,одисах,ои берунй дар раванди 
идрок бо тамоми гуногуншаклии чихдтх,о ва хусусиятх,ои худ 
инъикос меёбад. Ашё ва х,одисах,ои олами атроф дорой як кдтор 
хусусиятх,о буда бо ин нишондихдндаашон ба анализаторх,ои 
гуногун таъсир мерасонанд.

Намудхои идрок. Дар ин раванд хдмаи анализаторх,о якхел 
нак;ш ичро карда наметавонад. Одатан якеи онх,о асосй ба х,исоб 
меравад. Идрок дар навбати худ ба биной, шунавой, буй, лаззат 
(таъм) ва ломиса чудо мешавад.

Хусусияти идрок. Ин дар майнаи сари одам ба таври механикй 
ва чун дар оина инъикос ёфтани чизи ба чашм аёнро ё бо гуш 
мешунидагй набуда, балки хдмеша раванди фаъолияташ баланд 
мебошад. Дар раванди идрок шинохтан нак,ши калонро мебозад.

Ирода фаъолияти равони одам, ки дар амалх,ои бошуурона 
ва барои ба даст даровардани максади муайян нигаронида 
зох,ир мегардад ва бо монеъх,о алокдманд аст. Ирода дар хдмаи 
намудх,ои фаъолиятх,ои одам зох,ир мегардад.
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1. М щнатро бе кушиши иродавй, бе фах,монидани максад ба 
натичах,ои мех,нат тасаввур кардан мумкин нест.

2. Амали иродавй монанди тамоми фаъолияти равони одам 
функсияи майнаи cap мебошад. Дар майнаи cap ду сохди асосиро 
фарк; кардан мумкин аст: 1. Сенсорй (х,искунанда) 2. Моторй 
(хдракаткунанда).

Ирода ин фаъолияти рух,ии одам, ки дар рафтори бошууронаи 
у пайдо шуда барои ба максади дар пеш гузоштаи худ новобаста 
аз мушкилоти мавчуда ба рох, монда мешавад. Ирода дар хдёти 
хдррузаи одам мавчуд буда, факат вай дар х,олатх,ои мушкил ва 
гайримукарарй пайдо мешавад. Иродаи мустах,кам имконият 
медихдд, ки кариб хдма х,олатх,ои мушкилтарине, ки дар организм 
ба амал меояд, бартараф карда шавад.

Саволщо:
1. Оё рафтори %айвонотро т ащ о бо рефлексной шартй маънидод
кардан мумкин аст?
2. Фаъолияти бомулощза чист?
3. Фаъолияти бо мулощ заи ибтидоии %айвонотро чй тавр меомузанд?
4. Тафаккури одам аз фаъолияти бомулощзаи %айвонот бо чй фарк,
мекунад?
5. Дар щ ёт и одам нупщи да^онй ва хаттй кадом нащпро мебозад? Оё
кудак дар сурати аз цамъият чудо буданаш гапзаниро ёд мегирад?
6. Д ищ ат  чист?
7. Кадом намудщои идрокро медонед?
8. Прода чист?

§ 55. Эцсосот
Тавсифи эхсосот. Одам на танх,о олами атрофиро дарк мекунад, 

балки ба он таъсир мерасонад. Вай бо тамоми ашё ва х,одисах,о 
муносибати муайян дорад. Одамон китоб хонда, мусикй шунида, 
ба даре чавоб дода ё бо дустонашон муносибат карда, хурсанд, 
гамгин, рух,баланд ва рухдфтода мешаванд. Х,иссиёте, ки дар он 
муносибати одамон ба олами атроф ва худи онх,о зох,ир мешаванд, 
эх,сос ном дорад.

Эх,сосоти одам хеле гуногун ва мураккаб аст. Олими шуравй 
П.К. Анохин навиштааст: «Одами беэх,сос ба робот монанд 
аст, ки барояш хдм мусибат, хдм шодмонй, хдм каноатмандй аз 
мех,нат, хдм кушишх,ои хушбахт шудан бегонаанд. Чунин одамон 
х,иссиёти одамони дигар ва барои атрофиён чй ахдмият доштани 
рафтори худро фах,мида наметавонанд».
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Эх,сосотро ба мусибат (шодмонй, 
мухдббат, вачд, кдноатмандй) ва манфй 
(газаб, хдрос, дах,шат, нафрат) чудо 
кардан мумкин аст. Хдр як навъи эх,сос 
дар баробари фаъол гардидани системаи 
асаб ва дар хун пайдо шудани моддах,ои 
фаъоли биологй, ки фаъолияти узвх,ои 
дарунй: гардиши хун, нафаскашй, 
х,озима ва гайраро тагйир медихднд, 
ба амал меояд. Яке аз чунин моддаи 
фаъоли биологй х,ормони гадуди болои 
гурда -  адреналин мебошад.

Хднгоми эх,сосоти якхела фаъолияти 
узвх,ои дарунии одамон як хел тагйир 
меёбад, бинобар ин чунин иборах,о ба 
монанди «аз таре аращнор шудан», 
«муй сих шудан», «дар бадан мургак 
давидан», «дилтанг шудан» ё «аз шодй 
нафас танг шудан» ба хдма маълуманд.

Чунин реаксиях,о, ки хдмрох,и эх,сосот 
ба вучуд меоянд, ахдмияти калони 
физиологй доранд. Онх,о организмро 
ба кор дароварда, онро водор месозанд, 
ки ба фаъолияти бобарор ё х,олати 
мудофиавй омода бошад.

Хдр як навъи эх,сосро мумкин аст 
хдракати пурмазмун хдмрох,й намояд. 
Бо тагйир ёфтани рафтор, вазъи 
бадан, инчунин имову ишора, охднги 
сухан, тарзи нутк; дойр ба х,олати одам 
тасаввурот х,осил кардан мумкин аст.

Хдракати маънидор шиддати ба миён овардаи эх,сосотро 
пайваст мекунад. Гайр аз он хдракати маънидор -  забони 
эх,сосот аст. Вай мухдочи тарчума нест. Чанд сол кдбл аз ин 
олимон силсилаи киёфаи одамро дар х,олатх,ои шодмонй, андух,, 
хдрос, газаб, тааччуб (расми 110) тайёр карда, ба бачах,ои бисёр 
мамлакатх,ои чах,он нишон доданд. Маълум шуд, ки онх,о сарфи 
назар аз миллат анъана ва хусусиятх,ои тарбиявиашон вазъияти 
одамони дар суратх,о акс ёфтаро хеле аник, ва дуруст шарх, 
доданд.

Мо зухуроти эх,сосро мушох,ида карда, на танх,о х,иссиёти 
одами дигарро мефах,мем, балки вазъияти уро фах,мида ба вай 
х,амдардй, хайрхох,й ва дилсузй мекунем.
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Анохин Петр Кузмич
(1898-1974) 

Физиологи собик, Итти- 
х,оди Шуравй академик, шо- 
гирди И.П.Павлов, эч;одкори 
иазарияи системаи кори ор­
ганизм. Бо ёрии назарияи 
системаи функтсионалй на­
мунаи универсалии кори 
магзи сарро эчод карда, 
гояхри худтанзимкунии кори 
организмро такмил дод.

Барои кори асоснокии 
«биология ва нейрофизиоло­
гия рефлексй шартй» са- 
зовори мукофотхри гуногун 
гардида, Институти тадки- 
коти физиологии Москва ба 
номи у гузошта шудааст.



Дар навбати худ хдракати маънидор хдм боиси эх,сосоти 
чавобй мегардад. Актёр бо имову ишораву охднг на танх,о 
образи тасвиршавандаро бавучуд оварда, ба тамошобинон 
олами ботинии кдх,рамонашро ошкор месозад, балки «вориди 
образ мешавад», яъне эх,соси кдх,рамони худро х,ис карда, х,олати 
уро ба тамошобинон нишон медихдд ва онх,оро ба хдмдардй 
даъват мекунад. Хдмин тавр, хдракати маънидор мумкин аст 
эх,сосоти бисёр касонро идора кунад. Ин доим дар тарбия ва 
худтарбиякунии бешуурона истифода карда мешавад. Агар 
писарбачаро аз хурдсолй ба фуру нишондани хдракати маънидори 
дарду хдрос одат кунонанд, ин тадричан боиси кам шудани худи 
х,иссиёт мегардад. Хднгоми «эркапарастй» калонсолон хдр як 
хдракати маънидори кудакро хдмоно тарафдорй карда, хдма 
хох,ишашро ба чо меоранд. Ин ба он оварда мерасонад, ки бача 
эх,сосоти зох,ириашро дидаву дониста таквият медихдд. Дар 
натича одами тези хдрдамхаёл тарбия меёбад.

Фарки хдракати маънидор аз реаксиях,ои вегетативй дар он 
аст, ки он ба танзими ихтиёрй тобеъ мебошад. Мо метавонем 
хдракати маънидорамонро нигох, дорем, «ба ихтиёри эх,сос дода 
нашавем». Малаках,ои худдорй ва худидоракунй хднгоми тарбия 
ва худтарбиякунй х,осил мешаванд, ки он чихдти бехдарини 
маданияти баланди одамон мебошад.

Расми 110. Роли ишора х;ангоми зох;ир намудани зух;уроти гуногун



Расми 111. Ангезиши марказх;ои хашми гурбах;о

Табиати физиологии эхсосот. Пайдоиши реаксияи пурчушу 
хуруш ба кори нимкурах,ои калон ва кисми магзи миёна вобаста 
аст. Барои ташаккули эх,сосот кдсмати чакка ва пешонии кишри 
майна ахдмияти калон дорад. К^исми пешонии кишри майна 
эх,сосотро бозмедорад ё фаъол мегардонад, яъне онх,оро идора 
мекунад. Бемороне, ки кисми пешонии кишри майнаашон хароб 
аст, худдорй карда наметавонанд. Онх,о зуд аз х,олати нармдилй 
ва хушкх,олии кудакона ба газаб мегузаранд. Агар дар тачрибаи 
бо хдйвонот гузаронидашаванда кисмати магзи мобайниашро бо 
Кувваи пасти баркй барангезонем, зухуроти эх,сосотро мушох,ида 
мекунем. Масалан, гурбаи ором пинакрафта мечахдд, камонвор 
тоб мехурад, гушх,ояшро хам карда, фашшос мезанад, пашмх,ои 
пушти гарданаш сих мешаванд (расми 111). Дар ин х,ол гурба ба 
хдр чизи пешомада метавонад хдмла кунад.

Савохщо:
1. Э^сосот чист?
2. Реаксияи узв^ои ботинй (дил, узв^ои нафас ва гайра) чй а^амият
дорад?
3. Х,аракати маънидор чист?
4. Табиати физиологии э^сосот чй гуна аст?

§ 56. Хотир
Ахамияти хотир. Тачрибах,осилкунии шахсиро таълим 

меномем. Ташаккули рефлексх,ои шартй яке аз шаклх,ои таълим 
мебошад. Боз дигар намуди таълим мавчуд аст. Таълим ба туфайли 
хотир имконпазир аст. Хотир -  мачмуи равандх,ое мебошад, ки 
дар системаи марказии асаб чараён дошта, андухтан, нигохдорй 
ва зох,иршавии тачрибаи шахсиро таъмин мекунад. И.М.Сеченов
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навишта буд, ки одамони бехотир бояд тамоми умр дар х,олати 
навзодй монанд. Одамони бехотир мавчудоти «якдамаанд», 
зеро тамоми х,иссиёт, хдмаи образх,ои олами беруна ба кадри 
пайдоишашон бе ному нишон гум мешаванд.

Бо одамони аз кувваи хотир мах,рум чй х,одиса руй доданро дар 
беморони кори майнаашон осебдида мушох,ида кардан мумкин 
аст. Чунин беморон худро намешиносанд, дар кучо будан ва 
кори хдмин руз кардаашонро намедонанд, як сах,ифаро борх,о 
мехонанд ва мазмунашро дар хотир гирифта наметавонанд. 
Онх,о кор карда наметавонанд, малаках,ои оддитарин х,осил 
намекунанд. Бех,осил кардани тачрибаи шахсии зиндагии 
мукаррарии одам барбод рафта, вай маъюб мешавад.

Табиати физиологии кувваи хотир. Физиологх,о дар тачри- 
бах,ои бо хдйвонот гузаронида ва духтурон дар мушох,идаи 
беморон муайян кардаанд, ки кувваи хотир бо шуъбах,ои муайяни 
нимкурах,ои калони магзи cap алокаманд аст. Хднгоми вайрон 
шудани кишрх,ое, ки бо анализаторх,о алокаманданд, шаклх,ои 
махсуси кувваи хотир -  сомеа, босира, хдракат ва гайра вайрон 
мешаванд. Ин боиси вайрон шудани кобилияти дар хотир нигох, 
доштан ва талаффуз кардани овозх,о, чизх,ои дида, хдракат 
мегардад. Дар сурати вайрон шудани кисми пешонй ё чаккаи 
Кишри майна кувваи хотир тамоман суст мешавад. Бемор ягон 
чизро да хотир нигох, дошта ва гуфта наметавонад.

Мувофики тасаввуроти имруза шуъбах,ои магзи cap, ки бо 
равандх,ои кувваи хотир робита доранд, байни худ бо силсилаи 
сарбастаи нейронх,о алокаманданд. Импулсх,ои дар ин силсилаи 
даврзанандаи асаб дар х,учайрах,ои асаб чараёни биосинтезро 
тагйир медихднд. Дар натичаи ин моддах,о -  омили моддии 
«осори хотирот» ба вучуд меоянд. Вайрон шудани синтези 
баъзе моддах,ои фаъоли биологй ба пайдоиши осори хотирот ва 
раванди таълим халал мерасонанд. Барои дар хотир мондани 
ахбор муддате онро такрор кардан зарур аст. Масалан, мо барои 
дар хотир нигох, доштани раками телефон, шеър ё формулаи 
математики маводро борх,о такрор мекунем, то ки дар хотир 
накш бандад.

Намудхои кувваи хотир. Вобаста ба чиро дар хотир нигох, 
доштани одам кувваи хотирро ба 4 намуд чудо кардан мумкин 
аст.

Хотири озод асоси омузиши хдракат, малаках,ои зиндагй, 
варзиш, мех,нат ва нутки хаттиро ташкил мекунад.

Хотири фасех, ёрй мерасонад, ки киёфаи одамон, манзарах,ои 
табиат, мух,ит, хдр хел буй, садох,ои мух,ит, савту навох,ои мусикй
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дар хотир сабт ва тачдид карда шаванд. Хусусан хотираи фасех,и 
нависандагон, артистон, рассомон ва мусикинавозон ба хубй 
инкишоф ёфтааст.

Хотири эх,сосй х,иссиёти аз cap гузаронидаи одамро устувор 
нигох, медорад. Исбот шудааст, ки моддах,ои биологие, 
ки хднгоми хдячони эх,сосй ба вучуд меоянд, боиси ба 
хотирнигохдорй мегарданд. Хотирах,ои эх,соси хдр як одам то 
андозае инкишоф ёфтааст. Дар бораи чунин намуди хотираи 
эх,сосй режиссёрй собик, Иттих,оди Ш уравй К.С. Станиславский 
навиштааст: «Модом, ки Ш умо танх,о хднгоми ба хотир 
овардани саргузаштатон лаёкдти рангпарй, сурхшавй доред, 
модом, ки Ш умо аз ба хотир овардани бадбахтии кайх,о аз 
cap гузаронидаатон метарсед, Ш умо хотири х,искунй ё хотири 
эх,сосй доред». Ба туфайли хотири эх,сосй одам ба шахси дигар 
хдмдардй баён мекунад.

Ранчонидан, нигох, доштан ва тачдиди суханони хонда, 
шунида ё эродшуда хотири каломй ном дорад.

Хдмаи намудх,ои хотир ба хдмдигар алокаманданд. Одатан 
байни як хабар тавассути ду ё бештар намудх,ои кувваи хотир 
нигох, дошта мешавад.

Гигиенам кувваи хотир. Дар сурати бе ягон кушиш худ аз 
худ ба хотир овардани ягон чиз хотири гайриихтиёрй ба вучуд 
меояд. Одам х,одисаеро, ки ба у сахт таъсир кардааст ё барояш 
ахдмияти мух,им дорад, беихтиёр дар хотир нигох, медорад.

Хотир мумкин аст ихтиёрй хдм шавад. Дар чунин х,олат 
одам барои дар хотир нигох, доштани вокеае кушида, усулх,ои 
махсусро ба кор мебарад. Истифодаи суратх,о, тартиб додани 
накшах,о, таблитсах,о фикрх,ои асосиро равшан дар хотир 
мемонад. Айнан хдмон як хабари борх,о такроршуда ба хубй дар 
хотир мемонад. Аз ин чост, ки мегуянд: «Такрор модарй дониш 
аст». Мустакилона, такроран баланд хондан нисбат ба он, ки 
мавзуъ чанд маротиба руякй паст хонда мешавад, бештар нафъ 
дорад. К^увваи хотир хдр андоза бештар манщ кунад, вай хдмон 
андоза хубтар мешавад.

Дар синни томактабй хотири беихтиёри бачах,о афзалият 
дорад. Хотири ихтиёрии бачах,о дар солх,ои мактабй бештар 
ташаккул меёбад. Кувваи хотир бештар то 25-солагй инкишоф 
ёфта, то 50-солагй бокй мемонад. Баъд кобилияти дар хотирдорй 
тадричан суст мешавад. Хотири касбй дар пиронсолй хдм бокй 
мемонад.

Хотирро на танх,о дар мавридх,ои ба ин максад чудошуда, 
балки дар хона, дар рох,и мактаб, дар автобусу троллейбусх,о 
машк додан лозим аст.
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Саволщо:
1. Таълим чист?
2. Чиро хотир меноманд?
3. Шумо кадом намуд^ои хотири одамро медонед?
4. Хотир бо кадом щ см^ои магзи cap алощманд аст?
5. Хотири беихтиёр ва ихтиёрй чист?

§ 57. Хоб ва бедорй. Пешгирии бехобй

Тавсифи хоб. Одам сеяки умрашро дар хоб мегузаронад. Хоб 
барои одам чун обу гизо зарур аст. Агар одам 3-5 шабонаруз 
нахобад, вай беэътибор кувваи хотираш суст, эх,сосаш кунд 
ва кобилияти коршоямиаш кам мешавад. Уро майли пурзури 
хобоварй фаро мегирад.

Одам хоб рафта, аз олам бехабар мешавад. Бехуда нагуфтаанд, 
ки «Мурда барин хоб рафтааст». Кайх,о боз тахмин мекарданд, 
ки хоб танх,о х,олати оромй буда, хднгоми он тамоми фаъолияти 
организм заиф ва суст мешавад. Вале тадкикоти муфассали 
олимон нишон дод, ки ин хдргиз чунин нест. Хоб х,одисаи даврй 
мебошад. Хоби мукаррарии 7-8-соата аз 4-5 давр иборат буда, 
хдмдигарро конунй иваз мекунанд. Хдр як давра аз ду мархдла: 
мархдлаи сустхобй ва мархдлаи тезхобй иборат аст.

Баъди хоб будан хдмоно сустхобй авч мегирад. Ин дар баробари 
сустшавии нафаскашй, задани набз ва сустшавии мушакх,о ба 
амал меояд. Мубодилаи моддах,о кам, хдрорати бадан пасттар 
мешавад. Баъди 1-1,5соат сустхобй ба тезхобй иваз мешавад. 
Дар ин мархдла тамоми узвх,ои дарунй бошиддат кор карда, 
одам тез-тез ва чукур нафас мекашад, кори дил суръат мегирад, 
мубодилаи моддах,о зиёд мегардад. Дар заминаи сустшавии умумй 
гурух,и чудогонаи мушакх,о кашиш хурда, боиси руйтуршкунй, 
хдракати дасту пойх,о мегарданд. Чашмони одамони хоб, ки 
пилкх,о пушидаанд, ба мисли тамошои кинофилм босуръат 
хдракат мекунанд. Бинобар ин тезхобиро мархдлаи «хдракати 
босуръати чашм» низ меноманд. Одамоне, ки хднгоми тезхобй 
бедор мешаванд, дар бораи х,одисах,ои ачоибу гароиби дар хоб 
дидаашон накл мекунанд.

Хдмаи хобх,о дар назар х,исшаванда ва дар эх,сосот 
таъсирпазиранд. Хднгоми хоббинй хучайрах,ои асабй кисмх,ои 
акиби майнаи cap фаъол гардида, ба онх,о аз иситемаи босира 
ангезиш меояд. Ах,ён-ах,ён хобх,о бо эх,соси узви сомеа, шомма 
ва гайрах,о алокаманданд. Ш ояд ба хдмин сабаб хобро хоббинй 
мегуянд.



Расми 112. Ангезонидани марказх;ои 
хобравонй ва бедоркунии гурбах;о

Тезхобй 10-15 дак;ик;а давом карда, баъд мархдлаи нави сустхобй 
шуруъ мешавад.

Одамони аз сустхобй бедоршуда инчунин изх,ор мекунанд, 
ки хоб дидаанд, вале хоббинии ин давра нисбатан камтаъсир 
буда, бештар ба хдкикат наздиканд ва дар намуди тафаккур 
мегузаранд.

Субх, тезхобй то 25-30 дакика давом мекунад. Тул кашидани 
тезхобй барои то аз хоб бедор шудани одам суръат гирифтани 
организм зарур аст.

Тарбияи физиологии хоб. Муайян шудааст, ки танаи магзи cap 
якчанд гурух, нейрон дорад, ки бедорй, хоб боздории хдракат 
дар хоб ва ин нейронх,о вобастаанд. И нро дар хучайрах,ои хдйво- 
ноти тачрибавй, ки ин кисми магзи сарашон буридашудааст, му- 
шох,ида кардан мумкин аст. Онх,о хднгоми тезхобй сарашонро 
бардошта, ба ягон чизи нонамоён диккат мекунанд, баъзан 
рафтори ба он хдмлакунй зох,ир менамоянд, яъне бо рафторашон 
чизи дар хоб дидаашон такрор мекунанд.

Дар сурати ангезонидани хучайрах,ои бедоркунии асабй 
хдйвон бедор ва хушёр мешавад. Хднгоми вайрон шудани чунин 
хучайрах,о хдйвон хоболуд мегардад. Агар хучайрах,ои асабй 
хоби гурбаи бедорро ангезонем, вай аввал хамёза мекашад, баъд 
бо хдловат печида, хобаш мебарад (расми 112).

Бояд гуфт, ки бадалшавии бедорию хоб х,одисаи табиии 
шабонарузии замин -  бадалшавии рузу шабро такрор мекунад, ки 
ба он дар давоми чандин хдзорсолах,о организми зинда мутобик 
шудааст. Корх,ои мукаррарй, вазъият ва расидани вакти хоб хдм 
ангезандах,ои шартии хоббиёрй шуда метавонанд.

Таъсири мух,ити беруна, равшании баланд, галогула, инчунин 
огох,их,о аз узвх,ои дарунй, масалан, гуруснагй, пур шудани
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пешобдон одамро аз хоб бедор мекунад. Бадалшавии бедорию 
хоб инчунин ба таври хуморалй, яъне тавассути моддах,ои фаъоли 
биологй, ки одатан таркибашон дар давоми як шабонаруз дар 
организм тагйир меёбад, танзим карда мешавад.

Ахамияти хоб ва хоббинй. Х,оло маълум аст, ки хоб ва оромии 
том як маъно надорад. Хднгоми хоб рафтан фаъолияти магзи cap 
катъ нагашта, балки факдт тагйир меёбад. Хдмаи одамон хоб 
мебинанд, вале на хдма онро дар хотир нигох, медоранд.

Хусусиятх,ои хоббинй ва вок,еаю саргузаштх,ои рузи гузашта 
муайян ва бо осори х,одисах,ои гузашта вобаста карда мешавад. 
Ба фикри И.М.Сеченов хоббинй х,одисах,ои бемисли таассуроти 
шуда гузашта мебошад ва онро зарбулмасали халкй «гурусна 
нон хоб мебинад», тасдик мекунад. Баъзан хоббинй, одатан, 
ба ном хусусиятх,ои хоби вах,йро гирифта, х,одисах,ои нохуш
-  бемории хешу табор ё бемории худи одамро пешгуй мекунад. 
Донистани аломатх,ои беморй ва нооромии одами бедор на хдма 
вакт боиси чунин хоббинй шуда метавонад. Аксар хоби вах,й рост 
намебарояд ва онро одам фаромуш мекунад. Агар хоббинй кдбл 
аз х,одисах,о руй дихдд ё бо он мувофикдт кунад, онро одамони 
бемаърифат чунин шах,одати фавкуттабиат ва дорулбако овоза 
мекунанд.

Хоббинй фаъолияти муътадили рух,ии магзи cap мебошад. 
Дар он чараёнх,ои дарккарда ва даркнакардаи одам, ки мазмунан 
ба х,одисах,ои мух,ит ва равандх,ои физиологии организм 
алокаманданд, инъикос меёбанд.

Пешгирии бехобй. Хоби кофй барои кувват гирифтани 
организм них,оят зарур аст. Вай пеш аз хдма фаъолияти 
мушакх,оро баркарор мекунад. Бехобй нисбатан зуд-зуд руй 
медихдд. Камхдракатй ва набудани мондашавии чисмонй боиси 
бехобй шуда метавонад. Сабаби дигари бехобй тагйир додани 
тартиботи одатии вакти хоб мебошад. Ш абкорй, вактхуших,ои 
шабона, хдёти шабонарузии шах,рх,ои калон тартиби дурусти 
хоб ва бедориро вайрон карда, системаи асабро хароб мекунанд 
ва ба он доим таъсири манфй мерасонанд. Хабари зиёд боз як 
омили бехобй мебошад. Пешрафти босуръати зиндагй, радио, 
телевизор, кино, театр, ки аз бисёр чизх,о вокиф месозанд, боиси 
харобшавии фаъолияти олии асаб, бехобй мегарданд.

Барои муътадилии хоб кори шабонарузии организмро 
фаромуш кардан лозим нест: кори бештар шиддатнок (чисмонй 
ва фикрй)-ро ба бегох, ва шаб нагузошта, пагох, ва рузона ичро 
кардан лозим аст. Кори бегох,ирузй ахдмияти махсус дорад. Дар
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ин вак;т бо кордой сабуки хастанакунанда машгул шудан бехдар 
аст. Хусусиятх,ои алох,идаи организмро хдм ба эътибор бояд 
гирифт. Баъзех,о баъди сайру гашти пеш аз хоб нагз мехобанд, 
вале ба хоби дигарон ин гардиш халал мерасонад. Оббозй бо 
оби ширгарм ба хоббарии баъзех,о мусоидат карда, ба дигарон 
халал мерасонад. Албатта пеш аз хоб хурок нахурдан, оромона 
сайру гашт кардан ва оббозй бо оби ширгарм фоиданок аст. Вале 
одатх,ои дар давоми тамоми умр х,осилшуда аксар ба баркарор 
шудани хоб кумак мекунанд.

Одам бояд чй кадар хоб кунад? Хоби муътадили наврасони 
синни 14-15-сола бояд камаш 8 соат давом кунад. Одами калонсол 
дар як шабонаруз 7 соат мехобад. Маълум аст, ки баъзе одамон 
барои хоб хеле кам вакт сарф мекардаанд. М асалан Пётри I, 
Наполеон, Ш иллер, Гёте, В.М.Бехтерев дар як шабонаруз 5 соат 
хоб мекардаанд. Эдисон бошад, хдмагй 2-3 соат хоб мерафт.

Савол%о:
1. Хоб чй тавр зо%ир мешавад?
2. Давра^ои сустхобй ва тезхобй чй гунаанд?
3. Хоб ва бедорй чй хел танзим карда мешаванд?
4. Сабаб^ои хоббинй ва бедоршавй чист?
5. Табиати физиологии хоббинй дар чист?
6. Сабаб^ои бехобй чист ва ощ оро чй тавр бояд пешгирй кард?

§ 58. Вайроншавии фаъолияти 
олии асаб ва пешгирии он
Гигиенам системаи асаб. Фаъолияти олии асаб ба шароити 

мух,ити дохилй ва берунии организм сахт алокаманд аст. Хуроки 
кам, истирохдти номунтазам, беморих,ои умумй ва бехдракатй 
мумкин аст кори кишри магзи cap ва фаъолияти олии асабро 
вайрон кунанд.

Кори бисёри фикрию пуртаъсир, ки боиси дар муддати кутох, 
аз худ кардани ахбори зиёд мегардад, ба фаъолияти асабй одам 
таъсири калон мерасонад. Бинобар ин омузгорон, физиологх,о, 
(рух,шиносон) ва духтурон ташкили хубй дараёни таълим ва 
кори эдодиро максади худ мешуморанд.

Ш ароите, ки одам зиндагй ва кор мекунад, инчунин ба рафтор 
ва х,олати у таъсир мерасонад. Вазъияти носози оила, мактаб ва 
дои кор мумкин аст боиси иллати асаб гардад. Одам ё дагал, 
бадмуомила ё канорадуй,камгап ва азхдд зиёд зудранд мешавад.
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Хдмаи ин зиндагии одамро боз душвортар карда, вай ба кувваи 
худ бовар намекардагй мешавад. Хусусан бачагони системаи 
марказии асабашон хднуз чандон инкишофнаёфта зудранч 
мебошанд. Аз хдмин сабаб онх,о ба таваччух, ва некхох,их,ои 
доимии калонсолон мух,точанд.

Омилх,ои номусоиди мух,ит метавонад равандх,ои фаъолияти 
олии асабро хдм ба муддати кутох, ва хдм дуру дароз хароб созад. 
Чунин вайроншавй на хдма вакт бо зарарёбии х,учайрах,ои асаб 
вобаста аст. Аксаран ин натичаи кори аз хдд зиёд шиддатноки 
онх,о мебошад. Дар айни х,ол чараёнх,ои ангезиш ва боздорй дар 
Кишри нимкураи калон вайрон шуда, боиси катъшавии х,осил 
гардидани рефлексх,ои шартй, сустшавии хотирот ва бехобй 
мешавад. Вайроншавии фаъолияти олии асаб боиси тагйироти 
носолими фаъолияти узвх,ои дарунй мегардад.

Агар сабабх,ои ба вучудоварандаи онх,о бартараф карда 
шаванд, равандх,ои вайроншуда баркарор мегарданд баъзан 
барои ин тагйир додани вазъият ва истирохдти хуб кифоя аст.

Таъсири машруботи спиртдор ба системаи асаб ва кирдори 
одам. М ашруботи спиртдор аз меъда ба хун баъди ду дакика 
дохил мешавад. Хун онро ба тамоми х,учайрах,ои организм пах,н 
мекунад. Пеш аз хдма х,учайрах,ои нимкурах,ои калони магзи cap 
зарар мебинанд.

Фаъолияти рефлексй шартии одам бадтар шуда, хдракатх,ои 
мураккаб суст ташаккул меёбанд ва дар системаи марказй асаб 
таносуби равандх,ои ангезиш ва боздорй тагйир меёбанд. Аз 
таъсири машруботи спиртдор хдракати ихтиёрии одам халалдор 
шуда, вай худро идора карда наметавонад.

Ба х,учайрах,о, кисмх,ои пешонии кишри майна дохил шудани 
машруботи спиртдор эх,сосоти одамро «аз асорат» халос карда, 
шодмонии беасос, хандах,ои аблах,она, акидах,ои руякй зох,ир 
мегарданд. Баъди дар кишри нимкураи калони магзи cap шиддат 
ёфтани ангезиш чараёнх,ои боздорй якбора суст мешаванд. 
К^ишри магзи cap дигар кори кисми поёнии магзро назорат 
намекунад. Одам худдорй карда наметавонад, бешарм мешавад, 
вай хдмон чизро мегуяд ва мекунад, ки дар х,ушёриаш намегуфт 
ва намекард. Хдр як чуръаи навъи машруботи спиртдор гуё дар 
алокамандй ва бедахолат кардан ба фаъолияти кисмх,ои поёни 
магзи cap торафт бештар марказй олии асабро суст мекунад: 
тарзи хдракат, чунончи хдракати чашм, вайрон мешавад (ашё 
дутой менамояд), одам калавида лаванд рох, мегардад, забонаш 
мегирад.
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Хднгоми як маротиба, тасодуфан ё мунтазам истеъмол кардани 
машруботи спиртдор вайроншавии системаи кори асаб ва узвх,ои 
дарунй мупюхида карда мешавад.

Маълум аст, ки вайрон шудани кори системаи асаб бевосита 
ба чамъшавии машруботи спиртдор дар хуни одам вобаста аст. 
Вакте ки дар хун микдори машруботи спиртдор ба 0,04-0,05% 
расид, кишри магзи cap аз кор баромада, одам худашро идора 
карда наметавонад ва кобилияти окилона мулох,иза карданро 
гум мекунад.

Хднгоми дар хун чамъ шудани 0,01%  машруботи спиртдор 
кисми амиктари магзи cap, ки хдракатро назорат мекунад, осеб 
мебинад. Одам калавида рох, мегардад, бесабаб хушх,ол , хурсанд 
ва серташвиш мешавад. Вале машруботи спиртдор метавонад 
15%о одамонеро, ки онро истеъмол мекунанд, маъюс ва хоболуд 
кунад. Ба хддди дар хун зиёд шудани машруботи спиртдор, 
инчунин кобилияти сомеа ва босираи одам суст шуда, суръати 
реаксияи хдракаткунй заиф мегардад.

Дар хун чамъ шудани 0,2%> машруботи спиртдор ба майна, ки 
рафтори пурэх,соси одамро назорат мекунад, таъсир мерасонад. 
Дар ин х,олат хислатх,ои бади одам якбора бедор шуда, рафтори 
тачовузкорона пайдо мешавад.

Хднгоми дар хун пайдо шудани 0,3%> машруботи спиртдор 
одам х,ушёр бошад хдм, чизи дидаю шунидаашро намефах,мад. 
Чунин х,олатро карахтии майзадагй меноманд.

Дар хун мавчуд будани 0,4%> машруботи спиртдор одамро 
бех,уш мекунад. Одами мает мехобад, бетартиб нафас мегирад, 
беихтиёр пешоб мекунад. Чизеро х,ис намекунад.

Дар хун то 0 ,6 -0 ,7%о чамъ шудани машруботи спиртдор мумкин 
аст хдлокатовар бошад.

Дар натичаи мунтазам истеъмолкардани машруботи спирт­
дор аксар бемории боздошт нашавандаи майпарастй -  майза­
дагй авч мегирад.

М айзадагй одат набуда, балки беморй мебошад. Одамро 
шуур идора мекунад ва аз он халос шудан мумкин аст. Нисбати 
зах,ролуд шудани организм майли майпарастиро бартараф 
кардан душвор аст. Кдриб 10%> истеъмолкунандагони машруботи 
спиртдор майзада мешаванд. М айзадагй бемориест, ки боиси 
тагйироти фикрй ва чисмонии организм мегардад.

Зах,ролудшавй аз алкогол ба се мархдла чудо мешавад. Якум 
-мархдлаи ибтидой ва сабук, ки аллакай бо асорати майпарастй, 
вайроншавии кори системаи марказии асаб ва узвх,ои дарунй
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муайян карда мешавад. Вале дар ин мархдла дар организм хднуз 
тагйироти ислох,нопазир вучуд надорад.

Дар мархдлаи дуюм дар баробари дилбастагии зиёд ба маш­
рубот хеле вайрон шудани кори узвх,ои дурунй, парешонхотирй 
ва пастравии шахсияти одам мушох,ида карда мешавад. Дар оила 
ва кор ихтилофот ба вучуд меоянд.

Мархдлаи сеюм вазнин аст ва дар он муковимати х,учайрах,ои 
асабй магзи cap ба машруботи спиртдор суст шуда, х,исси 
одатии майпарастй пурзур мегардад. Дар беморон беморих,ои 
рух,ии майзадагй вусъат меёбанд, ки онх,о боиси иллатнокии 
дахлнопазири х,учайрах,ои системаи марказии асаб мегарданд.

Машруботи спиртдор ба организм дохил шуда, хдмоно аз бадан 
хорич нашуда, балки дар муддати 1 -2 шабонаруз зараррасонии 
худро давом медихдд. Бинобар ин одаме, ки хдр руз нимлитрй 
майи ангур ё пиво менушад, кариб аз х,олати зах,ролудшавии 
май халосй надорад. Пиво дар таркиби худ гайр аз май боз бисёр 
карбогидрат дорад ва дар организм зуд ба чарб табдил меёбад. 
Аз ин ру фарбех,ии одамоне, ки бисёр пиво истеъмол мекунанд, 
аломати солимй набуда, балки нишонаи вайроншавии мубодилаи 
моддах,ост.

Хдмин тавр, мафх,уми безарарии машруботи спиртдор вучуд 
надорад ва вучуд дошта хдм наметавонад! Хдр як машруботи 
спиртдор зах,р аст.

Майпарастй ва чамъият. Машруботи спиртдор на танх,о 
майпарастро, балки атрофиёнро хдм «нобуд» месозад. Аксар 
мардон ё занх,ои майпараст барои конеъ гардонидани талаботи 
худ вазифа, ё дустон, оила, фарзандонашро сарфи назар 
мекунанд. Х,ирси майпарастй боиси содиршавии чиноятх,ои 
гуногун мегардад. Маълум аст, ки 50 фоизи чиноятх,о ба майнушй 
вобастаанд.

Барои майпарастии падару модар аксар фарзандон чазо 
мебинанд. Тадкикоти беморих,ои асабй бачах,о нишон дод, 
ки аксар сабаби беморих,ои онх,о майпарастии падару модар 
будааст.

Муборизаи зидди майпарастй масъалаи чиддии ичтимой 
ва тиббии хдр як давлат аст. Зарари май исбот шудааст. Хдтто 
меъёри камтарини он хдм боиси ногуворй ва бадбахтих,ои зиёд: 
чарохдт, хдлокат, садамаи наклиёт, корношоямй, хонавайронй, 
мах,румият аз талаботи маънавй ва сифатх,ои иродавии инсон 
шуда метавонад.
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Нашъамандй ва <щибатхои он. Нашъамандй гуфта чараёнеро 
меноманд, ки гурух,и махсуси моддах,ои кимиёвй имконияти 
зах,ролуд кардани организми одамро дорад.

Хатарнокии ин моддах,о дар он зох,ир мегардад, ки онх,о 
мубодилаи моддах,оро вайрон намуда барои организм чизи 
заруртарин мешаванд. Хднгоми мадх,ушшавй нашъамандй 
таъсири моддаи мухаддир паст гашта х,олати боздорй (нофаъолй) 
ба х,олати ба хдячоноияш баланд мубаддал гашта, нашъаманд 
ба х,олати ногувор афтида хдмаи баданаш ба ларза меояд, дарди 
хело бекдрори гардан, шикам, бугумх,о пайдо мешаванд, ки ин 
х,олатро «ломка» меноманд. Барои бартараф кардани он хдтман 
ба организм моддаи мухаддир равон кардан зарур аст. Хдмин 
тавр организм «гуломи» моддах,ои мухаддир гашта аз он халоси 
ёфтан хеле мушкил аст ва рох,и ягонаи аз ин одати бад рах,о ёфтан 
ин табобати мутахассис духтури-нарколог мебошад. Мувофикд 
нишондоди марказй иттилооти зидди маводи нашъаовар дар 
Ч,умх,урии Точикистон шумораи нашъамандон зиёда аз 4 хдзорро 
ташкил мекунад, ки синну соли миёнаи онх,о 16-21 соларо дар 
бар мегирад.

Саволщо:
1. Сабаби вайроншавии системаи асабй одам чист?
2. Май боиси чй хел вайронщ ои рафтори одам мегардад?
3. Х,ирси майпарастй чй хавф дорад?
4. Чаро майпарастй одат нею беморист? Онро чй хел пешгирй кардан
мумкин аст?
5. Аломапщои бемории майпарастй ва тадбирхри пешгирии ощо?
6. Зуд-зуд истеъмол кардани меъёри ками машруботи спиртдор чй
хавф дорад?
7. Истеъмоли машруботи спиртдор ба наел чй таъсир дорад?
8. Зарари ицтимоии машруботи спиртдор дар чй зо%ир мегарадад?
9. Нашъамандй чист?
10. Модда^ои мухаддир ба организми одам чй хел таъсир мерасонад?
11. Ломка чист?
12. Чй хел аз нашъамандй ра%о ёфтан мумкин аст?
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ФАЪОЛИЯТИ МЕХ^АТИ ВА 
НИГОХДОРИИ САЛОМАТИИ ОДАМ

§ 59. Асосхри физиологияи мехрат ва 
тавсифи мухтасари шаклхри асосии он
Физиологиям мехмат. Одам имкониятх,ои бузурги чисмонй 

ва фикрй дорад. Онх,о ба хдр кас имконият медихднд, ки як ё 
якчанд касбх,ои ба тарзх,ои мураккабу серсохди чй фикрй ва чй 
чисмонии мех,нат асосёфтаро аз худ кунад.

Сохди физиология, ки тагйироти х,олати амалии одами 
коркунро омухта, барояш тарзи бех,тарини кору истирохдтро 
тавсия мекунад, физилогияи мех,нат ном дорад.

Асосгузори физилогияи мех,нат И.М.Сеченов мебошад. 
Ба фикри физиологи машх,ури собик, Иттих,оди Ш уравй 
А.А.Ухтомский дар мех,нат на танх,о имкониятх,ои чисмонии 
одам, балки хусусиятх,ои шахсй, рух,й ва шуури у низ роли мух,им 
мебозанд.

Дар хдр як фаъолияти мех,натии одам 2 унсури таркиби: 
механикй ва рух,иро фарк; кардан мумкин аст.

Унсури механикй бо кори мушак аз хдракатх,ои оддитарини 
мушакх,о иборат буда, онро системаи асаб танзим мекунад. 
Дар мушакх,ои коркардаистода хдракати хун шиддат ёфта, ба 
мушакх,о моддах,ои гизоию оксиген меорад ва аз он мах,сулоти 
тачзияро гирифта мебарад. Ба ин кори фаъоли дил ва системаи 
нафаскашй хдмрох, мешавад. Дар навбати худ барои кори хдмаи 
ин системаи узвх,о сарфи иловагии неру зарур аст.

Унсури рух,й бо иштироки узвх,ои х,ис, хотир, тафаккур, эх,сосот 
ва идроку ирода дар фаъолияти мех,натй муайян карда мешавад.

Х,иссаи унсурх,ои механикй ва рух,й дар навъх,ои гуногуни 
мех,нат хдр як хел аст. Дар мех,нати чисмонй фаъолияти мушакх,о, 
дар мех,нати фикрй фаъолияти тафаккур бартарй дорад. Чунин 
так,симот шартист, зеро ягон навъи мех,нат бе фаъолияти танзими 
системаи марказии асаб, пеш аз хдма, нимкурах,ои калони майна 
вучуд дошта наметавонад. Хдр навъи мех,нат фаъолияти эчодиро 
мехохдд.

Ба фаъолияти мех,натии одам шароити мех,нат таъсир 
мерасонад. Ба шароити мех,нат хдмаи он омилх,ое, ки одамро 
хднгоми фаъолияти мех,натй их,ота кардаанд, мансуб мебошанд. 
Ба инх,о х,арорати мух,ит, х,аракат, намнокии х,аво дар хона, садо,
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ташаккули вакти гайри корй, муносибат бо дигар коргарон ва 
гайра тааллук дорад.

Хрлати кории одами коркардаистодаро коршоямии у -  ко­
билияти ичро карда тавонистани кори хдчму навъаш муайян 
мукаррар мекунад. Лаёкати кории як одам хднгоми ичрои корх,ои 
гуногун як хел набуда, ба як катор сабабх,о: тачриба, шароити 
кор, вазъи саломатй, сарбории мех,натй вобаста мебошад. Чй 
Кадаре ки одам бо лаёкат бошад, хдмон кадар корро ба осонй 
ичро мекунад.

Фаъолияти мех,натии одам хднгоми машгулияти доимй 
ташаккул меёбад. Одам бо мурури замон бе ягон хдракати 
зиёдатй ва фикру андеша, яъне ба таври автоматикй кор мекунад. 
Малаках,ои хдракати мех,натие ба вучуд меоянд, ки ба ин х,осил 
шудани хдракатх,ои автоматй дар хдр кор -  кори борбанд, 
пианинонавоз, сайкалгар мисол шуда метавонад. Хдракати 
автоматикй коршоямиро бех,тар, шиддатнокиро паст карда, бо 
таъсири он х,осилнокии мех,нат зиёд мегардад.

Хднгоми намудх,ои мех,нате, ки кори зиёди мушакх,оро талаб 
мекунад, дар мех,нати вазнини чисмонй (заминкобй, дарахтбурй, 
охднгарй, дараву хирманкубии дастй ва гайра) аз се ду х,иссаи 
мушакх,ои бадани одам иштирок мекунанд. Дар ин намуди мех,нат 
барои организм бисёр неру (энергия) (19942 кЧ) сарф мешавад. 
Дар айни х,ол 2-4 маротиба зиёд сарф шуда, дил дар як дакика 
130-150 маротиба мезанад. Кори чисмонй системаи мушакии 
одамро инкишофдода, равандх,ои мубодилавиро бех,тар месозад, 
вале истирохдти давомнокро талаб мекунад. Мех,нати якранги 
чисмонй системаи мушакх,оро яктарафа ташаккул медихдд, зеро 
дар он доим хдмон як гурух,и мушакх,о иштирок мекунанд.

Ба шарофати такмил ёфтани олоти мех,нат кори вазнини 
мушакх,о торафт кам истифода мешавад.

Намудхои механиконидаи мехнат. Ба чунин намуди мех,нат 
хдмаи касбх,ои сершумори сохдх,ои истех,солот тааллук доранд. 
Хдр коре, ки дудаста ичро карда мешавад, ба ин мисол шуда 
метавонад. Мушакх,ои дигар одатан ба нигох, дош тани вазъи 
бадан банд мебошанд. Чунин кор суръатнокй ва дакикии 
хдракатро, ки бах,ри идора кардани механизмх,о зарур аст, талаб 
мекунад. Ба ин гурух,и касбх,о дар як шабонаруз 15086 кЧ неру 
сарф шуда, дил дар як дакика то 90 маротиба кашиш мехурад. 
Дар айни х,ол одам ш иддати зиёди мушакх,оро х,ис намекунад. 
Мушакх,ои калон кам накш бозида, мушакх,ои хурд серкортар 
мешаванд.
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Бисёр навъх,ои мех,нати механиконида якранг мебошанд, ки 
ин фаъолияти системаи марказии асабро суст карда, хастагии 
организмро афзун мегардонад. Крбилияти кории организм паст 
мешавад. Дар чунин х,олат барои нигох, доштани дарачаи зарурии 
шиддати кор кушиши зиёд лозим аст.

Дар корх,ои механиконида ба коргар инчунин идора карда 
тавонистани механизмх,о мух,им аст. Ин донистани сохти 
мошинро талаб мекунад. Барои ичрои чунин корх,о танх,о машк, 
додани узвх,ои хдракат кифоя нест. Касбх,ои механиконида х,осил 
кардани дониши махсус ва малаках,ои амалиро талаб мекунанд. 
Ба кори механиконида касби харротй мисол шуда метавонад.

Корх,ое, ки ба истех,солоти нимавтоматй ва автоматй тааллук, 
доранд: дар истех,солоти нимавтоматй вазифаи одам идора 
кардани дастгох, (барои коркарди масолех,, ба кор даровардани 
дастгох,и автоматикй, баровардани к;исмх,ои тайёр) мебошад. Ба 
ин бо к,олаб рехтани чих,озх,ои якхела мисол шуда метавонад.

Автоматикунонй роли одамро дар чараёни мех,нат якбора 
дигар мекунад. Вай аз изофакорй даст кашида, танх,о мошинро 
идора мекунад. Вале кор бо автомат тайёрии хдрлах,загй, суръати 
баланди аксуламал, шиддатнокии системаи асабй коргарро 
такозо мекунад. Вазифаи асосии шахси идоракунандаи автомат 
таъмин кардани кори бетавакдуфи механизмх,о мебошад. Ин 
дар навбати худ батафсил донистани автоматй идорашавандаро 
талаб мекунад. Баъзан як одам дар ихтиёри худ дахдо дастгох, 
дорад ва у бояд онх,оро идора карда тавонад. Ба ин дастгох,и 
бофандагй мисол шуда метавонад.

Тарзи гурухии мехнат (конвейерх,о). Хднгоми чунин тарзи кор 
ягон хел мах,сулотро чанд нафар коргар тайёр мекунанд. Асоси 
ин кор автоматонии малаках,ои хдракат ва мувофики чараёни 
коркарди мах,сулот аз як коргар ба коргари дигар додани он 
мебошад. Тарзи гурух,ии мех,нат суръати баланд, дак;ик;ии амал 
ва мувофикдти кори амалии хдмаи иштироккунандагони онро 
талаб мекунад.

Корхое, ки ба идоракунии масофавй тааллук доранд. Ба
ин касбх,ои борбардор, ронанда, тракторчй, диспетчерони 
истех,солоту нак,лиёт дохил мешаванд. Хднгоми чунин намудх,ои 
кор ба аъзои х,исси одам ахбори них,оят зиёд дохил мешавад.

Ш аклхои мехнати фикрй. Ба ин хдм касбх,ои сохди истех,соли 
моддй (олимон, мухдндисон, техникх,о, устох,о, танзимгарон ва 
гайрах,о) ва х,ам берун аз он (духтурон, муаллимон, мураббиён, 
нависандагон, рассомон, санъаткорон) тааллук; доранд.
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Одатан мех,нати фикрй фаъолияти зиёди мушакх,о ва нисбат ба 
дигар шаклх,ои кор кувваи зиёдро талаб намекунад. Ба мех,нати 
фикрй дар як шабонаруз 13474 кЧ, кувва сарф мешавад. Вале хдр 
як касби фикрй аз худ кардани барномаи муайяни амалиёт ва 
донишро талаб мекунад.

Баъди хатми мактаб хдр як хонанда ба худ касб интихоб 
мекунад. Интихоби касб дар хдёти чавонон лах,заи мух,им 
мебошад. Касб хдр андоза дуруст интихоб карда шавад, кори 
одам хдмон андоза сермах,сул шуда, макомаш дар хдёти чамъиятй 
мустах,кам мегардад.

Бояд хдр як хонанда хднуз дар мактаб нисбат ба интихоби 
касб бошуурона рафтор карда, организмашро ба он омода созад. 
Вай бояд муайян кунад, ки аз кадом намуди кор каноатмандии 
зиёдии шахсй ва касбй х,осил карда метавонад. Танх,о мех,нати 
боистеъдод, рагбат ва майли одам мувофик ба у каноатмандии 
маънавй бахшида, боиси чустучуйх,ои эчодй мегардад ва ба 
инкишофи кас рох, мекушояд. Одаме нест, ки ба ягон намуди 
кор шоям набошад. Хдр як шахе метавонад ба чамъият фонда 
расонад.

Саволщо:
1. Физиологияи мехнат чиро меомузад?
2. Дар фаъолияти мещ ат ии одам кадом щемапщоро чудо кардан
мумкин аст?
3. Шароити мехнат чист?
4. Коршоямй чист? Кадом омилхр ба коршоямй таъсир мерасонанд?
5. Шумо кадом шакщои фаъолияти ме^натиро медонед? О щ о бо чй
тавсиф карда мешаванд?
6. Х,ангоми интихоби касб чиро бояд ба инобат гирифт?

§ 60. Фаъолияти одам дар шароити номусоид

Физиологиям экологи. Одам аз замонх,ои кадим дар 
алокамандии зич бо табиат зиндагй ва кор мекунад. Инкишофи 
илму техника нуфузи фаъолияти хочагию истех,солй ва хдёти 
одамонро васеъ кард. Ш ароити катъии мух,ити ин доираи нави 
фаъолият ва хдёти одам акнун ба хусусиятх,ои ирей ва гайри 
ирсии организм мувофикат намекунад. Одамон дар шароити 
нави табий ба вазъи умумй, х,ол, коршоямиашон таъсир кардани 
омилх,ои гайриоддии мух,итро х,ис мекунанд. Дар чунин шароит 
зиндагй кардан аксар кувваи иловагй сарф карданро талаб
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мекунад. Ба ин муносибат зарурияти омухтани одаткунии 
организм ба шароити нави мух,ит пеш омад. Физиологияи экологй 
ба омилх,ои гуногуни табиии мух,ит (шароити Ш имол ва Чднуб, 
биёбонх,ои беоб ва нох,иях,ои баландкух,) одат кардани одами 
х,озиразамонро меомузад. Дигар сохди физиологияи экологй 
ба организми одам таъсир кардани чунин омилх,ои гайриоддии 
мух,ит, ба монанди суръатнокй, бевазнй, галогула, ларзиш, 
алвонч, майдони магнитй, нурх,ои радиатсияро меомузад. 
Омухтани ин масъалах,о барои физиологияи касбй ва гигиенаи 
истех,солоти х,озиразамон зарур аст.

Одаткунй ба и^лими нав ва мутоби^шавй. Ба шароити табий, 
ик,лими мух,ит мувофик шудани организм, ба ик,лими нав 
одаткунй ном дорад. Одам хднгоми ба иклими нав одат кардан 
худро нагз х,ис мекунад. Ба шароити нави истех,солй (мех,натй) ва 
маишй одат кардани одам мутобикднавй номида мешавад.

Дар айни х,ол кор дакик карда шуда, мах,сулнокии он зиёд 
мегардад, ки ин ба бех,тар шудани танзими равандх,ои организм 
вобаста аст.

Одам имконияти калони биологии ба шароити гуногун 
мутобикшавй дорад. Дар ин х,ол мубодилаи моддах,о, чараёнх,ои 
асаб, вазъияти рух,й, таомулоти мухдррика ва гайра тагйир 
меёбанд. Ба х,олати бевазнй, бечозибагии замин мувофик, шудани 
организм мисоли он шуда метавонад, ки вай барои ба шароити 
гайримукдррарии зиндагй одат кардан имкониятх,ои зиёд дорад. 
Тамоми хусусиятх,ои сохти системаи узвх,о, вазифа, рафтор, 
самтёбии маконй ва фаъолияти мутахдррикии хдр як организми 
руи замин ба чозибаи замин мувофик; шудааст.

Одам дар фазо, дар х,олати бевазнй, аввал мавкеи худро 
муайян карда наметавонад ва ин бо вайроншавии фаъолияти 
мураттаби узвх,ои х,ис: мувозинат, босира, ломиса ва хдссосияти 
мушакх,о вобаста аст. Одам х,ис мекунад, ки гуё меафтида бошад 
ё сарнишеб парвоз мекунад. Дар баробари ин худи организм дар 
кайх,он таъсири чозибаи заминро х,ис намекунад, яъне вазнашро 
гум мекунад.

Дар натича ба тарзи дигар таксимшавии кисми зиёди хуни дар 
гардишбуда, ба амал меояд -  он аз кисми поён ба кисми болои 
бадан мешитобад. Ин аломати тагйирёбии микдор ва фишори 
хуни дар гардишбударо системаи асаб чун х,одисаи фавкулодда 
дарк мекунад. Механизмх,ои танзимкунанда ба кор даромада, 
микдори гардиши хунро кам мекунанд. Гурдах,о ба микдори зиёд 
пешоб чудо мекунанд. Дар як вакт х,исси ташнагй кам мешавад.
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Барои он ки устухону мушакх,о аз тазйик халос шаванд, дар 
кайх,он фаъолияти мутахдррикй хусусияти нав мегирад: одам рох, 
нагашта, балки дар киштии кайх,онй шино мекунад, кашишхурии 
мушакх,о инчунин мутобикдти хдракат хдм тагйир меёбад.

Агар одамон кабл аз парвози кайх,онй махсус манщ дода 
нашаванд, пас баъди якчанд хдфтаи парвоз кори системах,ои 
дилу рагх,о ва мушакх,о тагйир меёбад. Бинобар ин хдмаи 
кайх,онавардон аз варзиши махсус мегузаранд.

Тачрибаи х,осилшудаи парвозх,ои дарозмуддати кайх,онй нишон 
дод, ки одам метавонад ба таъсири дуру дарози бевазнй ба таври 
кдноатбахш омухта гардад. Вале барои организми одаме, ки дар 
кайх,он кор мекунад, боз як санчиши гарон -  зарурати ба замин 
баргаштан вучуд дорад. Бояд аъзо ва системаи узвх,ои одам зери 
таъсири чозибаи замин аз сари нав дигаргун шаванд. Одами дар 
мадор буда баъди ба замин баргаштан хеле душворй мекашад. 
Бинобар он физиологияи экологй пешбинй ва таъмин кардани 
чунин шароити парвозро такозо дорад, ки дар он организми одам 
на танх,о ба бевазнй одат мекунад, балки дар айни замон одати ба 
таъсири кувваи чозибаи замин доштаашро хдм гум намекунад. 
Ба ин муносибат гайр аз интихоб ба махсус тайёр кардани аъзои 
ба парвозх,ои кайх,онй, назорати саломатии онх,о, ба ташкили 
мачмуи тадбирх,ои пешгирикунандаи беморй ва коршоямии 
кайх,онавардон, ба тачх,изоти аппаратх,ои парвозкунанда, 
муайянии речаи кор ва истирохдти кайх,онавардон диккати 
махсус дода мешавад.

Саволцо:
1. Одаткунии организм чист?
2. М утобщшавии организм чист?
3. Ба одам дар кащ он кадом омилцои гайриоддй таъсир мерасонад?
4. Хрлати бевазнй чист?

§ 61. Саломатии одам ва рохдои мухрфизати он

Реаксияи мухофизатй -  муюбикшавии организм. Саломатй 
яке аз мух,имтарин сарватх,ои зиндагй мебошад. Вазифаи хдр 
як одам мух,офизат кардан, окилона ва эх,тиёткорона истифода 
бурда тавонистани саломатй мебошад.

Аксар одамон барои организм чй фоиданок ва чй зарарнок 
буданашро намедонанд, чй тавр пешгирй кардани ин ё он 
бемориро сарфах,м намераванд. Бисёрих,о х,ифзи саломатиашонро
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ба тибб хдвола мекунанд. Вале агар 
худи одамон мух,офизат кардани 
саломатиашонро ёд нагиранд, илми 
тибб ба онх,о саломатй бахшида 
наметавонад.

Сирояти бактериях,ои бемориовар, 
хунукзанию гармозании организм, 
гизои нодуруст ва камхдракатй, 
истеъмоли машруботи спиртдор, 
тамокукашй, зах,ролудшавй, шаклх,ои 
гуногуни шуоъзанй, хусусан шуоъзании 
ултрабунафш ва рентгенй омилх,ои 
носолимй шуда метавонанд. Микдори 
зиёди ин шуоъх,о х,учайрах,оро мах,в ё 
захмдор карда, аппарата ирсии онх,о -  
молекулах,ои КДН-ро хароб месозанд.
Гайр аз он шуоъзанй мумкин аст ба 
пайдоиши шаклх,ои нави махсус, аз 
чумла омосх,ои гуногун мусоидат карда, 
чараёни муътадили хдмлро вайрон 
кунад. Кори аз хдд зиёди фикрй ва 
чисмонй, галогулаи зиёд дар истех,солот 
ва рузгор, камхобй ва истирохдти 
начандон хурд боиси носолимии одам 
шуда метавонанд.

Саломатиро реаксияи мух,офизатй -  мутобик,шавии организм 
нигох, дошта, мух,ити дохилйва созгории онро ба шароити зиндагй 
мунтазам мувофик, мекунад. Реаксияи мух,офизати мутобик,шавй 
бо рох,и рефлексй ва х,уморалй танзим карда мешавад. Дар ин 
реаксия фаъолияти олии асаб роли асосй мебозад.

Дард яке аз реаксиях,ои мух,офизатии организм мебошад. Дард 
чун бонги хатар дар бораи носозии ягончои бадан хабар медихдд. 
Дард посбони солимй, фарёди узви бемор оид ба ёрй мебошад. 
Хднгоми бо таъсири осеб барангехта шудани ретсепторх,о дард 
пайдо мешавад, дар бофтаю узвх,о бисёртар моддах,ои фаъоли 
биологй чудо мешаванд, масалан, дар хун микдори х,ормони 
адреналини гадуди болои гурда зиёд мегардад. Ишораи дард 
одамро водор месозад, ки барои х,ифзи саломатиаш тадбирх,о 
андешад.

Баланд шудани хдрорати бадан -  варача яке аз реаксиях,ои 
мух,офизати -  мутобик,шавии организм мебошад. Хднгоми

Ухтомский 
Алексей Алексеевич 

(1885-1942) 
Физиологи советй, аз соли 

1924 профессори АИ СССР -  
раванд^ои ангезиш ва боздории 
магзи cap ва ̂ ароммагз, асос^ои 
физиологии рафтори одамро 
тадк,ик, кардааст. Лабораторияи 
физиологияи ме^натро ташкил 
кардааст, ки дар он мондашавй 
ва ^аракат^ои коргариро мео- 
музанд. Х,ангоми му^осираи Ле­
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баланд шудани хдрорати бадан баъзе микроорганизмх,о, хусусан 
вирусх,о, зудтар нобуд мешаванд. Хдрорати баланд боиси пурзур 
шудани чараёнх,ои мубодилаи моддах,о гардида, кори фагоситии 
лейкотситх,оро метезонад ва дигар реаксиях,ои мух,офизатии 
организмро ба кор медарорад. Дар вакти беморй духтурон 
бемориро аз руи хусусияти тагйирёбии хдрорат муайян мекунанд. 
Бинобар ин то омадани духтур хдрорати баданро бо рохдои 
гуногун паст кардан норавост. Вале дар вакти аз +50°С зиёд 
шудани хдрорати бадан онро мух,офизатй шуморидан мумкин 
нест. Дар чунин хдрорат хатари лахтшавии сафедах,ои организм, 
пеш аз хдма, сафедах,ои системаи асаб, хун пеш меояд. Сафедах,ои 
лахтшуда вазифаи хдётии худро гум мекунанд.

Реаксияи илтих,об хусусияти мух,офизатй дорад. Манбаи 
илтих,об микробх,оро нигох, дошта, ба тамоми организм пах,н 
шудани онх,оро пешгирй мекунад.

Пуст ва подтанх,ои луобй монеаи рох,и микробх,о ба организм 
мебошанд. Бактериях,ои бемориовар аз пусту пардах,ои луобии 
тозаю бенукс гузашта наметавонанд. Дар пусти тоза микдори 
бактериях,ои бемориовар баъди 10 дакика якбора кам шуда, 
баъди 20 дакика хдмаи онх,о нобуд мешаванд. Дар пусти ифлос 
микдори онх,о дар 10 дакика тамоман тагйир намеёбад, баъди 20 
дакика танх,о 15% кам мешавад. Вазифаи мух,офизатии пусти тоза 
ба ихрочи гадудх,ои он вобаста аст. Чунончй, арак ва тарашшух,и 
гадудх,ои равган ба афзоиши бактериях,о монеъ мешаванд. Гайр 
аз он бисёр микробх,о дар раванди пустпартой организмро тарк 
мекунанд. Фаъолияти худтозашавии пусти ифлос якбора паст 
мешавад.

Пардах,ои луобии рохдои нафаскашии боло организмро аз 
микробх,о мух,офизат мекунанд.

Пардах,ои луобй рох,и меъдаю руда ба организм дохил шудани 
микробу зах,рро боз медоранд. Оби дах,он мукобили бактериях,о 
амал мекунад, дар меъда кислотаи гидроген хлорид омили 
мух,ити мух,офизат мебошад. Хдр як одам дар як шабонаруз бо 
начосат Юг микроб хорич мекунад, ки аксари онх,о метавонистанд 
боиси беморй шаванд. Вале онх,о аз пардаи луобии рудаи солим 
гузашта наметавонанд.

Гайр аз пуст ва пардах,ои луобй, ки ковоких,ои дохилиро 
мепушонанд, кариб хдмаи узвх,о воситаи мух,офизат дошта, 
саломатии одамро нигох, медоранд. Баъзеашон накши них,оят 
бузург мебозанд. Чунин узвх,оро дифои организм меноманд. 
Гадуди душоха (тимус), лимфа, испурч, чнгар ва дигар узвх,о аз
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чумлаи чунин аъзоянд. Гадуди душоха реаксияи организмро 
танзим карда, онх,оро пурзур ё суст мекунад. Лимфа гадудх,ои 
испурч, чнгар фагоситх,о доранд ва дар рох,и пах,ншавии сироят 
чун полоиш хизмат мекунанд. Дар чнгар бисёр моддах,ои барои 
организм зах,рнок мавчуд буда, ба моддах,ои нисбатан безарар 
табдил меёбанд ва баъд аз организм тавассути узвх,ои ихроч 
берун мешаванд.

Мух,ити моеъи дохилии организм (моддах,ои байни х,учайрах,о, 
плазмаи хун, лимфа) моддаи махсуси фаъоли физиологй дорад, ки 
онх,о микробх,оро нобуд ва зах,ри онх,оро бетаъсир мегардонанд. 
Азбаски онх,о дар аксар моеъх,ои организм пайдо карда шудаанд, 
«омилх,ои х,илтии мух,офизат» ном гирифтаанд. Яке аз чунин 
моддах,о лизотсим буда, дар таркиби луобй дах,он хеле зиёд аст. 
Лизотсим инчунин дар таркиби сабзавот, мевачот ва хдтто гул 
мавчуд аст.

Ба омилх,ои мух,офизати организм подтанх,о, моддах,ои фаъоли 
биологй ва х,ормонх,о тааллук; доранд. Маълум аст, ки хднгоми 
норасоии кори гадудх,ои сипаршакл ё гадудх,ои болои гурда 
мук,обилияти организм ба беморих,ои сирояткунанда хеле суст 
мешавад.

Дар мух,офизати организм системаи марказй ва фаъолияти 
олии асаб роли них,оят бузург мебозанд. Садама, зах,рх,о, маводи 
нашъа ва дигар омилх,о кори системаи марказии асабро заиф ва 
реаксияи мух,офизатии организмро суст мекунанд.

Омилхои \ифзи саломатй. Хуроки хушсифат яке аз шартх,ои 
асосии нигох, доштани саломатй мебошад. Камхурй ё пурхурй 
боиси вайроншавии мубодилаи моддах,о ва пайдо шудани бисёр 
беморих,о мегардад. Хуроки нодуруст фосилаи сихдтшавиро 
бозмедорад.

Х,ануз дар замонх,ои кадим хуроки муътадил яке аз шартх,ои 
зарурии нигох, доштани саломатй ба шумор мерафт. Дар урфият 
мегуянд: хурдан барои зиндагй, на зиндагй барои хурдан. Ба ин 
муносибат И.П Павлов навиштааст, ки иштиёкмандии бехдд ба 
хурок хдйвонтабиатй буда, бепарвой ба хурок беандешагист.

Фаъолияти чисмонй ва обутоб додани организм саломатиро 
х,ифз ва мустах,кам мекунанд. Онх,о коршоямиро зиёд карда, боиси 
реаксияи мух,офизатй -  мутобищнавии организм мегарданд. 
М ашгулияти чисмонй на танх,о барои пешгирй, балки барои 
бомуваффакият муолича кардани беморих,ои гуногун ахдмияти 
калон дорад.
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Аз замонх,ои кадим дору воситаи бех,тарини баркарор 
намудани саломатй ба шумор мерафт. Х,оло тиб дорой микдори 
зиёди дорух,ои зидди беморих,ои гуногун, аз он чумла беморих,ои 
даргузашта муоличанашаванда мебошанд. Дорух,о дар дасти 
одами боакл инсонро аз азоб халос карда дар дасти бех,унарон 
боиси бадбахтй шуда метавонанд. Бинобар ин, доруро танх,о бо 
нишондоди духтур истифода кардан мумкин аст.

Солимии чисмонй аз бисёр чихдт ба вазъияти рух,ии одам, 
ботамкинии х,иссиёт, х,алли бамавкеи ихтилофот, бартараф 
кардани низоъх,ои тезу тунд, дар коллектив байни одамони майлу 
рагбат ва ахлокашон гуногун х,осил кардани муносибатх,ои хуб 
вобаста аст.

Вазифаи одами бофархднг аз он иборат аст, ки бо истифода 
кардани тамоми имкониятх,ои мавчуда, аз чумла эх,сосот ва 
тафаккури худ ба кори организм худаш таъсир расониданро аз 
худ кунад.

Инсоният мувофики панди кадимаи «дар тани солим -  рух,и 
солим» дер боз зиндагй мекунад. Вале х,икмати дигар низ х,аст:

«Тани солим -  мах,сули акли солим».

Саволщо:
1. Омищои ба саломатй зарарасон кадом^оянд?
2. Реаксияи му^офизатй — мутобщшавии организм чист?
3. Чаро дард ва баландшавии щ рорат и бадан реаксияи мущофизатии 
организм аст?
4. Чаро аз +40°С баланд шудани щ рорат и бадан барои щ ёт  хатарнок 
аст?
5. Хусусияпщои муцофизатии илт щ об аз чй иборат аст?
6. Пуст ва пардахри луобй дар %ифзи организм чй хел иштирок 
мекунанд?
7. Ба оми/щои хуморалии %ифзи организм чщ о тааллук, доранд?
8. Дар реаксия^ои му^офизатй -  мутобщшавии организм фаъолияти 
олии асаб чй нащпро мебозад?
9. Дору чй фоида ва чй зарар дорад?
10. Малакаи бо одамон муносибат карда тавонистан ба %ифзи солимй 
чй хел ёри мерасонанд?
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